అను సన్ధాన రత్నా వళి 


(ఒక (బహ్మాభ్యాసకునిమనన సంగ హాొవాక సంపుటి? 


(0 ౦థకోర్త్‌ 
కౌతా మోహనరామశాస్రి 


ఆత్మవఏద్యాశమము 
విజయవాడ :: సికిందాబాదు 
1976 


ప 
bl 


నీ 


కయ ముదణము 
1976 


€ 


నర్వావావ్యుల, (౮ ౦భీల్‌ర్పీఎ 
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(బహ్మథ్రీ పూర్వోత్తర మీమాంసా విద్వాన్‌, పండిత[ప్రవర 
వీరేశ్వరకృష్ణ డోం(గేశాస్త్రిగారి 
అ'ధి|పాయము 


వ fl లలల 


ఆత్మమననానుకూలమగు అనేక | పకరణములుగల “అను సన్హాన 
రత్నావళి?” అను ఈ [గంథమందు | గంథ రోచనా కౌశలము ఆంతగా గనుబడక 
యున్ననూ, స్థాలిత ములేని వేదా న్తశాస్త్ర సిద్ధాన నిరూపణమను ఒక గుణ 
ముండుటచే ““ఏశకేనాపి సువృ కేణవనం సర్వం సుశోభితమ్‌'', అను న్యాయ 
ముచే యీ [గంథము సువిభూషితమై సాధకులకు సరమ _పయోజనకారియై 
యున్నది. 


ఈ [గంథకర్తగారిచే లోగడ రచింపబడిన ““బహ్మ విద్యాను సన్ఫాన 
దర్పణము", ““జానామృత సారము'', “ఆకశ్మానన్ల |పకాశిక'' ఆంగ్లమున 
(= యి య 
‘‘“The Secret of Man and World’’ అను [గంధములవలె 
యో [గంథము గూడ [(గంథక ర్తగారి తత్త్వాను సన్ధాన పీతి నిశ్పయదార్థ్యతగు 
విశేషముగ తెలుపుచున్నది. 


ఇందు వారి మనన పరిపాకముచే స్వయంకృత ములగు “ఆత్మ రసాయన 
మాలి”, “ఆత్మాను భూతి” మొదలగు అనేక [పకరణములు విశేషముగ 
ఆకర్షణీయములై యున్నవి. 


యోగ వాశిష్టము, శ్రీ మద్భగవద్దీత, ఉపనిషత్తులు మరియు అనేక 
వేదా న్ల (పకరణ [(గంధములనుండి సం|గహించిన అనేక వాక్య రత్నములు 
వివరణ |ప్రకాశముచే యిందు చక్కగా |ప్రకాశించుచు వాచకుల హృదయముల 
నత్యంత మాకర్షించుచున్నవి. 
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ఈ (గంథము సాధకులకు ఆత్యంతోపకారకమై యుండునని నా 
నిశ్చయము. 


ఈ రత్నావళి గూర్చిన వేదమూర్తులు (బహ్మ్రీ విరాజితులగు శ్రీ కౌతా 
మోహన్‌ రామ్‌శా స్రిగార్కి నిత్య నిరతిశయాననముతోపాటు, యీ భౌతికోపాధి 
గూడ చిరకాలానువృ త్తమై, సుదీర్గకా లమువరకు యిట్టి సాధకానుగహము 
జరుగుచుండవలయునని అ పేక్షించట తప్పనిసరిలై యున్నడి. 
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ఆశ్వీయుజ శుద్ధ ద్వాదశి 
ఇందువాసరము 


4_10-_1976 


(బహ్మ (నీ పి. యన్‌. ఆర్‌. శాస్త్రిగారి 
ఆఅఆభి[పాయము 


rr ట్రీ. ంటాలలాం 


అను సన్ధాన రత్నావళి యను నీ [గంథము, ఊఉ త్తమవేదాన్త |గంథ 
ములను పఠించి, త త్యరహస్యమును స్వానుభవము చేసుకొని, నిరన్తర మనన 
నిదిధ్యాసనములను చేసిన ఉత్కృష్ట వ్యవసాయవఫలరూపమైనది యీ గంథ 
రత్నము. 


వేదాన్త వాక్యముల రత్నమాల యని నాకు స్ఫురించి, దీనిని జదివి 
ఆనందించితిని. దీనిని ము దించిన ముముక్షులోక మునకు అత్యంతోపయోగకర 
మగునని చాటి చెప్పగలను. 


సికిం దాబాదు ఇట్లు 
7_9_ 1976 వీ. యన్‌. ఆర్‌, కొ(స్త్రీ 


ప్రాస్తావికము 


mT 


ఇది జీవుని పరమార్ధ స్వరూపమును, నిత్య నిరతిశయానండమునునై న 
మాక్షపాప్తికి సాజాత్సాధనమగు |బహ్యాభ్యాస  |గంథము. ఆత్మమనన, 


ఆత్మాను సన్ధాన రత్నా వళి. [బహ్మాభ్యాసమనగా 


న. తచ్చింతనం తత్క_ధథనం, అన్యోన్యం త్యత్పబోధనమ్‌ 
ఏతదేక పరత్వంచ, |బహ్మాభ్యాసం విదుర్చుదాః || 


అని శ్రీ వశిష్ట వచనము తెలువుచున్నది. (శ్రీ శంకర భగవత్పాదులు ముముక్షువు 
లకు “స్వస్వరూపాను సంధానం భక్తిరిత్యభిధీయతె" అని భక్తికి ముఖ్యార్థ 
మును నిర్వచించుచున్నారు. ఈ |[గంథము (గంథరూప రచనతోడ నేను వాసి 
నది కాదు. మరేమనిన, గడచిన మూడు నాలుగు సంవత్సర ములలో నా (బహ్మా 
భ్యాసమునకుగాను, తీవ ముముకు |1పయత్నముతొడ, నే నప్పుడప్పుడు 
చూచినట్టి వేదాంత తత్త [గంథములలో నాకు మనన ముఖ్యాశయములని తోచిన 
వాక్యములను సంగహించి నా దినచర్య పు స్తకములలో అనగా డై రీలలో వాసి 
కొనిన నోటును అనగా సం|గహ వాక్యములను, యివిగాక నేను ఆ డైరీలలో 
నద సం|గహముగ |వాసికొనిన నా ఆత్మాను సన్ధాన విషయ వాక్యములను 
గూడ జేర్చిన యొక మనన సం[గహ వాక్య సంవుటి ఇందులో నోట్సు రూప 
మున నున్న దానికంతయు వాక్య పూర్వాపర సందర్భము లన్నిచోట్టను 
కనుబడవు. ఐనను యీ [గంథము “*“బహ్మ సత్యం జగన్మిథ్యా” “ఏకమెవా 
ద్వితీయం బ్రహ్మి ““నేహనా నా సికించని' మొదలగు వేదాంత వాక్యముల 
కును, ““తత్త్యమసి'” ““అహం బహ్మాస్మి* మొదలగు మహావాక్య బోధ 
సమన్వయమునకును, నుపకరించుచు, నిర్గుణ |బహ్మాను సన్ధానాదుల కత్యంతోప 
యోగము, పరమ [పయోజనకారియని నా ఆశయము. తత్త్వ జిజ్ఞాసువులకు 
మననామృతము. 

ఐనను మొదట యిది యంతయు నా మనన |పక్రియగా నిరంతరము 
నేను జూచిన ఉపనిషత్తులు, భగ వర్గితా, పంచదశి, యోగవాశీష్టము, 
నైష్క్టుర్మ్య సిద్ధి, మరియును (క్రీ శంకర భగవత్పాదుల వివేక చూడామణి, 
మహావాక్య దర్పణము, అపరోక్షానుభూతి, ఉపదేశ సాహసి, ఆత్మబోధ, 
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మొదలగు |గంధరాజములనుంచి నా స్వంత ఉపయోగముకొరకు కేవలము 
నోట్సుగా నా డైరీలలో వాసికొనబడినదెగాన, మొదట దీని ముద ణతలంవు 
నాకు లేకుండెను. కాని ఏవో కొన్ని సందర్భములలో కొంతమంది పండిత 
వర్యులు, దీనిని పరిశీలించుట తటస్థించెను. తదుపరి వారు దీనిని ముదించి 
(గంథరూపమున నుంచినయడల, దీని (పయోజనము నొందగల జిజ్ఞాసువులు 
కొందరైనను వ్యజమణులు అరుదుగ నుండునట్టు, యుందురనియు, దినిని 
ముదణారూపమున నుంచుట, యీ విద్యాభ్యాసకులకు మహోపకారముగ నుండు 
ననియూ చెప్పి [పోత్సాహించిరి. 


తదుపరి ధైర్యము నవలంబించి దీనిని ఆత్మాను సన్ఫాన [గంధరూపమున 
గావించినాడను. ఇది ఆత్మ విద్య. ఇదియే (బహ్మవిద్య, ముముక్షువులకు 
మోక్ష పాప్తి సుసాధనము. ముముక్షువులు దీని పూర్తి లాభము నొందుటకు 
యీ [గంధ నామమునుబట్టి సూచింపబడుచున్నట్టు ఆత్మ చింతనాద్యభ్యాస 
మును, నిరంతరమును అనగా ఆత్మ సాక్షాత్కార పర్య్మంతమును విసువుజెందక , 
నభ్యసించుచుండుట |పధానము పరమ పయోజనకారి. ఈ విద్యను గురించిన 
విషయ విమర్శలను వివులముగ తెలియగోరు మహనీయులకు పైన నుదహరించిన 
ఆది [గంధములతోడ మాచే సవిస్తరముగను వతి యుక్తి అనుభవరూపము 
నను తెటతెల్రముగ సులభతై లిలో సిద్ధాంతముగ ర చింపబడినట్టి ““బహ్మ 
విద్యాను సంధాన దర్పణము” ''జ్ఞానామృత సారము” “ఆత్మానంద (ప్రకా 
శిక'” మొదలుగాగల (గంధ ముల (శద్ధాపూర్వకముగ సద్గురు ముఖమున అందు 
విషయముల హృద్లోచరము గావించుకొని పఠించుచు, ఆత్మాను సన్ధానాద్యభ్యాస 
మును విడువక నభ్యసించుచుండిన యడల, పరమాత్మ జ్ఞానానుభవముకు 
అత్యంతోపకారముగ, సహకరించునని నా పునరాశయము. గీతా వచనముగూడ 
“* శద్ధావాన్‌ లభతే జ్ఞానం”” అని తెలుపుచున్నది. 


కావున దీనియందు గల వాక్య పరమ |పయోజనమును మా|తము 
గ్రహించి, రచనాదోషము లున్నయడల పండిత వర్యులు వాటిని పాటింపక 
మన్నింప వేడుచున్నాను. 


---తొతౌ జూవానరామకొ (స్త్రీ) 
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ము పతం బాత సురత 
అ సో « 


(పాతః స్మరామి హృది సంస్సుర దాత్యత తత్త్వం, 
సచ్చిత్సుఖం పరమహంసగతిం తురీయమ్‌ |! 
యత్స్వష్న జ జాగ ర నువు _ప్రమవై తి నిత్యం 

త దృహ్మ నిష్కల మహం నచ భూతసజ్ఞః I 


(పాతర్భజామి మననాం వచసామగమ్యం 
వాచోవిభాన్తి నిఖిలా యదన్నుగహేణ | 
యన్నేతి నేతివదనై ర్నిగమా అవోచన్‌ 
తందేవదేవ మజమచ్యుత మాహుర్మగ్యమ్‌ il 
(పాతర్నమామి తమసః పరమర్క- వర్షం 
పూర్ణం సనాతనపదం పురుషోత్తమాఖ్యమ్‌ ! . 
యస్మిన్నిదం జగద శేష మశేషమూరౌ 
రజ్ఞ్య్వాం భుజజ్షమఇవ (పతిభాతి తంవై 11 


(పొతఃస్మరామి (శ్రకృష్ట పరమాత్మానమవ్యయమ్‌ | 
స్వాత్మాభిన్నం స్వపకాళం సచ్చిదానన్ల లక్షణమ్‌ ॥ 
(వొతఃస్మరామి గాయ్యతీం పర్మబహ్మాస్వరూపిణీమ్‌ | 


జానాననమయీం౦ శానా౦ జీవన్ము కి సుఖ(ప్రదామ్‌ || 
రః టు అలాటి — 


స్వాత్మానందం పరమసుఖదం కేవలం జ్ఞానరూపం 

విశ్వాతీతం గగన సదృశం తత్త్వమస్యాాది లక్ష్యం | 

ఏకం నిత్యం విమలమచలం సర్వధి సాక్షిభూళం 

సర్వాధారం పర మపురుషం స్మస్వరూపం స్మరామి ॥ 
N= 


ఆత్కాను సనాన రత్నావళి 








పారన శోకములు 

ఆ ఠా ౧౧ 
యదవిద్యా విలా సేన భూత (పకృతి సృష్టయః | 
తం నౌమి పరమాత్మానం సచ్చిదానందవిగహమ్‌ i 


గురుర్భహ్మో గురుర్విప్టు రురురేవోమహే శ్యరః ] 
గురు స్పాక్షత్సరం(బహ్మ తనె్మ(శ్రీ) గురవేనమః । 


గురవే సర్వలోకానాం, భిషజేభవరోగిణామ్‌ । 
నిధయే సర్వవిద్యానాం, దక్షిణామూ_ర్తయేనమః ॥ 


శంకరం శంకరాచారరం, కేశవం బాదరాయణమ్‌ । 
సూత్రభాష్య కృతౌవన్హై, భగవన్హా పునః పునః ॥ 


సదాశివ సమారంభాం, శంకరాచార్య మధ్యమామ్‌ । 
అస్మదాచార్య పర్యన్నాం, వం'దేగురు పరమ్బరామ్‌ । 


బిల్వే శం సతతం వన, భాస్కరం పరమం గురుమ్‌ । 
గురుంచ జ్ఞానదాతారం, సూర్యనారాయణం బుధమ్‌ ॥ 


కొతాన్వయ సుధాబింబం, సూర్యనారాయణం గురుమ్‌ | 
వందేఒహం జ్లానదాతారం, పితరం జ్రానభాస్క-రమ్‌ ॥ 
నక ఇ 


వి ఆత్మాను సన్గాన రత్సా వళి 
థి 


ళో యస్మిన్సర్వం యత:ఃసర్వం, యః సర్వం సర్వత శృయః | 


యశ్చ సర్వమయోనిత్యం, తన్మై సర్వాత్మనేనమః ॥ 


శ్లో॥ బహిర నశ్చ సర్వాత్మా సదాస్వాత్మా సుబుదిఖిః | 
గా జ డా 
వివిదేన (క మేజై ష భగ వాన్పరిపూజ్య తే 11 


దీని తాత్సర్యార్ల మేమనిన వా 


దేనియందు సమ_స్తముకలదో, దేనినుండి సమస్తము ఆవిర్భ 
వించుచున్నదో, ఎది సమస్తము అయివున్నదో, ఏది అంతటను 
వ్యాపించియున్నదో, ఏది సర్వమయమై యొప్పుచున్నదో అట్టి సర్వ 
రూపమగు ఆత్మకు సదా నానమస్కారము. మరియును, బాహ్యాభ్యంత 
రములం దున్నవాడును, సర్వాత్మయు, సదాజీవులయొక్క స్వాత్మ 
రూపుడునునగు ఈ ఆత్మభగవానుడు ఉత్తమ బుద్దిమంతులచే అనేక 
విధములుగ పూబింపబడుచు౦ండును. 


“అను సన్దాన రత్నావళి” యను నీ (గంధమందంతటను 
తెలుపబడునట్టివి సరమాత్మాను సన్గాన వాక్యరత్నములేగాని స్తూల 
దేహాది సంఘాత పరిదృశ్యమానజగత్సంబంధములు గావు. కాని 
వీనినన్నింటిని ముముతువులు శాస్ర్రసాధన క్రమముగ మా(తము 
(గ్రహించి, వాస్తవమున జీవుని పరమార్దస్వరూపమగు నిత్య నిరతి 
శయానన్ల పరమాత్మస్వరూపమును నొందవలయును. అభ్యాసకులకు 
యిట్టి క్రమమును, సాధనములను తెలుపునదియే మోక్షసుసాధనమగు 
యీ అనుసన్ధాన రత్నావళి. ఇది అనుభవసారము. 


ఉపోద్దాతము 


(పాసావికములో తెలుపబడిన ట్లు యీ (గంధమంతయు 
ఉపనిషదాది అదె ఏత (గంధ రాజముల సిద్దాన్త సం గహ మనన వాక్య 
ముల సంపుటి. ఇందు ఆత్మలాభ నాక్షొత్సాధనములగు మనన, స్వస్వరూ 
పాను సస్హాన (ప్రక్రియలు, వివిధములుగ జెర్చబడియున్నవి. బోధ 
కొరకు విషయ నామములు అనేకములుగ యుదహరించుచున్నను 
యిందు జెప్పబడు విషయమంతయు “(బహ్మ సత్యం జగన్మిధ్యాాయను 
నదియు “త త్వమసి” యను మహావాక్య టోధయు, బలువిధములుగ 
తెలుపునట్లి మననమేగాని వేరుగాదు. ఈమనన మెందుల కావశ్యక మనిన 
వివేకులు కోరునట్టి శాశ్వత సుఖ స్వరూపమగు _బహ్మాత్మ యీ మన 
నాది (హ్రక్రియవలన దెలియబడునని “యదావై మనుతేథ విజానాతి”, 
యని (కుతిమాత తెలుపుచున్నది. శాస్త్ర పమాణము ననుసరించి, మనన 
(పయోజనమునకుగాను నెను కొన్ని సంవత్సరములు గావించిన నా 
మననాభ్యాస వాక్య సంపుటిని, పండితవర్యుల (పోత్సాహము వలన, 
జిజ్ఞాసువుల (ప్రయోజనము నుద్దేశించి దీనిని (గంధరూపము గావించు 
చున్నాడను. దీని యావశ్యకతయు, (ప్రయోజనము, లేవియనిన- 
జన్మించిన (ప్రతి జీవుడును తన కెల్ల ప్పుడును సుఖముండవల యుననియు 
దుఃఖము రాగూడదనియు కోరుచుండును. ఆనగా ఆనన్హావా ప్తి దుఃఖ 
నివృ త్తిని కోరుచుండును. కాని సుఖానంతరము దుఃఖము, దుఃఖా 
ననరము సుఖమును సాధారణముగ జీవులు పొందుదురగాని 
శాశ్వత సుఖమును పొందలేకున్నారు. శాశ్వత సుఖము నొందుటకు 
ఆత్మజ్ఞాన మావశ్యకము. శాశ్వత సుఖమగు క్రై వల్యము అనగా 
పరమము క్రి, జ్ఞానమువలననే కలుగునని ోజ్ఞానాదేవతు కై వల్య 


డ్తీ ఆఅత్మాను సన్ధాన రత్నావళి 


మితి వేదాన్త డిండిమః” ఆని చెప్పుటచే యితర సాధనములచే 
పరమ ముక్తి కలుగదని వాక్యమే స్పష్టపరచుచున్నది. ఇచట జ్ఞాన 
మనగా స్వాత్మ జ్ఞానమేగాని తదితర జ్ఞానములు గావు. ఈ విషయమునే 
శ్రీ వశిష్ట భగవానులు శ్లో; కరోతు భువనే రాజ్యం విశత్వాకాళ 
మంబువా | స్వాత్మ క్ఞానం వినావిద్వన్‌ విశాంతిం నాధిగచ్భతి!। అని 
తెలుపుచున్నారు. కావున (శ్రుతి స్మతివచనములన్ని యు స్వాత్మజ్ఞానము 
లేక విశ్రాంతి, అనగా శాశ్వతసుఖము నొందశక్యముగాదని స్పష్టము 
చేయుచున్నవి. కాని కొందరు పుణ్యకర్మలవలన గూడ సుఖమును 
బొందవచ్చునుగదా యని తలంతురు. ఇదియు శాస్త్రపమాణమేనని 
తలంచవచ్చును. ఇది యధార్థ మైనప్పటికిని పుణ్యకర్మవలన గలుగు 
ఫలము (సుఖము) నశించునదియెయని గూడ పరమాత్మయగు గీతా 
చార్యులు ద్వితీయాధ్యాయమందే, 40, 41 మరియు 42 శ్లోకములతో 
కర్మఫలము శాశళ్యతముగాదనియు జీవునకు జన్మపరంపర గలిగించు 
చుండుననియు. యీ ఐశ్వర్యసుఖము వలన పరమాత్మయందు చిత్త 
సమాధానము గలుగదనియు స్పష్షముగ తెలుపుచున్నారు. కావున పునరా 
వృత్తి రహితమైన శాశ్వత సుఖమును గోరు విద్వాంసులం దరకును 
స్వాత్మజ్ఞాన మావశ్యకము. (బహ్మాజ్ఞానమన్నను, స్వాత్మజ్ఞానమన్నను 
నొక్కటియే. జీవునకు ఆత్మాపరోక్షజ్ఞానమువలన _ నిత్యనిరతిశయ 
సుఖస్వరూపమగు పరమము క్తి కలుగునని “ ఐహ్మవిదాప్నోతి పరమ్‌”, 
“బహ్మ విదృహ్మైవ భవతి” అను మొదలుగాగల (శ్రుతి వచనములు 
చాటి చెప్పుచున్నవి. (బహ్మయన్నను, ఆత్మయన్నను, పరమాత్మ 
యన్నను నొక్క-టియే. కాని ఆ (శుతిమాతయ “నాయమాత్యా బలహీనే 
నలభ్యః” అనగా బలహీనునిచేత ఆత్మ పొందబడదు అనిగూడ తెలుపు 
చున్నది. ఇచట బలమనగా ఏదియని విచారించిన దేహబలము కాదు. 
మరియేదనిన స్వస్వరూపమగు ఆత్మ(ప్రా పికి (పీతి నిశ్న్చయములుగల 
మనోబలముగాని వేర్తుగాదు. ఆత్మా పరోక్ష ప్రా పికి మనోబల ప్రీతి 


ఉపోదాతము ర్‌ 
యు 


నిశ్పయములుగలవాడే ఆర్హుడు అనిగూడ (శుతిమాతయే “కశ్చిద్దీరః 
(ప్రత్యగాత్మానమెకత్‌, ఆవృత్త చక్షురమృత _త్వ్వమిచ్చన్‌”, ఆనగా 
ఒకానొక దీరుడు (పత్యగాత్మదర్శనమును గోరుచు యిని యముల నంత 
ర్ముఖముగావించి అమృత _త్త్యము నిచ్చయించుచుండునని తెలుపుచున్నది. 
ఇంతమా(తమునకే యిట్లి చృయించువానిని దిరుడని యేల చెప్పవలయు 
ననిన, శుతియే “పరాంచిఖా నివ్యతృణ త్స కయంభూః తస్మాత్పరాజ్బశ్య 
తినాన్లరాత్మన్‌”, అనగా జగత్క ర్రయైన _బహ్మ, సృష్టి ఆదియందే 
జీవుని యిన్టియములను బహిర్ముఖ వ్యాపారములుగలవిగ సృష్టించెను. 
జిజ్ఞాసువు శాస్త్ర (శవణాన_న్షరము తాను సాకెక్కారమును గోరునట్టి 
(పత్యగాత్మను ఆ_న్తరమున దర్శించవలసి యున్నదిగాని బాహ్యుమున 
దర్శించుటకు ఆయన, యిన్టి)య గోచరుడు గాడు. ఆ ప్రత్యగాత్మ 
ఆవిషయుడు, నిర్విషయుడు. ఇన్టిియములా, బాహ్యా విషయములను 
గురించియే పోవుచుండునుగాని, నిర్విషయుడగు (ప్రత్యగాత్మను తెలిసి 
కొనజాలవు. కావున ఆత్మజ్ఞానము నిచ్చయించు మహనీయులు యిన్షి9య 
(పవృ త్తిని అరికట్టవలయును. ఇది సామాన్యమైన పనిగాదు. గావున 
యిన్టిగయములను నిగహీంచి ఆత్మదర్శనము నిచ్చయించువాడు 
“ధీరుడు” అని (శుతిమాతయే చెప్పుచున్నది. ఇట్టి ధీరత్వమే ఆత్మ 
జ్ఞానమునకు కావలసిన జలము. 


సామాన్యముగ ఇచట నొక శంకకు ఆపాతతః అవకాశ 
మున్నది. ఆదియేదనిన సృష్టికాలమం దే “బ్రహ్మ” యిన్షిియముల నేల 
బహిర్ముఖ వ్యాపారములనుగా నె జేయవలయును ? అనునది. కౌని యీ 
సంశయము సరియైనదిగాదు. ఏలనన (బహ్మ దేవుడు, యీ (ప్రపంచ 
సృష్టి కల్పించినదియే, జీవుల (ద్రారబ్ద సుఖదుఃఖ భోగములకుగాను. 
సాధారణముగ జీవులు వారివారి (పారబ్దముల నను భవింపవలసి 
యున్నది. ఈ (పారబ్దమనునది జీవుల ఆనాది అవిద్యా కామకర్మలచే 
యేర్చడినది. “ఆవశ్యమేవ భోక్తవ్యం కృతం కర్మ శుభాకుభమ్‌” 


é ఆత్కాను సన్ధాన రతా వళి 


లా 


“నాభు క్తం కీయతే కర్మ కల్పకోటి శతై రపి” అను మొదలుగాగల 
వచనములు జీవులకు (పారబ్దకర్మ, భోగమువలనగాని నశించదని 
స్పషముజేయుచున్నవి. జీవునకు (పారబకయమెనగాని అనగా కర్మ 

ల్‌ థి వో 
పూర్తిగ నశించినగాని మోక్షము గలుగదు. కావున, ఏ జీవుడై నను 
విధిగా తన కర్మఫలమును క్షయింపజేసుకుని ఆత్మలాభము నొందవల 
యునేగాని వేరుదారి లేదు. పరమేశ్వరుడు జీవులకు యిన్టియములను 
కేవల అంతర్ముఖముగ _జేసినయెడల సృష్టియందు జీవునికి (ప్రారబ్ద 
భోగమునకే అవకాశములేక (ప్రారబ్దము శేషించియుండును. జీవునకు 
ప్రారబ్దము, భోగమువలనగాని నశించదని “ప్రారబ్దం భోగతోనశ్యేత్‌” 
అను వచనము తెలుపుచున్నది. ప్రారబ్ద మెట్టిదె నను, (ప్రారబ్దము 
నశించినగాని జీవనకు ము కలదు, (ప్రారబ్ద ean నశింపజేసుకొను 
టకు ఒక్క ఆత్మజ్ఞాన మె శరణ్యము. ఆత్మజ్ఞానమువలన సంచిత ఆగామి 
కర్మలు యావత్తు నశించునని గక్టానాగ్నిః సర్వకర్మాణి భస్మసాత్కురు 
కేర్లుని అని శ్రీకృషపరమాత్మ తెలుపుచున్నారు. కావున తమ ము కి 

ల్‌ ౬ ది 
కొరకు కర్మక్షయమును గోరు విద్వాంసులు ఆత్మజ్ఞానమును సర్వ(పయ 
త్నములచెతను అనగా _శవణ మనన నిదిధ్యాసన అభ్యాసముల వలన 
సాధించవలయునేగాని వేరుదారి లేదు. “శద్దావాన్‌ లభ తేజ్జానమ్‌” 
అని (శ్రీకృష్ణపరమాత్మ తెలుపుచున్నారు. ఇందులకు సందియము లేదు. 


కావుననే ఆదియందు పర మేశ్వరుడు జీవ ప్రారబ్దానుభవమునకు 
గానా ఇం|దియములను బాహ్యవిషయ (పవ్శ త్తములుగ సృష్టించుట 
ఆవశ్యకమైనది. (ప్రత్యగాత్మయో నిర్విషయుడు. (ప్రతి జేవునకును 
ప్రారబ్దమనునది ఆగ న్లుకము. అయినను ఇది భోగమువలనగాని నశిం 
చదు. ఈ (పారబ్బము నశించినగాని స్వస్వరూపజ్ఞానము గలుగదు. ఇది 
కలిగినగాని సంసార భయరాహిత్యము గాదు. కావుననే శ్రీకృష్ణ భగ 
వానులు అర్జునునకు ద్వితీయాధ్యాయ (ప్రారంభముననే 14వ, శ్లో 
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“వమా శ్రాస్పర్శాస్తు కౌ నేయ శీతోష్ణ సుఖదుఃఖదాః | 
ఆగమాపాయినో ౬నత్వా సాం తితిక్షస్వభారత 11 


తప్పనిసరియగు (ప్రారబ్ద్బము ననుభవించునప్పుడు సుఖ 
దుఃకాద్యనుభవములు గలుగుచుండును. కాని యివి ఆగను కములు, 
నశించునవిగాన వాటిని నీవు సహించవలయునుగాని వేరుదారిలేదని 
తెలుపుటకే “*తితీక్ష శబ్దమును వాడి బోధించిరి. ఈ తితీక్ష 
యనునది సర్వాం శముగ (అనగా పరిపూర్ణ ముగా) కలుగ వలెననిన 
యడల నిది ఆత్మజ్ఞానమువలనగాని గలుగదు. కావున భగవద్ద్గీతయందు 
మున్ముందరనే ద్వితీయాధ్యాయ 20 వ, క్లోకమునుంచి 25 వ, శ్లోకము 
నరకు ఆత్మస్వరూపమును బోధించి తన (ప్రారబ్ద నిర్ణయమైన యుద్ద 
మును జేయించి విజయమును గావించిరి. అర్హునునంతటి వానికిగూడ 
(ప్రారబ్దనిర్ణ యమైన యుద్దము విధిగా నాచరింపవలసి యున్నది. కాని 
పరిపూర్ణాత్మ జ్ఞానములేమిచే తన (ప్రారబ్ద నిర్జీతమెన యుద్దము 
జేయుటకు శోకమును, భయమును నొందెను. కావున అట్టి భయమును 
మున్ముందరనే, ఆత్మజ్ఞానముచె తొలగించి నిర్భయముగ యుద్దము జేయ 
సమద్దునిగ అర్జునుని శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ గావించెను. అర్జునుడు భయము 
నొందిన యుద్ధము, తన (ప్రారబ్దనిర్జీ తమని ధృవపరచుటకుగానే చిట్ట 
చివరకు 18వ ఆధ్యాయమందు 60వ శ్లోకములో “కర్తుం నేచ్చసి 
యన్మోహాత్కరిష్య త్యవళో ఒపితత్‌ ” మోహమువలన నీవ దేనిని 
జేయననుకున్నావో దానినే అవశుడవయ్యు జేయుదువు, అని ప్రారట్ద 
ఫలబలమును అర్జునునకు సూచించి తెలుపుచున్నారు. ఆర్జునునంతటి 
వానికిగూడ (ప్రారబ్బబలమును సరమాత్మ యిట్లు తెలుపుచుండ, సామా 
న్యుల మాట జెప్పవలసినదేమి యున్నది. కావున ఎంతటి, యెట్టి 
జీవుడై నను (ప్రారబ్బము ననుభవింపక తప్పదు. ఏ జీవుడై నను తనకు 
విధింపబడిన శిక్షవంటి, తన (ప్రారబ్దము ననుభవించుచునే మరల తిరిగి 
తనకు కర్మఫలము లేకుండ జేసికొని ముక్తిని నొందవలయునేగాని 
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వేరుదారి లేదు. కర్మానుభవము నొందుచు అనగా ప్రారబ్దానుసరణమున 
కర్మ నాచరించుచు దాని ఫలము గలుగకుండజేసికొనుటకు ఒక్క ఆత్మ 
జ్ఞానమే సాధనము. వివేకులందరకును ఆత్మజ్ఞానము అనగా స్వస్వరూస 
జ్ఞానము జీవదశయందు జీవన్ముక్తికిని, తదుపరి విదేహము క్కియగు 
శాశ్వతకై వల్య సుఖమునకునూ యావశ్యకము. ఇదియే శరణ్యము, 
సాక్షెత్సాధనమగు యీ ఆత్మ విజ్ఞానవిషయము, తత్సాధనముల గురిం 
చియు, ఆత్మానుసన్హాన షక్రియ (ప్రకారాంతరములుగ, ఉపనిషద్వా 
క్యములతో, అదైె్వత (గంధ రాజముల సిద్దాంత సారవాక్యములతో, 
ముందు, మనన సం(గహవాక్యములందు శాస్త్ర ప్రమాణముతో = విపుల 
ముగ నిరూపింపబడియున్నది, ఈ విద్యకు పునరుక్తి, దోషముగాక 
యావశ్యకము. ఇది ఆత్మవిద్య కావున విద్వాంసులకిది (గాహ్యము, 
దీని అభ్యాసము ము కి దాయకము. 
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ఈశ్వరుడనగా మాయాశబళిత (బహ్మయే ఈశ్వరుడు. ఈయ 
నయే సృష్టికర్త. ఈయనకు స్పష్టిక_ర్భృత్వాదులు కల్పితములు. అయినను 
ఇవి వ్యావహారిక (పయోజనములు. ఈ సృష్టి వ్యవహారము జీవుల 
యొక్క అనాది కామకర్మలయందు |పారబ్ద ఫలభోగమునకుగాను 
కల్పింపబడినది. ఈశ్వరసృష్టి యనగా పంచభూతములు, వీటి సమ్మె 
ళనముచే జనించిన చతుర్విధ జీవరాసులు, జడపదార్గములును, ఆనగా 
జీవజడ సృష్టియంతయు ఈశ్వరునిది. ఈ ఈశ్వరసృష్ట్షి అంతయు 
జీవప్రారబ్ద ఫలభోగనిమి త్తము కల్పితము, వ్యావహారికము. ఆయినను 
జీవ ప్రారబ్దానుభవ క్షయములనిమి త్రము ఈ సృష్టి యావళ్యకము. 
(పతి జీవుడును, వారి వారి (ప్రారబ్దముననుభవించుచు దాని నశింపజేసు 
కొనవలయును. ఇట్టి |ప్రారబ్దనాశముతోడగాని యెట్టి జీవుడై నను ముక్తి 
బడయజాలడు. (ప్రారబ్దము అనుభవమువలనగాని నశింపదని వాక్యము 
తెలుపుచున్నది. కాన ఈ సృష్టి యావశ్యకతయున్నది. అయినను 
కేవల ఈ సృష్టి జీవునకు బంధహేతువు కాదు. ఈ సృష్టి పదార్ధముల 
యందు వారి వారి వాసనానుసారమున కలుగునట్టి స_క్తతాభిమానములు, 
రాగ ద్వేషాదులే బంధకారణము. “జీవసృష్టియే బంధహేతువ”. జీవ 
సృష్టియనగా విషయములయందు జీవులకు కలుగునట్టి రాగ ద్వేషాదులు. 
ఇపి మనోనిష్టములు. కేవలం విషయములున్నను నిర్భాధములు. ఒక 
వ్యక్తియందుగాని, వస్తువుయందుగాని జీవునకు కలుగునట్టి అనుకూల 
(పతికూల జ్ఞానములే రాగద్వేషాదులకు కారణము. ఇవి చిత్త వాసనా 
సంస్కా-రములనుబట్టి కలుగుచుండును. కావున ముమురువృనకు వాసన 
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లను త్యజించుట యావశ్యకము. అనగా అశుభములగు అనాత్మవాసనలను 
త్యజించి, శుభములగు ఆత్మవాసనలను వృద్ధిచేసుకొనుచుండవలయును. 
ఆత్మజ్ఞానము ఏర మ్మ అద్వితీయము, అఖండము, నిరతిశయ సుఖ 
స్వరూపము, నిత్యము. అనాత్మజానము, నానాత్యము, ద్వైతము, 
దుఃఖరూసము, ఈ బాహ్యా వస్తు సముదాయము అపలేటు ఉన్నను, 
వీని మిథ్యాజ్ఞాన నిశృయముచే ఈ విషయములు అజ్ఞాలకువలె, అనగా 
పామరులకువలె, జ్ఞానులకు బాధకరములు గావు. అయినను ఇది తాత్కా 
లికము. ముముక్షువునకు దృశ్య ఆత్యంతిక దుఃఖము పోవలయుననిన, 
ఒక్క సదాత్మజ్ఞానము వలనగాని పోదు. కావున [పథమమున మనోమయ 
ద్వెతమును తొలగించుకొని తదుపరి జీవుడు తన పరమార్హ స్వరూప 
మగునట్టి ఏకము, అద్వితీయము, అఖండము, పరిపూర్ణ సుఖస్వరూప 
మును బొందవలెనుగాని వేరుదారి లేదు. 


కేవలము బాహ్యవసువులుండుట, లేకపోవుటయు బీవునకు సుఖ 
దుఃఖ కారణమగుట లేదు. తనకు కలుగునట్లి సుఖదుఃఖములకు విష 
యములను గురించిన, తన అనుకూల (ప్రతికూల జ్ఞానమే కారణమగు 
చున్నది. ఎట్లన దూరదేశమునందున్న తన పుతుడు బాగున్నను, 
మరణించినాడను వార్తవలన కలిగిన జ్ఞానముచే దుఃఖితుడగు 
చున్నాడు. ఇదిగాకను స్వహ్నదశయందు బాహ్యవిషయములు వాస్తవ 
ముగ లేకున్నను తన మనోమయ సృష్టిచే దుఃఖముల నొందుచున్నాడు. 
ఇక సుషుప్తి, సమాధి, మూర్చలయందు బాహ్యవస్తువులున్నను 
సుఖదుఃఖములకు అవిహేతువులగుట లేదు. కావున కేవల బాహ్యవస్తు 
సముదాయమే తన సుఖదుఃఖ హేతువులనుటకు వీలులేదు. మరేమనిన, 
అట్ట బాహ్యవను వులు మనోమయములై నప్పుడే అవి తన సుఖదుఃఖము 
లకు కారణమగుచున్నవి. ఇచట తనకు కలుగుచున్న జ్ఞానమే తన 
సుఖదుఃఖములకు కారణము. ఎట్లన దూరదెశముననున్న పుత్రుడు 
మరణించి కొంతకాలమయినను, అనగా రోజులు, మాసములతరబడి 
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అయినను, తనకు పుుతుని మరణవార్త తెలియనంతవరకు దుఃఖము 
కలుగుటలేదు. ఈ మరణవార్తవలన కలిగిన జ్ఞానమే దుఃఖ హేతువగు 
చున్నది గాని, కేవల పృ్మతమరణము దుఃఖహేతువగుటలేదు. కాన 
మరణజ్ఞాన మే దుఃఖమునకు కారణమగుచున్నది. కావున సిద్దాన్తమేమ 
నిన, బాహ్య ప్రపంచము నశింపకున్నను, దానియందు మిథ్యాత్వని శ్చ 
యము కలిగిన జీవునకు అద్వితీయ (బహ్మమును తెలుసుకొన సాధ్య 
మగును. మరియును బాహ్య పపంచమున్నను, జీవునకు దానియందు 
మిథ్యాత్వనిశృయము కలిగినయడల ఈ బాహ్య(పపంచమువలన సుఖ 
దుఃఖములు పామరునికివలె కలుగవు. (పారబ్రానుసరణమున తాత్కా-భిక 
ముగ క్షీణించి కలుగుచు ప్రారబ్దాంతమున నశించును. ఇట్లుం డునపుడు 
జీవుడు శౌ స్రీయమానస (ప్రపంచమును (గహింపకలుగును. శాస్త్రీయ 
మానస (పపంచమనగా, బుద్దిచే (పత్యగాత్మ, పరమాత్మల స్వరూప 
మును గూర్చి శవణమననాదుల జేయుచుండుట. దీనిచే సాధింపవలసిన 
(బహ్మసాకెళ్క్ళారము (అనగా సదాత్మ జ్ఞానము) కాలక్రమమున తప్పక 
కలుగును. తదుపరి వీటి అవసరముగూడ నుండదని [శుతి తెలుపు 
చున్నది. ఎట్లన:-- పాకము పూూర్తిఅయిన వెనుక కొరువులను పార 
వై చునట్లు _బహ్మ సాక్షత్కారానన్తరము అభ్యాసముతో పనియుండదు. 
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వేదశిరస్సగు _ఉపనిషద్వాక్యముల _ పరమతాత్సర్యమగునట్టి 
అదై్వైతసిద్దాన్తము, యీ (ప్రపంచములేదని ఎన్నడును చెప్పుటలేదు. 
కాని యీ [ప్రపంచము యిందు స్వశరీర (వాపంచిక విషయసంఘాత 
మంతయు అవా స్తవముగనున్నది, వా స్తనముగకాదు అని బోధించుచు, 
యీ సృష్టిఅంతయు జీవుల (ప్రారబ్ద భోగానుభవములకుగాను కల్పింప 
బడీనదని తెలుపుచున్నది. కల్పితమా[తము, అవా_స్తవము గనుక, 
అనిత్యమని మానవులకు (_శుతిమాత బోధించుచున్నది. మరియును 
యీ (ప్రాపంచిక విషయానుభవములన్నియు యెట్టి జీవునకై నను, ఎంతటి 
మహనీయునికై నను, కాలవ్యత్యాసముతోడ నశించి అశాశ్వతమగు 
చున్నవి. ఇది సర్వజీవానుభవము. అయినను జీవుడు తన అనాది అజ్ఞాన 
ముచే దీనినంతయు తనకు నిత్యము, సత్యము ఆను భాంతితోడ 
విషయస_క్తతాభిమానుడగుచు రాగద్వెషాదులతో పామరత్వము నొందు 
చున్నాడు. జీవునకు జననమరణ (ప్రవాహములతోడ సంసారదుఃఖము 
నకు స్వశరీర దృశ్య సత్యత్వ (భాంతినొందుటయె దుఃఖహేతువగు 
చున్నది. 

(ప్రపంచమనగా ఈశ్వర సృష్టి. విషయములనగా జీవానుభవము 
నకు కల్పింపబడిన స్వశరీరాది సర్వపదార జాలము. వీటియొక్క 
అనిత్యత్యము, అవా_స్తవికతను తెలుసుకొనవలయునన్న యడల వాస్త 
వికత యొక్క లక్షణము, అవా స్తవికత యొక్క లక్షణమును బాగుగ 
సశా స్రీయముగ (గ్రహించవలెను. ఈ (పపంచము యెట్టి (ప్రజ్ఞావంతున 
కై నను, యెట్టి మహనియునిక్టై నను యెవ్వరికిని నిత్యముగాయుండుట 
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లేదు. కాని జీవితకాల భేదమునుబట్టి (హస్వముగాను, డీర్హముగాను 
కొంతకాలము మా(తము అనుభవింపబడుచు పర్యవసానమున అనగా 
(పాణవియోగకాలమున తనది యనుకొను సమస్తము తనదగుటలేదు. 
జీవుడు జడచైతన్య మి(క్రభ్రాంతుడై యున్నాడు. కాని జడ చైతన్యము 
లకు మి_శమము వాస్తవము గాదు. ఏలనన వై తన్యము తనను తాను 
తెలిసికొని యెదుటిదానిని తెలుసుకొనగలిగిన లక్షణము గలది. ఇది 
స్వరూసలక్షణము. ఈ లక్షణము ఒక్క ఆత్మకు తప్ప తదితరములకు 
లేదు వర్తింపదు. ఇది నిత్యము, సత్యము, పరిపూర్ణ ము, అఖండ 
పరిపూర్ణానంద స్వరూపము గలది. ఆత్మేతరములగు జడపదార్హము 
అన్నియు అనిత్యములు, అవా _స్తవములు. జడము అనగా తననుతాను 
తెలిసికొనలేక యెదుటిదానిని తెలిసికొనలేని లక్షణము. అనగా అజ్ఞా 
నము, మాయ ఇదియే సృష్టి, ఇది అంతయు అనిత్యమగు అనాత్మ 
కోటి లోనిది. చై తన్యము పరిపూర్ణము, అవినాశిి అఖండానంద 
రూపము జడము ఆత్మచే (పకాశింపజేయబడుచు కాలవ్యత్యాసముతోడ 
నశించునది. 

ఆదె (త సిద్దాంతమునుబట్టి జీవుడు పరమార్హ వా_స్తవమున 
(బహ్మోాభిన్నుడు. అనగా (బహ్మకంచె వేరుగాదు. (బహ్మయే పర 
మాత్మ. ఈ ఆత్మయే ఆనన్షస్వరూపము. తదితరములు కావు అనిగూడ 
“ఆతె్మవానందః" అను (శుతివచనము ఎవకారమువలన స్పష్టము 
చేయుచున్నది. (శుతివాక్య మెన్నటికిసీ అవా స్తవము కాజాలదు. కావున 
మానవుడు వా స్తవమున ఆనన్లస్వరూపుడే అయినను అనాది అజ్ఞానము 
వలన తన పరిపూర్ణానన్లస్వరూపమును మరచి తను పారవెసిన ఆనన్లము 
అనగా మరచినసుఖమును, తన మెడలోనిహారమును మరచి ఊరంత యు" 
దానికొరకు వెదకునట్లు, వెదకికొనుచుండును. ఆ'ప్రే మానవుడు తన 
సుఖస్వరూపమును తెలిసికొనలేక దానికొరకు విషయా న్వేషణము చేయు 
చుండును. కాని విషయములు జడములుగనుక వా_స్తవమున నవి సుఖము. 
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నివ్యజాలవు. అయినను వానిని తన సుఖమున కాధారముచేసికొని, తన 
మనోనిష్టమెన జానిని సుఖమువలె ఆ యా విషయములయం దనుభవించు 
చుండును. ఇది (భాంతి. అది ఎట్టనిన కుక్కకుదొరకు ఎండుటొమిక 
యందు రక్తము ఉండదు. అయినను దానియందు ర క్రముండునను 
(భాంతిచే, దానిని నాకి, నాకి, అట్లు నాకుటచే తన నాలుక చీరివచ్చిన 
రక్తము ఆ బొమికకు అంటుకొనగా, అది బొమిక రక్తమని సంతోష 
ముతో దానిని నాకి అనందించుచుండును. దీనిని (భాంతిగాక మం హాన 
వచ్చును. ఇస్తే మానవుడు తన అనాది అజ్ఞాన అవిద్యా వాసనాబలముచే, 
తన వాసనానుసరణమున కోరునట్టి విషయములందు అనగా, భార్యా, 
ప్వుత, విత్త, కేత్ర గృహాదులయందు వా_స్తవముగ సుఖము లేకపోయి 
నను, జీవుడు తన అనాది అజ్ఞాన వాసనాబలముచే వాటియందు, సుఖ 
బుద్దిని ఆరోపించుకొని తనలోయున్న వాస్తవ, అననస్వరూపచ్చాయను 
వాటియందు సం|క్ర మింపజేసుకుని శుష్కములగు బొమికలతో సమాన 
మగు యీ విషయసముదాయమును, (భాంతితోడ సుఖమని యనుభవించు 
చుండును. కాని స్వభావముచే నివియన్నియు సుఖరూపములు గావు. 
కనుక సర్యవనానమున దుఃఖహేతువులగుచు జీవని సంసారమునందు 
[(భమణము చేయించుచుండును. కావున ముముక్షువునకు యీ భోగ్య 
భాగ్యాది, అనగా స్వశరీర, కాంతా, కనకాన్నపానాది విషయ విమర్శ, 
అనగా వాటి అవా స్తవికత, ఆనిత్యత్వము, వికారిత్వములను బాగుగ, 
తన ఆనుభవము, లోకానుభవములతోడ విచారించుట యావళ్యకము. 
ఇట్టి శాస్త్రీయ విచారణవలన విరాగముదయించుచుండును. ఇది వృద్ధి 
మైనకొలది చిత్త విక్షేషము తగ్గుచుండును. చిత్త నైర్యము కలుగును. 
దానివలన ఆత్మవిచారము చేయుటకు సమర్హుడగును. అప్పుడు గుర్వీశ్వ 
రానుగహములతోడ ఆత్మవిచారము చేయుచుండ కాలక్రమమున, 
మనసు యీ విషయ నానాత్వభోగములనుంచి మరలి యీ భార్యా పుత్ర 
విత్త క్షేత్ర గృహాదికములన్నియు తనకు, తన (ప్రారబ్ద ఫలభోగనిమి 
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_త్తముగ నేర్చడినవేగాని వా స్తవములుగావు అని తెలిసి యివి అన్నియు 
అధ్య సమా(తములను నిశ్చయము కలుగును. ఈ నిశ్చయమువలన 
యీ స్వశరీర దృశ్య సర్వాధ్య_స్తమునకును, అధిష్టాన మేది? దేనియందు 
నాకు ఈ అధ్య స్తమంతయు భాసించుచు కాలాంతరమున నశించుచున్నది 
అను జిజ్ఞాసక లవాడగుచు, ఆత్మవిచారపరుడగును. అప్పుడు సద్దురువువద్ద 
(శవణముగాపించి, విన్నదానిని స్మపమాణానుభవముతో మననము 
గావించును. జిజ్ఞాసువుకు ఈ మననము మహోపకారి. ఏలనన (శ్రుతి 
గూడ, “యదావై మనుతే అథవిజానాతి” అనగా మననము యెప్పుడు 
చేయునో అప్పుడు తెలిసికొనుచున్నాడు ఆని తెలుపుచున్నది. కావున 
స్వశరీర సర్వవిషయములయందునను అనగా అహం, మమేదం రూప 
మున ఈ (పపంచరూసముగ భాసించుచున్న దానియందు శాస్త్రీయదోష 
దృష్టిచే తనకు వానిని దుఃఖపర్యవసితములుగ నిశ్చయించుకొని, నిత్య 
మగు తన స్వస్వరూపమును, శాస్త్రబోధ, సద్గురువులవలన బాగుగ 
(గ్రహించి, ఆత్మాపరోకెనుభవమును సంపాదించుటకు (ప్రారబ్దాంతము 
వరకును విషయ త్యాగముతోడ స్వస్వరూపాను సంధానాదు లాచరించు 
టకుగాను, ముముఠువునకు దృశ్య మిధ్యాత్వజ్ఞానము, ఆనగా విషయ 
ములయొక్క అవా స్పవికతను తెలిసికొనుటా వశ్యక ము. 


మాయ అనగా యా, మా, సా, మాయా, అనగా ఏది వాస్తవ 
ముగ లేనిదో అది మాయ. ఈ మాయ ఆత్మను విడచి స్పురింపదు 
కావున అస్వతం[ తము. కాని స్వతం(తుడై న (ప్రత్యగాత్య్మను సంగము 
గలవానినిగా చేసినది గావున స్వతం(త్రా స్వతం(తములుగలదియని (శు॥ 
“జీవేశా వాభానేనకరోతి” అను వచనము స్పష్టముచేయుచున్నది. 
ఎట నిన :._ స్వభావముచేత నిర్వికారుడు, అసంగుడునె న చిిద్రూపుని, 
ae) షా 
జగ్మదూపునిగా కనబరచుచున్నది. అనగా లేనిదానిని కనబరచుచున్న దని 
యర్హము. ఇంకనూ ఈ మాయయే చిదాభాస రూపముచేత జీవేశ్వరులకు 
భేదము కల్పించి యిద్దరినిగా జూపుచున్నది. ఈ విభాగము మాయా 
కల్పితము. ఈ దృశ్యమంత యు (భాంతి మా(త మెన మాయా పరి 
కామమే కాని వాస్తవము గాదు. ఈ మాయయొక్క స్వభావమును 
తెలుసుకున్నయడల లేనిదేయగును. ఇట్టి మాయనుగురించి (శ్రీ విద్యా 
రణ్యు లిట్లు తెలుపుచున్నారు : 

శో ద్రవత్వముదకే, వహ్నా వౌష్ట్యం, కాఠిన్య మళ్యని | 

మాయాయాం దుర్గ టత్వంచ, స్వత స్పిధ్యతి నాన్యతః ॥ 
అనగా ఉదకమునందు (దవత్వమును, అగ్నియందుష త్వ 
౭3 
మును, రాతియందు కాఠిన్యమును, స్వభావసిదములె యున్నట్లు, మాయ 
టు రా గా 
యందును అఘటితఘటనా పటీయసీ రూపమగు. శక్తి స్వతస్పిద్దమై 
అన దా 

యున్నదేగాని, మరియొక పదారమువలన కలుగునది గాదు. 


« 
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జీవునకు యీ శరీరము వరిధాన్యమువంటిది. దీనికి, అనగా 
యీ గింజకు లేక బీజమునకు పైన ఉన్నట్టి, ఊక, తౌడు మొదలగు 
నవి ముఖ్య (ప్రయోజనములు కావు. ఆంతరముననున్నట్టి బియ్యపు 
గింజయే మానవునకు ముఖ్య (ప్రయోజనము. దెహప్పష్టినిచ్చునట్టి సత్త 
యిందు లోననే యున్నది. ఇదియే మానవునకు ముఖ్య ఆహారముగా 
నుండి తృ _ప్రినిచ్చునట్టి పదార్ధము. పైనున్న ఊక, తౌడు మొదలగునవి 
పశువులకు మాత్రమే ఆహారముగానుపయోగించునుకాని, మానవులకు 
కాదు. అయినను ధాన్యము, యీ ఊక, తౌడుతో యున్నప్పుడే దీని 
యందు అంకురళ క్తి యుండి పంటపండుటకు ఉపయోగించునేకాని దంచి 
నట్టి కేవల బియ్యము, అఆంకురశ క్రిలక ఆహారమునకు మాత్రమే 
పనికివచ్చును. ఊక, తౌడు, (ప్రయోజనము బహుఅల్పము. అనగా 
పశువులమేతకుగానే ఉపయోగించును, గాని మానవుని ఆహారముగ 
నుపయోగించదు. 'పెనున్న ఊక, పొట్టు తీసివేసిన, యీ ధాన్యము 
యొక్క అంకురళ క్తి నశించి అతితృ ప్రినిచ్చునట్లి మానవుని ఆహార 
మున కుపయోగించును కౌని పై ఊక, పొట్టు, ఆస్తే యుంచిన ధాన్యము 
మానవుని ఆహారమునకుపయోగించదు. అశై ఆహారమునకుపయో గిం 
చుట అవివేకమేకదా ? ఈ ధాన్యము ఆహారమునకు కావలెనన్న 
పెనున్న ఊక, పొట్టు తీసివేసి వాడవలయునేగాని మరి వేరుదారి లేదు. 
ఇక ఆత్మలాభము న'పేక్షించు ముముక్షువు తనకిప్పుడనుభవములోనున్న 
“అహం” నేను అను (పతీతి ఆత్మానాత్మ మిశ్రిత మెయున్నందున, తన 
దేహాది అంతఃకరణ సంఘాతరూపమున నున్నట్టియు, ఊకపొట్టుతో 
సమానమగునట్ట యు జడ అనగా అనాత్మపదార్హమును విడగొట్టి “అహం” 
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అను తాను, బియ్యమువంటి కేవల ఆత్మస్వరూపుశనని, సద్దురు శాస్త్ర 
బోధ వలన, బాగుగ తెలిసికొని, సంశయ విపర్యయరహితముగ 
ఆత్మయే తన శాళ్వతానన్లరూపమను నిశ్చయమునొంది, అట్టి స్వస్వరూ 
పమును మా తము, నిత్య నిరంతర ధ్యానానుస స్థానముల నాచరించు 
చుండుట. తండుల (పా ప్తికిగాను, ధాన్యమునుదం చుట, చెరుగుటివంటిది. 
ఇట్లు చేయుటవలన, జీవునకు ఉ_త్తరజన్మ కారణమగునదియు, భావి 
(సతిబంధమును కలుగజేయునదియు అంకురళ క్తి కలదియు, ఊక, 
పొట్టుతో సమానమగునదియునగు అనాత్యభానము కాలక్రమమున నశించి 
తనకు, సరమత్ఫ ప్రినిచ్చు తండుల సమానమగు ఆత్మలాభమును నొంద 
జేయును. ఏలనన, జీవునకు, పరమాత్మ తనయందే, వరిధాన్యమందున 
బియ్యపుగింజలాగున (_పకాశించుచుండును. ఇది కేవల జ్ఞానరూసము., 
జీవునియొక్క పరమార్ల స్వరూపము. వా _స్తవమగునట్టిది. తక్కిన 
దంతయు అవా స్తవము అల్ప (పయోజనము, వరిధాన్యమందున్నట్టి 
బియ్యము, యెట్లు అంకురశ క్రి లేక, సారవంతమై యుండునో, అనే 
జీవుని సర్వాంతరమున తెలియబడుచున్న కేవల ఆత్మ. ఈయనయే 
ఆత్మ, _పత్యగాత్మ, పరమాత్మ, సాకి, కూటస్టుడు, అను పర్యాయపదము 
లచే తెలియబడువాడు. ఈయన ఉత్ప త్తినాశములులే నట్టి, అంకురళ క్తి 
లేనట్టి నిత్య, నిరతిశయాసన్ల స్వరూపుడు. ఈయనయే ఆఖండానన్ల 
స్వరూపుడు. ఈయనను తెలిసికొని స్వానుభవము నొందుటయే 
మోక్షము. కాని యిచట సామాన్యముగ నొక సంశయము కలుగ 
వచ్చును. అది ఎదియనిన, ఉపమాసములో చెప్పబడినయట్టి ధాన్యాదులు 
కనబడునవి గనుక, ఊక, పొట్టు, బియ్యము, వేరువేరుజేయ సాధ్యము. 
కాని ఆత్మ ఇన్ట్రియ గోచరముకాని అపరిచ్చిన్న పదార్థము. కావున 
యిది యెట్లు సాధ్యమని తలచవచ్చును. కాని ఈ శంక సరియైనది 
గాదు: ఇచట ఆత్మానాత్మలను వేరుజేయుట యనగా, (శుతిబోధ, యు క్తి 
ఆనుభవమునుబట్టి, సళాస్త్రీయముగ, సద్గురు ముఖమున విచారమును 
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గావించి, ఆత్మనిశ్చయమునొంది, మననాది, నిరంతరాభ్యాసాదుల 
నాచరించుచు.డు యే ధాన్యావఘాకాదులతో సమానము. ఇట్లాచరించు 
ముముక్షువు 3కు కాలక్రమమున, అభ్యాస పాటవమునుఐట్టి ఆత్మ- ఆంత।ః 
కరణములు వేకువేరుగ స్ఫురించుచుండును. తదుపరి ఈ స్టూల, సూక్ష్మ 
దేహములు అనగా దేహాది సంఘావతమంతయు జడము, ఆనాత్మ 
పదార్ద మనియు, తాను జ్ఞానమా(త ఆత్మస్వరూపుడనని, అనుభవపూర్వక 
నిశ్చయము కలుగును. అపుడు ఈ స్వశరీరాది దేహ సంఘాతము 
గాని, దానికి సంబంధించిన క_ర్హృ_త్త్వ్వ, భోక్షృత్త్సాాది ధర్మములుగాని, 
తనకు వా_స్తవములుగావను నిశ్చయముగలిగి, వాటివలన కలుగునట్టి 
సుఖ దుఃథాది అనుభవములు కీణించుచుండును. విషయభోగముల 
యందు వై రస్యముకలిగి, స క్తతాభిమానములుగూడ కీణించుచుండును. 
ఇట్టి స్థితితో అనుభవింపబడు తన ప్రారబ్ధకర్మ అంతయు, ఊక, పొట్టు 
తీసివేసిన ధాన్యమువలె అంకురశ క్తి నశించి, భావి (ప్రతిబంధము 
గాకుండును. సతత ఆత్మాను సన్హానాభ్యాసా దులచే అనాత్మరూపమగు 
అంత ౩కరణ సంఘాతమందు స_్రతాభిమా నములు నశించి, అవి తనకు 
వా స్తవమున సంబంధించినవికొవని తెలిసికొనుటయే, యిచట విడదియుట 
అనుమాటకు ఆర్హమని పాఠకులు (గహింతురుగాక. 


. మానవునకు పరమపురుషార్థ సాధనము 
మనస్స 


_ సద్వస్తువు - అసద్వస్తువు చేతనా చేతనములకు నడుమ 
నుండి, నేను, నాది, యను రెండు వృత్తులయందు దిరుగునట్టిదియే 
మనస్సు. ఈ మనస్సు అచేతనమగు జడమును త్మీవముగ భావించు 
చుండుటచే, జడత్వమును బొందుచున్నది. అనగా యీ దృశ్యమునంత 
యును నేను, నాది, యను భావన చేయుచున్నది. ఈ మనస్సే, 
సాక్షి చైతన్యము నేనేయని దృఢముగ భావించుటచే (ప్రకాశించుచున్న 
చీీదూప తత్త్వమును పొందుచున్నది, 

చో ఫౌరుషేణ పయత్నేన, యస్మిన్నేన పదేమనః । 
యోజ్యతే తత్చదం (ప్రాప్య, భవత భ్యాసతోహితత్‌ ॥ 
మనస్సు పురుష (పయత్నముచే, ఏవిధమగు వస్తువునందు 
(ప్రవేశ పెట్టబడుచున్నదో ఆ విధమగు వస్తురూపమును అభ్యాసమువలన 
పొందుచున్నది. 
శో అతః పౌరుషమా శీత్య, చిత్తమా(క్రమ్య చేతసా | 
విశోకం పదమాలంబ్య, నిరాతంకః స్టిరోభవ ] 
కావున పురుష ప్రయత్నమువలన, మనస్సుచేతనే, మనస్సును 
(గహించి దుఃఖరహిత మగు _బహ్మ వస్తువునందు నిర్విఘ్నముగా జేర్చి, 
నైర్యమును పొందినవాడవగుము. 


శ్లో; మనఏవసమర్దం హిమనసోొ దృఢ న్మిగహే | 
ఆరాజాకిం సమర్షస్సా, (ద్రాజో రాఘవ నిగహే ॥ 
మ్‌ లో దు! 


” శ ల Pd 
మానవునకు పరమపురుషార్ధ సాధనము మన స్వే బి] 


(శ్రీరామచం (దా-రాజును జయించుటకు రాజే సమర్జుడగునట్లు, 
మనస్సును జయించుటకు మనస్సే సమర్ధత గలదియగుచున్నది (అనగా 
యితరములు గావు అని భావము. 


ళో మనసై వ మనశ్చి త్వా, పాశం పరమబంధనం । 
భవాదుత్తార యాత్మానం, నాసావన్యేనతార్యతే ॥ 


దృుఢముగ బంధించునట్టి మనస్సు అను పాశమును మనస్సు 

చేతనే తెగకొట్టి, సంసారమునుండి ఆత్మను తరింపజేసికొనుము. ఈ 

ఆత్మ యింకొక ఉపాయముచే తరింపదు. ఈ విషయమునే “వున ఏవ 

మనుష్యాణాం కారణం బంధమోక్షయో।' అను వచనము విశదము 
చేయుచున్నది. “అభ్యాసాతీ్‌ సర్వసిద్ధిః ఇతి వేదానుశాసనం”. 

శ్లో;; నాఒహం (బహ్మేతి సంకల్పా,త్పు దృఢాదృధ్య తేమన | 

సర్వం (బహ్మేతి సంకల్పా,త్చు దృఢాన్ముచ్యతేమనః ॥ 

మనస్సు, నేను (బహ్మానుగాను అను ధృఢమగు సంకల్పమువలన 


బంధము నొందుచున్నది. ఇంక అంతయూ [బహ్మ మే అను దృఢమగు 
సంకల్పమువలన ము క్రినొందుచున్నది, 
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శ్లో); బహుశాస్త్ర కథాకంథారో రోమం థేన వృథై వకిమ్‌ । 
అన్వేష్టవ్యం ప్రయత్నేన, త =r [ 


తా॥ అనేక శాస్త్రములను మాటిమాటికి పాఠ|పవచనములచేత' 
నానృ త్తిచేసినందున ప్రయోజనమేమియు లేదు. కనుక తత్త్వజ్ఞులగు 
పురుషులు హృదయ పుండరీకమందుండు, స్వప్రకాశరూపమైన. పర 
(బహ్మను "(ప్రయత్న పూర్వకముగ స్వాత్యాభిన్నముగ  తెలిసికొనవల 
యును. ఇదిగాక కేవల శాస్త్రపాండిత్యమువలన (పయోజన మించు 
కంతయు లేదని యీ వచనము తెలుపుచున్నది :- 


[0 1 


ల్లో! అధీత్య చతురో వేదాన్‌, ధర్మశాస్తాణ్యనేక శః | 
(బహ్మాత కం నజానాతి, దర్వీపాకరసం యథా ॥ 


ఈ విషయమునే, ఛాందోగ్య (శ్రుతి, నారదమహాముని నాలుగు 
వేదములను, అఆరువదినాలుగు విద్యలను, సమ్మగముగా చదివినను, 
(బహ్మత _త్త్వజ్జ్ఞా నము కలుగనందున సనత్కుమారునియొ ద్దకు వెళ్ళి 
వారివలన నాత్మత _త్స్వమును తెలిసికొని అభ్యసించి కృతార్హతనొందినట్లు 
తెలుపుచున్నది. *ఏతగ్‌ం హవావనత పతి “కిమహగ్‌ ౦ సాధునాకరవమ్‌” 
“కిమహం పాసకరవమితి, అనగా త_క్త్వజ్ఞుడు కానివారికి అనగా 
అవిద్వాంసునకు మరణకాలమందు నేను పుణ్యకర్మను ఎందుకని చేయక 
పోతిని ? పాపకర్మను ఎందుకుచేసితినని పరితాపముకలుగును. ఈ 
పరితాపమును పుణ్య పాపకర్మలు కలిగించుచుండును. విద్వాంసుడు 
'రెంటియొక్క- తత్త్వము నెరిగినవాడుగనుక, (అనగా యివి కల్పిత 
మా(త్రములు అని తెలిసికొన్నవాడుగనుక) అట్టి పరితాపము నొందడు 
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దెంగను దొంగవాడని బాగుగతెలిసికొని వానితో చేయబడు 
స్నేహము, అపకారముకాని యట్లు, ప్రారబ్దము కల్పితము, తాత్కాలి 
కము, ఈ (ప్రపంచము తన దేహాదికము అనిత్యము, అవా_స్తవమను 
నిశృయముతోడ జేయబడు అనుభవములయందు వాటివాటి (ప్రాప్తా 
(ప్రాప్తములనలన జ్ఞాని అజ్ఞానిలాగున దుఃభింపడు. భోగములతోడ 
స క్రతనొందక యధథా(ప్రా_పముగ అనుభవించుచుండును జిజ్ఞాసువు 
తానిప్పుడు అనుభవించుచున్న చేహేనిియాది (ప్రపంచముయొక్క- 
అనిత్య, అవా స్తవికత్వములను శాస్త్రీయముగ తెలిసికొని, అట్టి నిశ్చ 
యముతోడ ననుభవించు (ప్రారబ్ద సుఖదుఃఖ భోగములు, భావి 
(సతిబంధములు కాజాలవని విద్యారణ్యముని యిట్లు తెలుపుచున్నారు. 
ఇట్టి అనుభవములు అగ్నిచే సంస్క_రింపబడిన ప్‌ _క్రనములవలె, అంకుర 
శ క్రి నశించినవగుచు, కేవలము భోగమునకు మాత్రము పనికి వచ్చును. 
కనుక విద్వాంసుడు ప్రారబ్దముసనుసరించి, తాసనుభవించవలసిన సమస్త 
సుఖదుఃఖ భోగములను తాను చేయవలసిన సమస్త కర్మలను 
ధాన్యాదులను వేయించినట్లు, తన సంయమ జ్ఞానాగ్నివలన 
ఆత్మవిచారమను సాధనముతోడ చేయగలిగినయడల అప్పుడే (ప్రపం 
చానుభవములన్ని యు, సం భష్ట వీజములవలె నంకురళ కిని కోలుపోయి, 
అనగా నశించినవగుచు తనకు సంసారబంధ  కారణములుగావు. 
వివేకులు ఇచట (గ్రహించవలసిన రహగ్యమేమియనిన, ఈ (ప్రపంచము 
యిందలి యుపాధులన్నియును చిత్రపిచ్నితములుగ నుండి జీవునకు 
మోహము కలుగజేయుచు సంసారమును వృద్దిపొందించుచుండును. 
సంసారమనగా జీవునకు జననమరణ (ప్రవాహము, వారివారి కర్మఫలాను 
భవము నొందుటకుగాను కల్పిత మై _సవాహరూపముగా నుండుటయే ఈ 
(ప్రపంచము, ఈ (ప్రపంచ మెందులకీట్టుండుచున్న దియనిన, జీవులుఅసంఖ్యా 


24 ఆత్మాను సనాన రత్నా వళి 
ధి లు 


కులు, వీరి(జీవుల) అవిద్యాకామకర్మలు అనాది. ఇట్ల నాదిగా వచ్చుచున్న 
జీవులక ర్మలు (క ర్మఫలములు) నానాగా అనగా భిన్నభిన్నములుగ, చిత 
విచితములుగనుండును. ఇట్టే నానాచిత విచిత్రకర్మఫలానుభవము లిచ్చు 
టే సృష్టి చిత విచితములుగ కల్పింపబడుచుండును. ఈ విషయమునే 
(కర్మ వె చిత్రా త్సృష్టి వై చిత్యమ్స్‌ అను వాక్యము తెలుపుచున్నది. 
మరియును నానావిధములగు ఈ సృష్టి వై చిత్యములే జీవులకు వ్యామో 
హము కలిగించి సంసారకారణమగుచుండును. ఈ (పపంచమనగా 
నిట్టిదే కావున వివేకియగు మానవుడు అనగా విద్వాంసుడు స్వశరీర 
సర్వ్యప్రపంచమును వివేకముతోడ తన (ప్రారబ్ద క్షయానుభవమునకు 
మాత మే ఉపయోగించుకొనుచు స్వశరీర జగన్మిధ్యాత్వ నిశ్చయము 
వాగుగనొంది, యీ సర్వమునకును, అధిస్టానమగునట్టి సత్యజ్ఞానాన న్ల 
లక్షణములుగల పరమాత్మను స్యాత్మాభిన్నమని స్వానుభవముతోడ 
(గహించవలయును. ఇల్లి నిత్య, నిర్వికార, న్వ(పకాళశ, సర్వాధిష్ఞాన, 
అఖండ పరిపూర్ణ చిద్ధనానంద రూపమును, సాకెత్కార పర్యంతము 
స్వాత్మాఖిన్నముగ మనన నిదిధ్యాసనాది సాధనములచే నభ్యసించు 
చుండవలయును. ఇది మోక్షప్రా ప్రికి శ్నీఘఫలదాయకము ; పరమ 
ముక్తికి సాకెన్మార్ల్షము. ఈ మార్గము నవలంవించు సాధకునకు తెలిసి 
కొనవలసిన మరియొక చిన్న రహస్యముగలదు. (ప్రతి జీవునకును . 
సుఖదుఃఖ ఫలానుభవమనునది తన ప్రారబ్ద ఫలమునుబట్టియే కలుగు 
చుండునుగాని, యెంతటి దగ్గరబంధువులై నను, అనగా తండి కుమారు 
లకుగాని, అన్నదమ్ములకుగాని, యెవరి (పారబ్దము వారికే యుండును 
గాని వారిని విడచియుండదు. ఇట్టి ప్రారబ్దములను కాకతాళీయముగ, 
కలసి ఒకచోట అనుభవించుటవలననే యీ బంధుత్వ కల్పనలు కలుగు 
చున్నవిగాని వా స్రవమాలోచించిన అనగా పరమార్హ వా_స్తవమున ఒకరి 
ప్రారబ్దముతో మరియొకరికి నెట్టి సంబంధమును ree కావున యీ 
సంబంధ బాంధవ్యములన్నియు, “వ్యవహారకల్సిత వ్యవస్థా మా(త్రము 
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లని, విద్వాంసులు (గ్రహించి వారి వారి (పపంచానుభవములను శాస్త్ర 
వ్యవహార లోక మర్యాదా పరిపాలనకు లోపముకేకుండ, సంబంధమను 
నదియే కల్పితమను పారమార్షిక దృష్టితో వ్యవహరించుచు, తమ 
(ప్రారబ్ద క్షయమును మాత్రము నొందుచుండుటయె పండిత లక్షణమని 
(గ్రహించవలయును. ఇట్టి జ్ఞానముతోడ గావించు కుటుంబానుభవములకు 
లోపమేమియును కలుగదు. కాని జ్ఞానఫలము కలదు. 


కొన్ని స్‌ర్వ నన తు 


చైతన్య = బడ = నిర్వచనములు కే 

చైతన్య లక్షణం:__ తనను తాను తెలిసికొనుచు, యెదటి దానిని 
తెలిసికొనునది అనగా తెలివి, జ్ఞానము. "ఈ లక్షణము ఒరగా ఆత్మ 
పదార్హమునకే యున్నది. 


జడం :.. తనను తాను తెలిసికొసక, యెదటి దానిని తెలిసికొన 
లేనిది. “జడం నామస్వవిషయ, పరవిషయ జ్ఞాసశూన్యం, జడమిత్యు 
చ్యతే” 

6 జ fn ఆప క్‌ 1 న రొ + 

నద్భ మైర్ర9స్టారం పళ్ళేత్‌ ,  (పత్యగాత్మ యిగ్గి 9 యములచే 
తెలిసికొనబడువాడుకాడు. ఏలసన, ఆయన స్యయం(భ్రకా శ మానుడు, 
'దేహలీ దీసన్యాయములాగున, అనగా, గడపమీదనున్న దీపము, లోప 
లను బయటను (పకా శ మిచ్చునట్లు, ఆంతర, బాహ్మేనిియాది విషయ 

౧౧ ల 
ములను సదా (పకాశింపజేయుచుండును. ఈయనయే _బత్యగాత్య్మ ; 
ఈయననే (శుతిమాత, “అయమాత్మా బ్రహ్మ” అని తెలుపుచున్నది. 
(బ్రహ్మా, ఆత్మ, యనునవి పర్యాయపదములు. కఈయయసయీ సాక్షి. 
నిత్యుడు. స్వపకాశుడు. ఈయన అనగా సాక్షి సంరూపభూతమగు, 
జానమునకు యెప్పుడును లోపములేదు. సర్వదా (ప్రకాశమానుడై 
అః 0 యా 
యుండును. ఈయనయే సర్వసాకి, ఈ విషయమునే “నహిద్రమః 
కొ 

దృ'షేర్విపరిలోపో విద్యతే” అను (శుతివచనము తెలుపుచున్నది, 


కర్మఫలములు 0. 


ఉత్పత్తి నాశము, (ప్రాప్తి, వికారము, సంస్కారము. పీనిలో 
'నేవియును జ్ఞానమునకు లేవు. ఏలనన, అది సీద వసువు. 
షః థి -—2 
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స్వత్వం, అనగా య థష్ట వినియోగ యోగ్యత్వ మి... 


కర్త యనగా నిర్మించినవాడు లేక తయారుచేసినవాడు. 
స్వస్వామిత్వము గలవాడు, 


భో కయనగా అనుభవించువాడు. 
తంతము అనగా అనేకో దై శ్యేన సకృదనుష్టానం. (తంత్రం) 


శో; (పపంచోయదివిద్యేత, నివ రేతన సంశయః । 
య are. 
మాయామా (తే మిదం దై పతం, అదైపతంపరమార్గత ః 1 


ఈ |బహ్మాభ్యాసమును యెట్లు ఆచరించవలెననగా “రసనేవీదినే 
భుం కే భూయోభూయో యథాతథా”, రసాయన బొషధమును, (ప్రతి 
నిత్యము నెట్లు దీర్గకాలము సేవించవలయునో, అన్తే మూలాజ్ఞాన నాశ 
పర్యంతము, నిత్య నిర న్రరముగ యో ఆత్మానుసన్ధానమను రసాయన 
మును గూడ నేవింపవలయును, అప్పుడే దాని ముఖ్య(పయో జనమును 
స్వస్వరూపలాభము నొందగలుగును. 


పంచదశి సంగ్రహ వాక్య తు 


[ పంచదశి పేజి 272 ] 


శో వికేపోయస్యనా_స్ప్యస్య, (బహ్మవి_త్త్యం నమన్యతే | 
(బహ్మైవాహమితి (పాహు,ర్మునయః పారదర్శినః / 


ఎవనికి చిత్తవికేపములేదో వానిని [బహ్మ వే తయనుటలేదు. 
వాడు పర్య బహ్మయేనని మహర్షులు వచించిరి. Ma 
జీవునకు కలుగుచుండగా అది కః సరిగాదని, "నహిద్భడే శు. 
నుపపన్నం నామ”, యను న్యాయము తెలుపుచున్నది. అనుభవమును 
బట్టి కూటస్ట చై తన్యమునకును, ఆవిద్యకును, తమః (ప్రకాశములవలె 
విరోధము కనబడుటలేదు. ఇది ఆందరకును అనుభవమే. స్పష్టమును 
గూడ. ఆవిద్యకు విరోధి. వివేకము, ఆత్మజ్ఞానము. ఘటాకాశము, జలా 
కాశముచేత కప్పబడుతీరున, జీవునిచేత కూటస్సుడును, మరుగుపరచ 
బడినవాడై. అనగా కనబడకుండ జేయబడినవాడగుచుండును. ఇదియే 
అధ్యాస. ఈ అధ్యాసమునకు మూలావిద్యయే కారణము. దీనికి విరోధి 
విద్య. అనగా సదాత్మజ్ఞానము, ఇది కలుగువరకును కూటసుని స్వరూ 
పము జీవునకు తెలియదు. ఇదియే అనాది అజ్ఞానము, 'అవిద్యయని 
శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. జీవకూటస్టులకు, వ re భేద 
(ప్రతీతి లేకుండుటయే, అజ్ఞానము. 'వెలుగువంటిది ఆత్మ; చీకటివంటిది 
అవిద్య; శుక్తికాస్థలమునందు (భాంతిచే కల్పితమైన పదార్హమునకు 
“వెండి” యను పీరు గలిగినట్లు _పత్యగాత్మయందు కల్పితుదై న చిదా 
భాసుని పేరు “ఆహంి నేను అని వ్యవహరింపబడుచున్నది. కాని 
పరమార్ధమున ఇది (బహ్మచై తన్యమే. ఈ జీవుడు చేతనుడు. కాని 
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హేన్టియాది సంఘాతము అచేతన పదార్థము. మరేమనిన (ప్రకృతి 
(పాధాన్యముచేత, అచేతనములకును పాదానకారణము మాయయే. ఇదియే 
చిదాభాసరూపముచేత జీవులకు కారణమగును. అనగా జీవత్త్వము 
కల్పితము. మాయ. పరమార్ష జీవుడు _ వా స్తవుడు - (బ్రహ్మో భిన్ను 
డని (గహించవలెను. దీనినిగురించి విపులముగ తెలిసికొనుటకు పంచ 
దశి చితదీస (పకరణములో 188 నుంచి 200 వరకు గల శ్లోకములను 
చూడవలయును. 


(చిత్రదీప ప్రకరణము 210 వ శ్లోకము) 
శో ముక్తిస్తు _బహ్మణ_స్తత్యం, జ్ఞానాదేవనచాన్యధా ] 
స్వ(ప్రబోధం వినానై వ సస్వప్నోహీయతేయథా ॥ 


(పై శోకము నుంచి 226 వ ఖోకమువరకును సిద్దాన్స దార్హ్య 
మును కోరువారు చూడనగును. A150 284 ౩nd 205, to 248) 
further చి_దీ_(వ_262 to 290s 


ట్లో 269. [గంధి విచ్చేదమనగా-_ 


శ్లో॥ నద్వెష్టిసం(ప్రవృత్తాని, ననివృ త్తాని కాంక్షతి | 
ఉదాసీనవదాసీన, ఇతి (గంథీభిదోచ్య తే I 


అనగా జ్ఞానియగువాడు అ(పయత్నముగ లభించిన వానిని పరిత్య 
బించడు. లభింపనివానితై. యా శపడడు. ఇంక ఏమిచేయుననగా ఎమియు 
పనిలేనివానివలె నూరక కూర్చుండును. చిదచిద్లంథి వీడినవాని తీరిట్టిది 
యని (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ 14 అ, మందు తెలుపుచున్నారు. - చి=దీఎప. 
ళో 289. 


శో జగచ్చిత్రం స్వవై తన్యే పమేచితమి వార్చితమ్‌ | 
 మాయయాత దుపేకె కై సవ చె దై తన్నే పరి శేష్యతామ్‌ 11 


80 ఆత్మాను సన్థాన రత్నావళి 


పటమునందున్న చిత్రమువలె మాయాకల్పితమైన యీ ద్వైత 
(పపంచము కల్పితము. కావున మిథ్యయని యీ నానాత్వద్భ శ్యమును 
నిరాకరించి, శుద్ధ చైతన్యము మాత్రమే మిగిలియున్నదని (అది తానే 
నని) సూక్ష్మదృష్టితో తెలియబడుగాక. బృ- శు తి. 


శో ఆత్మానంచే ద్విజానీయా, దయమస్మీతి పూరుషః | 
కిమిచ్చన్‌ కస్యకామాయ, శరీరమను సంజ్వరేత్‌ ॥ 


కఠ - (కుతి 
“ఏకోవశీ సర్వభూతాంతరాత్మా, ఏకంరూపం బహుధాయఃకరోతి | 
“త మాత్మస్టం యేఒనుపళ్యంతి ధీరా, స్తేషాం సుఖం శాశ్వతం 
నేతరేషాషమ్‌” 
దీ-తృ -_ప్ర-ళ్లో 118 
ల్లో।। ఉపాయః పూర్ణమే వో క్ర స్తచ్చింతా కథనాదికః | 
ఎత దేక పరక్వేపి నిర్వంధో ధ్యానవన్నహి ॥ 


తా॥ (పత్యగభిన్నమగు పరమాత్మను ధ్యానించెడు విషయమున 
“తచ్చింతనం తత్కథన మన్యోన్యం'' అనెడి క్లోకంబున నుపాయము 
చెప్పబ డెను. అట్టి పర(బహ్మనుగురించియే మాటలాడుచుండుట మొద 
లగునదియే యుపాయంబగును. ధ్యానమునందువలె నిదిధ్యసనమును 
జేయుటలో నియమము పనిలేదు. మూర్తి ధ్యానాదులయందు, చిత్త 
నిశ్చలత, ఎకా(గత యావశ్యకమగుచున్నది. అనగా చిత్త నిరోధ 
,మావశ్యకము. కాని _బహ్మాభ్యాసమున నిట్టి నిర్బంధములేదని, 


శో కథనాదొన నిర్భంధ శృ్యృంఖలా బద్ద దేహవత్‌ | 
కింత్వ నంతేతిహాసాదై్యర్వినోదో నాట్యవద్ధియః ॥ 


శ్లో॥ చిదెవాత్మా జగన్మిధ్యే త్య(త్ర పర్యవసానతః । 
నిదిధ్యాసనవిక్షేపో నేతిహాసాది భిర్భవేత్‌ ॥ 128 
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(శుతి॥ తమేవైకం విజానథాత్మాన, మన్యావాచో విముంచథ, 
అమృత నై్యెష సేతుః 1 తా! ఆద్వితీయుండగు నా పరమాత్మనే తెలిసి 
కొనుడు. అనాత్మ విషయకములగు నితర వ్యాపారములను విడిచి పెట్టుడు. 
మోక్షమునకు, _[(బహ్మనాక్షొత్కారము చెలియలికట్టవలె హద్దగు 
చున్నది మరియు “నానుధ్యాయాతీ బహూజ్బబాాన్యాచో ఏగాపనం 

(ఎ ag) 
హితత్‌'' అనాత్మకములగు బహుళబ్దములను స్మరింపరాదు. అట్లు స్మరిం 
చుటవలన వాక్కునకు (శ్రమమేగాని మరేమియ లాభము కలుగదు. 


క్రానులగువారుకూడ నెందులకు సంసారమున (బవర్తించుచుందు 
రను శంకకు సమాధానము. ““ప్రారబ్దం భోగతో నశ్యేత్‌" ప్రారబ్ద 
కర్మ ఆనుభవమువల్ల గాని క్షయింపదని వచనము తెలుపుచున్నది. 
కావున (ప్రారబక్షయమునకుగాను జ్ఞానులు సంసారమున (పవర్తించు 
చుందురని నెరుగవలయును. 


జాని, అజ్ఞానులయొ క్క (దృశ్య) సంసారదు$ఖ వై లక్షణ్యము Ea 


ల్లో॥ వివేకేన పరిక్తి శ్య, న్నల్పభో గేనతృప్యతి | 
అన్యథాన న్త థో గేఒపి నై వతృప్యతి కర్తిచిత్‌ 11 


జ్ఞానియగువాడు ఆత్మానాత్మ వివేకముచేత (ప్రారబ్బకర్మ కయింప 
లేదని సంతాపమునొందుచు, కామములేనివాడు గనుక స్వల్పనుఖము 
చేతనే సంతృ ప్పినొందుచుండును. అజ్ఞానికి కామము నశించక పోవుటచే 
ఎంతటి సుభానుభవములచేత గూడ తృప్తి నొందజాలడు. కావున 
శ్రానియొక్క దుఃఖము వివేక మూలమైనదని (గ్రహించవలెను. 


శో నజాతుకావముః కామానాముపభో గేన శామ్యతి t 
హవిషాకృష వ ర్మేవ భూయ ఏవాభినర్షతే ॥ 
ణి ధి 


| అ శి ప 
లీల ఆత్మాను సన్గాన రత్నావళి 


తృ. దీ, [వకరణం, శో 164, 165 and 166 
శో॥ భర్దితానితు బీజాని, సంత్య కార్యకరాణిచ | 
విద్వదిచ్చాత థష్ణవ్యాఒసత్త్వ టోధాన్న కార్యకృత్‌ i 


శో॥ దగ్గవీజ మరోహేఒపి, భక్షణాయోపయుజ్యతే | 
విద్వదిచ్చా౬స్యల్ప భోగం, కుర్యాన్న వ్యసనం బహు ॥ 


థో భోగేన చరితార్షత్వా, (త్పారబ్లం కర్మహీయతే | 
౧౧ థి ధి 
భో కవ్య స_క్షతాభాంత్యా వ్యసనం తత్రజాయతే I 


తృ. దీ, (పక రణం 174 and 175 శో 
ళో ఇం దజాల మిదం ద్వైత, మచింత్య రచనాత్వత | 
ఇత్య విస్మరతో హోనిః, కావాప్రారబ భోగతః ।| 
యు 


తా॥ అచి న్య రచనారూసమగుటవలన ఛెవతమంతయు, నింద 
జాలమువలె, మిథ్యయను సంగతిని, గు_ర్తెరింగినవానికి, (పారబ్బఫల 
మగు సుఖదుఃఖానుభవముచెత, జగన్మిధ్యా త్వానుసంధానమునకును, 
జగన్మిధ్యా త్వానుసంధానముచేత  (ప్రారబ్దభోగమునకును హానిలేదు. 
(ప్రారబ్ద కర్మభో గంబును, జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞానంబును, భిన్న విషయంబు 
లగుటవలన, భోగమునకు విషయములయొక్క. సత్యత్వా పేక లేదు. 
అనగా రెంటికిని విరోధములేదని భావము. 


శ్లో! నిర్భంధ స్త త్త విద్యాయా, ఇంద్రజాలత్వ సంస్మృతె | 
ప్రారబ్దస్యాగహో భోగే, జీవస్య సుఖదుఃఖయోః ॥ 175 


తౌ॥ త_క్త్వజ్ఞానమునకు జగత్తు ఇం|దజాలమువలె మిథ్యయగు 
నని తెలుపుటకు శ క్తికలదుగాని (ప్రారబ్బకర్మ ఫలభోగమును నశింప 
జేయుటకు శక్రిలేదు ఇటులనే (ప్రారబ్దకర్మమునకు, జీవునకు సుఖ 
దుఃఖములనిచ్చుటయందు శక్తికలదు. గాని ద్రైతమునకు సత్య త్త 


పంచదశి సం|గహవాక్యములు లలి 


మును సంపాదించెడి శ క్తిలేదు. అనగా, త_త్వ్వజ్ఞానము, జగన్మిధ్యా 
త్వము విషయముగా గలది. (ప్రారబ్దకర్మ జీవునకు సుఖదుఃభానుభవముల 
నిచ్చుట విషయముగాగలది. ఇట్లు రెండును భిన్నవిషయములు గలవి 
. యగుటవలన, త త్త్వజ్ఞానమునకున్నూ, జగదనుభవమునకున్నూ పర 
స్పర విరోధములేదని భావము. జనులు ఇన్ష్రిజాలము చూచునపుడుగాని, 
ఈ కాలములో చలన చిత్రపటములు జూచునపుడుగాని, అందలి వస్తువు 
లను నశింపజేయకయే, అచటి వస్తువులుగాని, దృశ్య (ప్రదర్శన సంఘ 
గణములుగాని వాస్తవము (నిజము) గాదని తెలిసికొనుచు సుఖదుఃథాను 
భవము (కించిత్తుగా) పొందుచున్నట్లు, జీవునిచే ననుభవిం పబడునట్టి 
భోగ్య పదార్గములును, వాని యనుభవమును, మిథ్యయను జ్ఞానము 
యీ అభ్యాసకునకు కలుగుటకు సందేహము లేదు. 


ఐత రేయ్మశుతి 
“కోయమా త్మేతి వయముపాస్మహే, కతరస్స ఆత్మేతి: 


ఈ ఆత్మయెవడు ? ఎవనిని మేము పాసించవలెను ? ఆ యాత్మ 
యెటువంటివాడు + 


తృ. దీ. (ప. OB 218, 214, and 215 
లో ఎక ఎవాత్మామంత వ్యో, జా(గత్స్వప్న సుష ప్రిషు। 
స్థాన త్రయ వ్యతీతస్య, పునర్జన్మ నవిద్యశే ॥ 


కుజ! 


అవస్థాాతయమునం దాత్మయొక్క-డే. “నే' నవస్తాత్రయముల 
నంటనివాడనని, యెరింగినవానికి తిరిగి జన్మములేదు, మోక్షమేయగును. 


215 శ్లో॥ (త్రిషుధామసుయద్భోగ్యం, భోక్తాభోగళ్చ యద్భవేత్‌ | 
తేభ్యో విలక్షణస్సాకీ, చిన్మా(తోఒహంసడా శివః 11 
218 ల్లో; జ్నాగత్స్యప్న సుషుప్త్వాది, (ప్రపంచం య్మత్పకొశశే | 


త దృహ్మాహమితిజ్ఞాత్వా, సర్వబంధై 8 (పముచ్యశే [| 
(3) 


“లై్తీ ఆక్కాను సన్హాన రతా వళి 
థి యు 


ol జా(గత్స్వ్యస్న సుషుప్యాది, (ప్రపంచమును (పకాశింపజి నెడి 
బ్రహ్మమే నేను అని ఎరింగినచో సంసారబంధము నశించును అని 
“కై వల్యోపనిషత్తు తెలుపుచున్నది. తాః। అవస్థా_తయమందునను అను 
భవరూపమగు (జ్ఞానరూపమగు)నే భోగములుగలవో వాటి కన్నిటికం ఇ 
విలక్షణుడై నట్టి ఏ (ప్రకాశరూపుడుగలడో ఆ సాక్షియగు పరమాత్మయే 
నేను, అట్టి నేనే నిత్యనిరతిశయానంద, మంగళస్వరూపుడనని, ముము 
.క్షువు నిశ్చయము నొందనలయును. వివరము :-. ఈ సె విధమున 
పరిశీలించగా తాను నిర్వికారుడనియు, వికారముగల చిదాభాసునికే 
:క_ర్చృత్వ భో కృత్వములనియు స్పష్టపడగలదు. తదుపరి శాస్త్రీయాను 
'భవముచే యీ చిదాభాసుడు మిథ్యారూపుశగును. ఇట్టి జ్ఞానము కలిగిన 
యడల, మిథ్యారూపుడగు చిదాభాసుడు, తన క_రృృత్వాదులు ఆభాస 
మా(తములని తెలిసికొనును. కనుక ఆపరోక్షజ్ఞానికి వాస్తవమున శరీ 
రము లేనేలేదు. 


ఇట్లు తెలిసికొనిన చిదాభాసుడు (వ్యావహారిక జీవుడు) మోక 
'కాంక్షచే కూట నైక చింతనముగలవాడై యుండును. ఎట్లన :- 


లో యౌవరా జ్యేస్టితో రాజప్పుతై స్వామాజ్య వాంధయా | 
రాజానుకారీభవతి తథాసాక్ష్యను కార్యయమ్‌ ।| 


తా।। యువరాజు రాజ్యమునుగోరి, రాజును అనువర్తించునట్లు 
చిదాభాసుడు, మోక్షకాంకచే సర్వదా కూట నైకచింతనము గలవాడే 


యుండును. తదుపరి (బహ్మత్వమును బొందును. ఇట్లివారిని గూర్చి 
రు 


కూటస్ట ఆభాసులవివరణము 
(శుతి. సహయోహవై తత్పరమం, (బహ్మవేద _బహ్మైవభవతి 
నాస్యాఒ(బ్రహ్మావిత్కులే భవతి, తరతిళోకం, తరతిపాప్మానం, గుహా 
(గ్రంధిభ్యో విముకోఒమృతోభవతి”'. 


పంచదశి స సంగ హవాక్యములు ఫీల్‌ 


తాః; ఆ పర1బహ్మాము నెవడెరుగునో వాడే పర(బహ్మమగును. 
లేదా (బహ్మావిదుని కులమందు బుట్టును. దుఃఖమును దాటును. పాప 
విముక్తుడగును ప చకోశ రూపగుహలవలనను, కామ్మక్రోధాది రూప 
హృదయ |గంధులవలనను విముక్తుడగుచు అమృతరూపుడగుచున్నాడు. 
అని పై శుతివచసము స్పష్టముచెయుచున్నది. కావున (శ్రుతిని తాను 
నమ్మి తాను _బహ్మమును తెలిసికొనును. ఉభయాత్మకుడగు చిదాభాసుని 
ప్రారబ్దభోగము కొంతకాలమునకుగాని ఉపళమింపదు. అట్టితరి 
యెప్పుడై నను “నేను” మనుజుడను అనిగూడ తలపవచ్చును. (ప్రారబ్దఫల 
మునుబట్టి అట్టి (భ్రాంతి ఒకవేళ కలిగినను తాను సంపాదించిన తత్త్వ 
క్రానము నశించదు. ఏలనన, త _త్త్వజ్ఞానముచేత (్రాంతిజ్ఞానము నళిం 
చును. యథార్షజ్యావ్రముచే (భాంతిజ్ఞానము నశించుట స్వభావము. ఇది 
వస్తు స్వభావము, చిదాభాసత్వమున్నంతకాలము (పారబ్దక ల్చితమగు 
ఉపాధి ధర్మములు విడువవు. 


చిదాభాస నిరూపణము 
కూ. దీ. (ప. లో 82 and 83 పంచదశి 
రో ఈషద్భాసనమాభాసః, _పతివింబ సథాపిధః | 
గ అలీ 
వింబలక్షణ హీనస్సన్‌, బింబవద్భాసతె సహి ;।1 


తా!! ఆభాసమన ఇంచుక (ప్రకాశించునది, అదియే (ప్రతిబింబము. 
అట్టిది వింబలక్షణములేకనే, వింబమువలతె భాసించును. కావున _పతివింబ 
మనినను, చిదాభాసుడనినను, నొక్కటియే. ఆ చిదాభాస చైతన్యమే 
అవచ్చిన్న వై తన్యమనబడును. ఇది పరిభాషమా(తము. ఈ విషయ 
మును గురించి విపులముగ తెలియుటకు, పం, కూ, దీ, శ్లో! శీలి ౬0 
48 వరకు జూడవలెను, 


విది ఆత్మాను సనాన రతా వళి 
ధి లు 


33 లో ససంగత్వ వికారాభ్యాం, వింబలక్షణ హీనతా | 
స్ఫూర్తి రూపత్వ మేతస్య, బింబవద్భాసనం విదుః ॥| 


తా; బింబలక్షణము లేనిదగుచు, బింబమువలె (సకౌశించునది 
(పతిబింబము. (పతివింబము దర్చణగత మాలిన్య ధర్మముల జెందును, 
ఉత్పత్తి, లయ, వికారముల జెందునుగనుక వింబలక్షణములు దాని 
యందు లేవు. (ప్రకాశించుటయే వింబముతో పోలిక, కాని మరి అన్ని 
లక్షణములయందును గాదు. ఆభాసమనిన నదియే. 


42 ల్లో నాహం (బహ్మాతి బుద్ద్యేత, స వినాశీతిచేన్నతత్‌ । 
సామానాధి కరణ్యస్య, బాధాయామపిసం భవాత్‌ ॥ 


తా॥ నశించెడి జీవుడు, నశింపని (బహ్మమే నేనని యనుకొనుట 
విరుద్దముగాదాయని శంకించవలదు, నేను _బహ్మము ననగా నా యొక్క 
క_ర్హుత్వస్వరూప మసత్యము. నా నిజరూపము [బహ్మ మేనని భావము. 
దీనిని బాధా సామానాధికరణ్యమని భావింతురు. దీని వివరణము :__ 
“స్థాణుః పురుష 8” “సాణు రషప్పమాన్‌ ” స్థాణువుగ దోచునది పురు 
షుడు అను వాక్యమందు పురుషత్వ బుద్ది చేత స్థాణు త్వబుద్ది నశించు 
చున్నది. ఇది సామానాధికరణ్యము యొక్క బాధారమందు దృష్టాంత 
మగును. దీనినే బాధా సామానాధికరణ్యమందురు. ఇళ్లే “ఆహం 
(బహ్మాస్మి' అనెడి బోధచేత, నేను కర్తనవెడి సంసారబుద్ది (పరిచ్చిన్న 
అహాంబుద్ది) నివర్తించుచున్నది, ఇ ప్రేసర్వం ఖల్విదం [బహ్మ' “సర్వం 
హ్యేత బృహ్మ్‌”, అను (శుతివాక్యములందు సర్వము (బహ్మయను 
నప్పుడు సర్వమనునది యసత్యము. (బహ్మయనునది సత్యము, నిజము 
నని యెట్లు (గ్రహించవలెనో అనే నేను (బహ్మను యనునపుడు, పరి 
చ్చిన్నత్వ క_ర్పుత్వాదికములతో గూడిన, నేను అనునది అసత్యము. 
(బహ్మమనునదియే నిజము- అదియే నేనని (గ్రహించనలయును. అదై కత 
సిద్ధాన్తానుసా రము జగ_త్తంతయు (బ్రహ్మయందు (భ్రమచే కల్చితమై 


పంచదశి సం|గహవాక్యములు తి? 


భాసించుచున్నది. ఇది ఒప్పుకున్నప్పుడు, చిదేకదేశ భూతుడగు చిదా 
భాసుడు (బహ్మమగు కూటస్టునియందు, కల్పితుడనుటకు సంశయ మేల? 
అనగా సంశయింపతగినది కాదు. 


(భాంతికారణము :_ 

బుద్ధి ఎట్టిది ? చిదాభాసుడెవడు ? ఆత్మయననెట్టిది ? (ప్రపంచము 
నకు వా_స్తవరూపమెట్టిది? ఈ సంసారదుఃఖమెందులకు కలుగుచున్నది ? 
ఎవరికి ? దీనికి అత్యంతనివృ త్తి ఎట్లుకలుగును ? అని విచారించినయడల 
యిది అంతయు, చిదాభాసుని అజ్ఞానమువలన నేయని నిశృయమగును. 
చిదాభాసుడే కల్పితుడగునపుడు అతని అజ్ఞానముగూడ కల్పితమే గదా 
యగును. కావున బుద్ధి మొదలగునవి తనకంటె వేరని యు, మిథ్యా 
మాతములనియు (గ్రహించిన మహనీయుడే తత్త్యవిదుడు అతడే 
ముక్కుడు. అనగా త_త్త్వజ్ఞానమే సంసారానర్ణ్ల నివర్తకమని, నిశ్చయ 
ముగ తెలిసికొనవలయును. కూటస్టుడు, శివుడు, (ప్రత్యగాత్మ యనునవి 
పరమాత్మకు పర్యాయపదములు. వివరణము :_ జీవ_త్వమును, ఈశ్వ 
ర_క్త్వమును లేని, నిర్వికారమగు స్వ పకాళ పరిపూర్ణ చై తన్యమే పర 
మాత్మ, శివుడు, కూటస్టుడు, (పత్యగాత్మయను శబ్దములచే తెలియబడు 
నది. ఇది అద్వితీయ, అఖండ, స్వ్యప్రకాశ, స్వాత్మాభిన్న పరబ 
సర్వాధి్టాన, అఖండవై తన్యము- (బహ్మాయని (గహించవలయును. 
స్వాత్మరూపుడగు కూటస్టుడు, అసంగుడు, నిర్వికారుడు, బంధమోక్ష 
రహితుడు, ఆత్మానన్యుడు, స్వపకాళ పరిపూర్ణ, సర్వాధిష్రానమిదియే 
నని, ఇదియే నేను అనుప్రతీతికి పరమ అర్హమని, యే తానని, 
సర్వదా ముముక్షువు మననానుసన్దానాదుల కుం, స్థూల 
సూక్ష్మ శరీరములకు కష సరత. క క_రృృత్వ భో కృత్వాది సర్వసుఖ 
దుఃఖ వ్యవహారములు చిదాభాసునకేగాని, పరమార్దమున, (ప్రత్యగాత్మ 
స్వరూపుడగు తనకు వీనితో నెట్టి వా_స్తవసంబంధము లేదని ముముక్తు 
వులు నిశృయము నొందనలయును. ఈ విషయమునే :__ 


88 ఆత్మాను సన్దాన రత్నావళి 


లో ననిరోధో నచోత్చ త్తి, ర్నబన్నా నచ సాధకః । 
నముముకుర్నవె ముక్త, ఇక్యేషాపరమారశా [1 
అను వచనము తెలుపుచున్నది. దీనినిబట్టి ఒక్క ఆత్మయే వా స్త 
వము. ఈ బంధమోకములు జీవకల్పితములని (గహించవలెను. ఈ 
కూటస్టుడు లేక (ప్రత్యగాత్మ ఎల్ల ప్పుడును (పకాశించుచుండు నిత్య 
ముక్సుడు. మోక్షబంధములు, చిదాభాసునికే. కాని యిచట బోధకొరకు 
కూ టిస్ట చిదాభాసులకు తాదాత్మ్యాధ్యాసము అనుభవమును బట్ట ఉన్నట్లుగ 
కల్పింపబడినచేగాని కో _స్తవమున కూటస్లునకు అధ్యాసయనునదియే 
లేదు. జ్ఞానాభ్యాసకుడు యిట్లు నిశ్చయముగ తెలిసికొని తన పరమార్ల 
స్వరూసమగు కూటస్టాత్మను, స్వాత్యాభిన్న, నిత్య నిర్వికార, పరిపూర్ణ 
చైతన్య స్వరూపముగ ధ్యానించుచుండవలయును. 


ధ్యా. దీ. (పకరణము, శో 44 
శో శమాది $ః (శ్రవణా ద్యెళ్చ,య(త్రత(త్రో దితై 8కయమ్‌ | 
సీతేఒస్మిన్‌ (పతిబంధేఒతస్ప్వస్య (బహ్మత్వ మజ్ను తే॥ 


తా॥ [శవణమననాదులచేత వర్తమాన (ప్రతిబంధము నశిం 
చిన తోడనే “నేను |బహ్మను" అని స్వస్వరూపమును సాక్షెత్కరించు 
కొనుచున్నాడు. 

విజ్ఞానమునకు, ఉపాసనకుగల భేదము 

బోధ, వస్తుతంతము, ఉపాసన క_ర్పుతర్యతము. ఈ విషయ 
మునే “వస్తుతం(తో భవేద్చోధః, క రృతంత్ర ముపాసనమ్‌”, ఆని 
విద్యారణ్యులు తెలుపుచున్నారు. వివరణ :- బోధ, వస్తు యాధార్ల్యమును 
గనబరచును. ఉపాసన, శాస్త్రవిధియందు విశ్వాసముతో భావించుట. 
ఎట్ల న, సాలగామమును జూచి యిది శిలయని (గహించుట-జ్ఞానము, 
బోధ. ఆ సాలగ్రామమునే మహాోవిష్టువని భావించుట ఉపాసన 
యగును. బోధ కలుగుపెట్లనిన :- 


పంచదశి సం|గహవాక3ములు 89, 


శో విచారాజ్తాయతే బోధోఒనిచ్చాయం ననివ_ర్తయేత్‌' Hg 
స్వోత్ప _త్తిమాకా తృంసారే దహత్యభఖిల సత్యతామ్‌ 1 - 


అనగా వస్తు త _త్త్వవిచారమువలన జ్ఞానము కలుగును. ఆజ్ఞా 
నము అక్కరలేదను నిచ్చగలిగినను, కలిగిన జ్ఞానమును, ఆయిచ్చ 
నివారింపచేయజాలదు. అట్టి జ్ఞానము కలిగినతోడనే (ప్రపంచము అసత్య 
మని తోచును, అపుడు జిజ్ఞాసువు, పంచదశి, ధ్యా, దీ, ప్ర, శ్లో 76, 


ళో తానతాకృత కృత్యస్పన్నిత్య తృప్తి ముపాగతః | 
జీవన్ము క్షి మను పాప్య (పారబ్ల క్షయమీక్ష తే 1 
యాతి య 


అనగా త త్త్వజ్ఞానము కలుగగనే, కృతకృత్యుడగుచు, క్రైవ 
ల్యము కొరకు, (ప్రారబ్దమెప్పుడు తీరునాయని చూచుచుండును. 


నిర్గుణ (బహ్మోపాసన యొక్క (శ్రేష్టత ఫా 


శో యావద్విజాన సామీప్యం, తావచె ఎహ్వుం వివరతే । 
౧ జో (అ ఆధ |. 
(దిహ్మజ్ఞానాయతే సాక న్ని రుణోపాసనం శన *॥ 
ళో "జే 6౬ 


_ అనగా వృత్తి నిర్గుణ (బ్రహ్మా సాకొత్కారమునకు ఎంత సమీ 
పించునో అంత శీ ష్యము ఘటించును, నిరుణ (బహ్మోపాసనా 
3 a 
ష్య క్‌ స్త్‌ సః బాత ప్‌ న 
వృత్తి, బహ్మాజ్ఞానమునకు అతిసన్ని హితము గాన (బహ్మాజ్ఞా మువంటిదే 
యగును. వృత్తివలన యీ అసంగాత్మ వస్తువును మాటిమాటికి భావించు 
చుండగా త_త్త్యమస్యాది వాక్యబోధవలన “ఆహం బహ్మాస్క్మి యనెడి 
పరత త్వ జ్ఞానము కలుగును. 


ల్లో నిర్వికారాసంగనిత్య, స్వప్రకాశ్రై క పూర్ణ తాః | 
బుద్గొయడితి శాస్త్రోక్సా ఆరోహంత్య వివాదతః ॥ 


త _త్త్వ్వజ్ఞానము (అనగా (బ్రహ్మ సాక్షాత్కారము (గౌణము) 


40 ఆత్మాను సన్ధాన రత్నా వళి 


కలుగగనే వేదాన్తశాస్త్రమందు. జెప్పబడిన ఆత్మధర్మములగు నిర్వి 
కారిత్వ, ఆసంగత్వ, నిత్యత్వ, స్వపకాశత్వ, ఆఅద్వితీయత్వ, పది 
పూర్ణ త్వములనునవి, బుద్దియందు నిర్వివాదముగను శీ(ఘముగను కలు 
గును. ఇశ్సైవనికి స్వసాక్షికత్వము స్ఫురించునో, వాడే (బవ్మావిదుడు, 
ఉం 
ఇట్టివానికి నిర్గుణ (బహ్మోాను సనానము ఉపేక్షింపతగినది గాదని, 
వ ౧ థి 
శో ఉ పేక్యత తీరయా (కా, జపాదీనేవ కుర్వతామ్‌ | 
గ ధి 
పిండం సముత్సజ్యకరం, లేడీతిన్యాయ ఆసశేత్‌ ॥ 
నిర్గణోపాసననువదలి, _తీర్ణయా(తా జపాదులగావించువారు, 
చేతిలోని వెన్నముద్దను పారవై చి, వట్టి చేతిని నాకునటువంటి, అవి వేకు 
లని భావము. 


ఆత్మవిచారాధికారు లెవరనిన_ 


ళో అవ్యాకులధియాం "మోహ, మాతే ణాచ్చాది తాత్మనామ్‌। 
సాంఖ్యనామా విచారఃస్యాన్ముఖ్యో యడితి సిదిదః ॥ 
(ఢా 
స్థరచిత్తులై. క_ర్భృత్వాది (భమమా.త్రము కలవారు (బ్రహ్మ 
సాకెత్కారమునకు ముఖ్యసాధనమైనట్టి నె సాంఖ్యమను పేరుగల (బ్రహ్మ 
విచార మొనరింపవలయును. ఇచట సాంఖ్య శబమునకు త త్యం పదార్థ 
విచారమని యర్థము. ధ్యా. దీ. (ప్ర, శ్లో॥ 189. 


ళో నిత్యనిర్గుణరూపం, తన్నామమా(తేణ గీయతామ్‌ । 
అర్థతో మోక్ష ఎవై ష, సంవాది (భమవన్మతః || 


తా!! నిర్గుణోపాసనయని సపేరేకాని యిది సంవాదిిభమవతే 
మోక్షమేయగును. మోక్షమనినను, (బ్రహ్మ ప్రా పియన్నను నొక్కటియే. 
సగుణోపాసనము చేసినవానికి, యీశ్యరాను[గహమువలన, నిర్గుణో 
పాసనా సామర్ష్య మెట్లుకలుగునో, అ ప్రై, నిర్గుణోపాసకునకు (బ్రహ్మ 
సాక్షిత్కారము కలుగును, నిర్ణణోపాసనఠు మోక్షము ఫలమని 


పంచదశి సం|గహవాక్యములు 4&1 


“సోఒకామోనిష్కామ ఆ ప్తకామ ఆత్మకామో నతస్య (ప్రాణా ఉత్కా 
మంత్య శ్రైవసమవలీయ న్తే”,“_బహైవసన్‌ (బ్రహ్మాప్యేతి”, అని (శ్రుతి 
వాక్యము తెలుపుచున్నది. మరి “నాన్యః పన్గావిద్య తే ఒజయనాయ” 
యను (శ్రుతి నిర్ణణోపాసనముకం క, నన్యమగు సాక్షాన్మోక సాధనము 
లేదని గూడ తెలుపుచున్నది. విద్యారణ్యులునూ :__ 


శో ఇహవామరణేవాస్య, (బహ్మలో కే ఒథవాభవేత్‌ । 
(బహ్మ సాక్షొత్కృతిస్స మ్య గుపాసీనస్య నిర్లుణమ్‌ 11 
అని స్పష్టముచేయుచున్నారు. 


ఆత్మబోధ _ పంచదశితోని (బహ్మానుసన్గానము 

ళో అనుభూతే రభావేఒపి, (బహ్మాస్మీత్యే వచింత్యతామ్‌ | 
అప్యసత్పాప్యతే ధ్యానా న్నిత్యాప్పం (బహ్మాకింపునః ॥। 

తాః; శరీరాభిమానము వదలి తన బుద్దిచేత మనస్సునం దే 
ఆత్మవిచారముచేసికొని (బహ్మా సాకొత్కారము నొందవలెను. ధన 
మ'పెక్షీంచువాడు, యెట్లు నిధిపై నుండు రాతిని దీసి, భూమిని తవ్వి, 
యందలి ధనమును [గహించునో అటులనేనని యభిప్రాయము. మరి 
యును, (బహ్మానుభవము లేకపోయినను, నెనే [బహ్మానని ధ్యానింప 
వలెను. ధ్యానమువలన,కానిది సయితము లభించును. అట్టతరి స్వస్వరూప 


మగు [బహ్మము లభించునని వేరుగ జెప్పపనిలేదు. లభించియే తీరునని 
భావము. 


శో 'దేహాభి మానం విధ్వస్య, ధ్యానాదాత్మానమద్వయ మి । 
సశ్యన్మర్లోఒమృతోభూత్వా, హ్య(త్ర (బ్రహ్మ 
సమళ్ను కే 11 
తా।। స్వాత్మాభిన్న (బహ్మధ్యానము చేయువానికి దేహాభి మానము 
తొలగును. |బహ్మా సాక్షొత్కా-రము కలుగును, అమృత రూపుడై యీ 
ఉన్మమునం దే ముక్కుడగును, 


42 ఆరా) న 


గూ దీ, వ లో | 
శో పరమాత్మా కరా న. స్వమాయయా । 
స్వయమేవ జగయోూ్యతార్మ (పొవిశజవ రూపత $8 ॥| 


ఇది ఎటనిన :_ అజానులకు బోధారము._ 
32) చో | డు 


“అధ్యారోపాప వాదాభ్యాం, ని్నిషృపంచం (పపంచ్యతే | 
శిష్యాణాం బోధసిధ్యర్దం, త_త్వజై 8 కల్పిత కమః 11 


అను వాక్యన్యాయముచొప్పున “*సదేవసౌ మ్యేదమ(గ ఆసీత్‌”, 
“ఏక మే వాద్వితీయం” “విజ్ఞాన మానన్షం బ్రహ్మ" “పూర్ణ మదః 
పూర్ణ మిదం” “మాయాంతు (సకృతిం విద్యాన్మాయినంతు మహే 
శ్వరం”, “అనేనజీవేనాత్మ నానుపవిశ్య”, అను (శ్రుతులు తెలుపు 
చున్నవి. కాపున నిర్వి శేషంబును, సత్యజ్ఞానానన్గ స్వకూపంబునగు (బ్రహ్మ 
అనిర్వచనీయమగు మాయయొక్క సహాయంబున జగత్సును సృజించి, 
అందు మాయావళంబుననే తానే జీవుడై (ప్రవేశించెను. దీని వివరణము : 
ఆత్మ యొక్క-డై నను ఉత్తమోపాధులయందు (ప్రవేశించి దేవత 
యగును. అల్బోపాధులయందుండుటచే దేవత నుపాసించువాడగును. 
అనేక జన్మలయందు ఈశ్వరారాధన చేయుటచే ఆత్మవిచారము నందిచ్చ 
గలుగును, విచారముచేయగా మాయ నశించును. మాయ నశింపగా 
ఆత్మస్వరూపమగు తాను శేషించును. ఇది నిర్వి శేషము. ఈ విషయ 
మును “త దృహ్మాహమితి జ్లాత్వా సర్వబం ధైః (పముచ్యతే” యను 
(శుతి తెలుపుచున్నది. 


లో అద్వయా నన్దరూపస్య, సద్యయత్వంచ దుఃఖితా | 
బంధః (పోక, స్ప్వ్వరూపేణ, స్టితిర్ము క్రిరితీర్య తే 1 


తా; అద్వితీయమగు ఆత్మకు “నేను” సద్వితీయుడను, దుఃఖిని 
అనుకొనుటయే బంధము, ఇట్ట (భమ తొలగి స్వస్వరూపమునందుండు 


పంచదశి సం (గ హవాక్ణములు 48 


టయే మోక్షము. కావున (బహ్మ విచారముచేయనందున బంధము కలు 
గును. ఆ బంధము ఆత్మవిచారముచేత నివర్తించును. కావున, జీవాత్మ 
పరమాత్మ, తత్త్యవిచారము సర్వదా ముముక్షువులు చేయుచుండ 
వలయును. ఈ అర్హమునె 


లో అవిచారక్పుతో బింధో, విచారేణ నివర్తతే | 
తస్మాజీవ పంాత్మానౌ, సర్వదై వ విచారయేత్‌ | | 


అను శ్లోకముతో శ్రీ) విద్యారణ్యులు తెలుపుచున్నారు. ఆత్మ 
రూపమగు సాక్షి న్నిష్కియుడై తన స్వపకాశస్టితిమా_తమున పని 
ఇ యవానిన్న్‌ పనిని, శబ్రాది విషయములను ఒకేసారిగ (పకాశింపజేయు 
చుండును. ఇదియే సాకి చై తన్యమనబడును. 


పంచదశి పేజి 219 పరోకిపరోక్ష జ్ఞానములు... 
శో! అ సి బహ్మేతి చేద్వేద, సరోక్షజానమేవతత్‌ | 
ne) మడ (sg 
అహం(బహ్మతి చేద్వేద, సాక్షత్కారస్స ఉచ్యతే I 


ఘటాకాశము, జలాకాశముచే గప్పబడిన తీరున, జీవునిచేత 
కూటస్టుడును (గ్రమ్మబడియున్నాడు. చిదాభాసుడనెడి జీవుడెన్నడును, 
కూటస్స్టుడు తనకంటె వేరుగ నున్న క్వెరుగడు. ఇట్ల నాదికాలమునుంచి 
నెరుగకపోవు పే అజ్ఞానము, అవిడ్యయని చెప్పబడుచున్నది. సాక్షియగు 
కూ టస్టుడు స్వయం |పకాశమానుడు, 


శ్ర శంకరులు ఆత్యనిర్గుణాను సన్హానమును ఆత్మబోధలో 
నిట్లు తెలుపుచున్నారు : 
ఆత్మకు సుప పియందు మనస్సు మొదలగునవి యేమియును 
లేవు. ఆత్మ మా్యతమే యున్నది, ఆ దశయందందరకును సుఖానుభవ 
మున్నది. అందువలన ఆత్మ నిత్యానన్స స్వరూపుడు, పరిపూర్ణుడు, అని 


Ad, ఆత్మాను సన్గాన రతా వళి 


మననము చేయవలసినదిగానున్నది. సిద్దులయొక్క- అనుభవము సాధకు 
లకు అభ్యసనీయము. కావున శంకరులు అభ్యాసకులను దైశించి వారి 
యనుభవము నిట్లు తెలుపుచున్నారు : 


థో నిత్యశుద్ద విముకెక, మఖండానన్హ మద్వాయమ్‌ । 
సత్యం జ్ఞానమన న్తంచ, యత్సరం [బహ్మమేవతత్‌ ।। 
కో — 


శో! ఏవం నిరంతరకృతా (బ హ్మైవాస్మీతి వాసనా 
హరత్య విద్యా నికేపాన్‌ రోగానివరసాయనమ్‌ ॥| 


తా।। సర్వోత్తమమైన రసాయనౌషధమును నేవించుటచే 
వ్యాధులు నశించునట్లు, అభ్యాసకులెల్ల ప్పుడునూ నేను (బహ్మయేకాని, 
తద్వ తిరి కముకానను అభ్యాసము జేయుటవల్ల కలుగు సంస్కార 
రూపమైన సద్వాసన- ఆవరణ, _ వికేపశ క్యాత్మ్యక మైన అవిద్యను, 
సమూలముగ పోగొట్టునని నిశ్చయముగ నమ్మవచ్చును. అని శ్రీ 
శంకరభగవానులు తెలుపుచున్నారు, 


కృతకృత్యతనుగురించి వశిష్ట మహాముని యిట్లు తెలుపుచున్నారు : 

శో హృదయా త్వం పరిత్యజ్య, సర్వమేవ మహామనాః । 

య స్తిషతి గతవ్య(గః, సము క్షః పరమేశ్వరః ॥| 
లి ర అల 

శో|| సమాధిమథకర్మాణి, మాకరోతు కరోతువా | 
హృదయొనా స్త స సర ర్యాళో, ము క్రఏవోత్త మాశయః || 

శో|| నైష్యుర్యే కణ నతస్యార్థః, తస్యార్థో౬పి నక ర్మభిః ] 
న సమాధాన జవపాభ్యాం, యస్య నిర్వాసనం మనః ।। 


శో॥ విచారితమలం శాస్త్రం, చిరముద్దాోహితం మిథః | 
సంత్య_్తవా సనాన్మానా, దృశే నా స్త్యు త్తమం పదమ్‌ || 


సమ 


(1 


) 
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తాత్సర్యార్థము i 

ఏ పురుషుడు సర్వవిషయములను మనస్సులోనించి తొలగించి 
(అనగా సకల విషయములు మిథ్యయను నిశృ్చయముతోడ వాటి 
యందు సంకల్ప వర్షితుడై ) నిర్విచారముగ నుండునో యా 
పురుషుడే ముక్సడనియు. పరమేశ్వరుడని గూడ జెప్పబడును. 


(2) కృతకృత్యుడగు పురుషుడు మనస్సుచేత సర్వపదార్ద ములయం 


(8) 


(4) 


దాశను (జ్ఞానపూర్వకముగ) విడచియున్నందున అట్టివాడు 
సమాదధినిగాని, కర్మలనుగాని చేసినను,  చేయకపోయినను 
ముకు డే. 


ఎవనియొక్క మనస్సు నిర్వాసనమై యుండునో అతనికి కర్మ 
సన్యాసముతోగాని, కర్మల ననుష్టించుటచేగాని, సమాధితోగాని, 
మం|తజపములతోగాని, (పయోజనములేదు. అనిచెప్పి యింకను 
యిట్లు తెలుపుచున్నారు : 


సమ స్తళాస్త్రములు, మాచేత, సమ్మగముగ నిపుణముగా విచా 
రింపబడినవి. సమానులగు పండితులతో చేరి పరస్పరము 
బోధింపబడినవి. ఎన్ని విధములచే శాస్త్రములను పర్యావలోచన 
చేసినా, వాసనాపరిత్యాగ పూర్వకముగ చేయబడు (బహ్మావిచా 
రము కంచు, మరియొక (శ్రేష్టమైన సాధనము గనుబడలేదు 
అని తెలుపుచుు వాసనామయమగు యీ సంసారము 
శాంతించు బోధను చెయుచున్నారు. 


శుతివాక్య మంజరి 


కఠ. |శుతి : “సమృత్వ్యు మాప్నోతి ఇహ నా చేవపశ్యతి”, 
ఎవడిచట నానాత్వమును జూచుచున్నాడో, యతడు మరణ సరంసరను 
బొందును. 

(శు; “మననై వేదమా_స్తవ్యం, నేహ నానా స్తికించన' యథా 
కర్మ యధ్యాళుతమ్‌” ; (శుతి;।; వాయుర్య ఛై కోభువనం, (ప్రవిష్టో 
రూపం రూపం (పతిరూపోబభూవాొ, ఎక స్తథా సర్వభూతా న రాజ్మా 
రూపం రూసం (పతిరూపో బహిళ్ళి, రూపరహితమగు, స్పర్శలక్ష 
ణము గల వాయువు ఒక్క పేయైనను, (ప్రాణవాయు రూపమున సకల 
దేహములందున (ప్రవేశించి ఆయా రూపములను బొందుచున్నది. అ బ్రై 
అద్వితీయమగు పరమాత్మ సకల శరీరములందునను [బవేశించి యనేక 
రూపముల భాసించుచున్నదిగాని స్వయముగ నిర్వికారము. (శుతి।। 
''హృదా మనీషా మనసా భిక్టుప్లో య ఏతద్విదు రమృతా స్తే భవన్తి”, 
నిస్సంకల్ప, నిశ్చలమగుబుద్దిచే, ఆత్మస్వరూపమును మననముజేయుట 
చేత నయ్యది, యభి (ప్రకాశితమగును. ఇట్లాత్మను తెలిసికొనినవారు 
అమృత తత్త్వమును బొందుదురు. [ళుతి।। “అ స్తీతేవోప లబ్బవ్య _స్త_త్త్వ 
భావేన చోభయోః । అ_స్తత్యేవోప లబ్బస్య, త_త్త్వభావః (పసిదతి”, 
సోపాధిక నిరుపాధిక _(బహ్మముగలదను భావమున్నపుడే అత్మోపలబ్టి 
కాగలదు. ఆ స్తిత్వభావోప లబ్దిచే, నిర్గుణ పరబహ్మము (ప్రసన్న 
మగును. [శుతి;। ''మృత్యుర్యస్యోప 'సచనం”, అట్టి మహనీయునకు 
మృత్వ్యువుగూడ, భోజనమునందు శాక(పాయమగును. 


మనన నిర్వచనము -_శ్రతస్యార్హస్యోపప త్తి భిశ్చిన్తనమ్‌-మననం 
తద్విజ్ఞానార్గం సగురు మే వాభిగచ్చే తృమిత్సాణిః “శో(త్రియం 


[శుతివాక్య మంజరి AT 


(బహ్మానిష్టం , న న సర్వభూతేషు గూఢ: ! సర్వవ్యాపీ, సర్వ 
భూతా న్తరాత్మా । కర్మ్యాధ్యక్షః సర్వభూతాధివాసః, సాక్షిచేతాకేవతో నిర్లు 
అశ ోజ్ఞానీచ విశిష్యతే” “జ్ఞానిత్వాతై డవ, మేవమతమ్‌”, “నకర్మణా 
న(పజయాధనేన త్యాగేనై కే, అమృత త్త మానళుః”, “యస్మాత్పరం 
నా&పరమ సి కించిద్య స్మాన్నాణీయో, నజొకగ్రయోబ్నులణ కశ్చిత్‌, “వృక్ష 
ఇవ సబ్లోదివి తిష్టత్యేకన్నేనేదం, పూర్ణం, పురుషేణ సర్వమ్‌”, 
“యోవేదనిహితం గుహాయాం, పరమేవ్యోమన్‌, సోళ్నుతే 
సర్వాన్కామాన్‌ సహ, ోనతసగ్య పాణా ఉత్మామన్తి, (బహ్మ| 
వసన్‌ (బహ్మా ప్యేతి”, “ఖిద్యతే హృదయ(గంధిః ఛిద్య న్తె సర్వ 
సంశయాః”, “క్షీయ న్తే చాస్యకర్మాణి తస్మిన్‌ దృష్టే పరావరే”, 
అనగా (పరావరుడనగా (బ్రహ్మము, ఆ (బహ్మము నేనేయని తెలిసి 
కొనిన మహనీయుల కిట్టి ఫలము) ఛాందోగ్య శ్రుతి, సుషు ప్రియందు, 
“అంధస్సన్ననంధో భవతి”, ఇమే రోగి మొదలగు బాధితులు. (శుతి॥ 
“విద్వాన్‌ భవతే నాతివాదీ”, కఠ (శ్రుతి।। అవిద్యాయా మన్హరేవర్త 
మానాః । స్వయం ధిరాః పండితం మన్యమానాః । దన్ద్హమ్య మాణా; 
పరియ న్హిమూఢాః ! అంధేనై వనీయ మానా, యథాన్హాః 1 


కఠ (కుతి. నసాంపరాయ 8 (పతిభాతిబాలం | (పమాద్య న్తం విత్త 
మోహేన మూఢం | అయం లోకోనా స్తే పరఇతిమానీ | పునః పున 
ర్వశమా పద్య తేమె i 


ముండక (శ్రుతి।। ద్వాసుపర్దా సయుజాసఖాయా । సమానం వృక్షం 
పరిషస్వజాతే | తయోరన్యః పిస్పలం స్వాద్వ త్యనశ్నన్నన్యో అభి 
చాకశీతి 1 
(శుతి;; సమానేనృకే పురుషోనిమగ్నో, అనీశయా శోచతి 
ముహ్యుమానః । జుష్టం యదాపశ్యత్యన్యమీ శమస్య మహిమానమితి 
. (=) 
వీతకోకః || 


48 ఆత్మాను సన్ధాన రత్నా వళి 


కఠ (కుతి. పరాంచిఖానివ్యతృణత్స్యయంభూ, _స్తస్మాత్‌పఠాజ్‌ 
పశ్యతినా న్తరాత్మన్‌ । కళ్చిద్దీరః (పత్యగాత్మాన మైకు, దాన్స త్త చక 
రమృత త్త మిచ్చన్‌ । 


బృహ।। (శ్రుతి, ఆత్మానంచే ద్విజానీయా, దయమస్మీతి పూరుషః | 
కిమిచ్చన్‌ కస్య కామాయ శరీరమనుసంజ్వరేత్‌ 1 


ముండక శ్రుతి. (బహ్మె వేదం, విశ్వమిదం వరిష్టమ్‌ | (పణవో 
ధనుః, శరోహ్యాత్యా, (బహ్మతల్ల క్యు ముచ్యతే 1॥ 


(శుతి॥ *శవణాయాసపి బహభిర్యో నలభ్యః 1 

“ఆత్మ న్వేవ, ఆత్మానంప శ్యేత్‌ 1 

“దేవం మత్యాధీరో, హర్ష శోకౌ జహాతి |” 

“నానుధ్యాయాత్‌ బహూం ఛబొన్వాచో విగ్గాపనం హితత్‌” 

టు ౧౧ 

“అమృత వ్య్యైష నేతుః”; సంసార సము దముదాటుటకు, 
(బహ్మానాకొళ్కా రము, ఆనకట్టవంటిది. 

కఠ (శ్రుతి. “సకో వర్తీ సర్వభూతా నృరాత్మా । ఏకం రూపం బహు 
ధాయః కరోతి । తమాత్యస్థం యేఒనుపళ్య న్లిధీరాః | తేషాం సుఖం, 
శాశ్వతం, నేతరేషామ్‌ 1” 

(శుతి।। ఈ శో తియస్యచాఒకామహతస్య” (బహ్మానన్షరూపమగు 
శాశ్వత సుఖము, _శుతిజ్ఞాన సంపన్నుడును, సర్యకామములు నివర్హిం 
చిన వాడిచేతనే పొందబడునని ఆనన్లవల్లి విశదము జేయుచున్నది. 


“నాహమన్యే సువేదేతి, నోనవేదేతి వేదచ । యదిమన్య నే 
సువేదేతి, దభ మేవాపినూనం” | 


“నాయమాత్యా బలహీనేన లభ్యః” 
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“అసన్నేవస భవతి” | “అసదృహ్మేతి వేదచేత్‌” | అవి 
(శుతిమాత తెలుపుచున్నది. 


ఎవడు ఆత్మలేదని తలచునో, వాడే లేనివాడగును. ఏలనన, 
ఆత్మస్వరూపుడు తానే. “ఆత్మాచ (బహ్మ” అని [శుతి తెలుపుచున్నది, 
ఆత్మ మరియొకరిచే తెలియబడునది గాదు. కావున జీవుడు తనను తానే 
తెలిసికొనుచున్నాడు. “ఇదియే తెలివి”, ఆత్మ - స్వపకాశము, అని 
యొప్పుకొనక తప్పదు. “తెలివి”, జ్ఞానము లేనిచో, తానే లేకపోవలసి 
వచ్చును. ఇట్టి ఆనుభవమెవ్వరికినీ లేదు. 


ఛాందోగ్య (కుతీ, “యదావై మనుతేఒథవిజానాతి'”' ఎప్పుడు 
మననము జెయునో అప్పుడు తెలిసికొనుచున్నాడు. 


“బహ్మాసంస్లోఒమృత త్త్వమెతి'”, 

“యథాసో మ్యె కేన మృత్సిండేన సర్వం మృన్మయం విజ్ఞాతగ్‌ం 
స్యాద్వాచారమృణం, వికారోనామధేయం, మృ త్తికేత్యే వసత్యమ్‌'"”, 

తె త్తిరీయ (శ్రుతి. వరుణపుత్రుడగు భృగువునకు తండ్రి 
దిహ్మము నిట్లుపదేశించుచున్నారు. 

(శుతి॥ “యతోవా ఇమాని భూతాని జాయ నే | యేన జాతాని 
జీవ ని; య|త్నాయంత$ధి సంవిశంతి;తదింబిజా సస | త దృహేాతి |” 
వా (త్ర ఫీ గ ౧ 1లే(దిప బ్యా 

అప్పుడు భృగువు. తపస్సుతోడ పంచకో శనిరాకరణముగావించి_ 


తుదకిట్లు తెలిసికొ నెను. 


కుతి! తనన (బ హ్మేతివ్య జొనాత్‌ । ఆననా ద్యేవఖల్వి మాని 
ట దధి 
భూతాని జాయ న్తే | ఆనన్దే నజాతాని జీవ న్తి | ఆనన్లం (ప్రయంత్యభి సంవి 
శంతీతి” | 
[4] 


50 ఆత్మాను సన్ధాన రత్నావళి 


“నత త్ర సూర్యో భాతిన చం[దతారకం, నేమావిద్యుతో భాంతి 
కుతోయమగ్ని! । తమేవభా న్లమను భాతిసర్వం తస్యభాసా సర్వమిదం 
విభాతి” | 


తె. (శుతి:... “సయశ్చాయం పురుషే, యశ్చాసావాదిత్యే;స ఏకః” 
కెవల్య (శ్రుతి :- సుమ ప్తికాలేసకలేవిలీనే, తమోభి భూత 
స ఎఖరూప మేతి” 


కఠ శ్రుతి: యేయం [పేకేవి చికిత్సామనుష్యే, అ స్తీత్యేశే 
నాయమ స్రీతిచై కే ! ఏతద్విద్యా మనుకశిష్ట_న్వ్వయాహం, వరణా మేష 
వరస్తృతీయః”। 


“ఉ్తిష్టత జా(గత, ప్రాప్యవరాన్నిబోధత, కురస్య ధారా నిశి 
తాదురత్యయా, దుర్గం పథ _స్తత్మ వయో వద _న్తి" । 


“ఆత్మానం రథినంవిద్ది, శరీరం రిథమేవతు, బుద్దింతు సారథిం 
విద్ది, మనః _ప్యగ్రహమెవచ, ఇన్షియాణిహ యానాహుః విషయాంన్తేషు 
గోచరాన్‌ । ఆ త్మెన్షిియ మనోయు క్షం, భో క్రేత్యాహుర్మనీషిణః” | 


ఆత్మరథికుడు, శరీరము రథము, బుద్దిసారథ, మనస్సు పగ్గ 
ములు, ఇన్టియములు గుజ్జములు, వానికి, మిత గమన మార్గ 
ములు. వీటియన్నిటితో కూడుకున్న ఆత భో క్రయని, తత్తు 
చెప్పుదురు. (వివరము) ఇతడే వ్యవహార జీవుడు, చిదాభాసుడు, ఈ జీవ 
వ్యవహారమునకు (ప్రకాశమిచ్చుచు, స్వసాక్షిగానుండు, నిర్వికారుడే 
ఆత్మ _ ఈయనయే పరమాత్మ, (పత్యగాత్మయనబడు వాడు. 


= ఈోకి: - “త త్యేవభయం విదుషో౬మన్వానస్య”, | “ఆతె వా 
వన్దః 1 “ఎషీోస్యపరమ' ఆనన్లః” | అని (కుతి తెలుపుచున్నది. 
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కుతి: “సదేవ సౌమేఃదమ[గ ఆసీత్‌” “ఏకమేవా దింతీయం” 
న Neal U నీ 
“నేహానానా స్తీకించన్‌, “సర్వంఖల్విదం [బహ్మ” | “అతోన్యదా ర్తమ్‌” 
“సాక్షీ చేతా కేవలోనిర్లణ శ్చ”, “త త్వమసి”, “అయమాత్మా (బహ్మా, 
“ప్రజ్ఞానం బ్రహ్మ “ఆత్మాచ ద్రహ్మ్‌, ఆతై డ్మవానన్షః” ఈం బహ్మ 
విదృహ్మైవ భవతి” | “సత్యం జ్ఞానమన_న్హం (బహ్మ"”,*జీవో బహ్మైవ 
నాపరః8”. 

(కుతి _ “విజ్ఞాతా రమరేకేన విజాసీయాత్‌” | అనగా దృశ్య 
మును తెలిసికొనెడి ఆత్మను, ఏ దృశ్యరూపముచే తెలిసికొన సోధ్యము. 
అనగా యితరముచే ఆత్మను జూడ సాధ్యముగాదు ఆత్మ అనుభవ 
రూపము గావున స్వానుభవమువల్ల నే తెలియనగును. కావున ఆత్మ 
స్వానుభవై క వేద్యముగాని, మరియొకటి గాదు. 

(శ్రుతి 2: “తస్మాద్వా ఏతస్కాదాత్మన ఆకాళః సంభూతః” 
వగైరా-- ఇచట ఆ, ఈ, అనగా - సర్వాధిఖ్రానమగు పరమాత్మయు, 
హృదయమునందు తెలియబడు (ప్రత్యగాత్మయు _ అని (గహాంచవల 

a స 
యును. 

ఈ ళ (శుతి : “ఈశావాస్యమిదం సర్వం, యత్కించ జగత్యాం 
జగత్‌ | తేనత్య _క్తేన భు జ్లీథా, మాగృధః కస్యస్విదనమ్‌” 

— జ ధి 

కై త్మీరీయ (వతి “బహ్మవిదాప్నోతి పరమ్‌” | ోభీషాస్మా 
ద్వాతః పవతే | భీషోదేతి సూర్యః | భీషాఒస్మాదగ్ని శ్చేన్షి శ్చ | 
మృత్యుర్దావతి పంచమణఇతి” । 

(కుతి pan “యదాహేవై ష ఎతస్మిన్ను దరమ_న్లరంకురుతే | 
ఆధతసః భయంభవతి” | “ద్వితీయా దె భయంభవతి” । (1) “రసో 

లీ. యాప్‌ 
భభ స “రంగ్‌ హే వాయంలబ్లా౭_నస్తీ భవతి” । “కో -హే్యేవాన్యా 
Ge la అ) ఉు 
త్క-ః పాణ్యాత్‌” | 2) *యదెష ఆకాశ ఆననోనస్యాత్‌ ” “ఏష హ్యే 
వానన్ల యాతి” | 


ర్‌ి అతను సనాక తళా నల 


స అనగా ఆ [బహ్మ రసస్వరూపము. ఈ సమస్త స్త పొణిజాతము, 
ఆ రసమునుబొంది, యానన్లముగలది యగుచున్న ది, తృ ప్రి 
కారణమగు మధురాది పదార్థము రసమని లోక ప్రసిద్దము. 


(2) ఈ ఆనన్గము హృదయాకాశముయందు. లేనియడల, ఎవడు 
ఉచ్చ్వాస నిశ్వాసరూపమగు (బాణమును ధరించగలడు ? ఈ 
ఆత్మయే లోకమును సుఖ పెట్టుచున్నది. 

దు 


భాష్యము :- “యది ఆకాశే పరమేవ్యోమ్ని, గుహాయాం 
నిహిత, ఆనన్షోనస్యాత్‌ న నాక సిసపవ ఆత్మానన్షరూపో ౬విద్య 
యా పరిచ్చిన్నో, విభావ్యతే, (పాణిభిరిత్యర్థః | 


“ఐతదాత్మ్య మిదం సర్వమ్‌” కః (పపంచమంతయు (బహ్మా 
త్మృకము. 


(శుతి :_. *శవణాయాపి బహుభి రోనల భ్యః | శృణ్యంతో 
ఒపి బహవోయం నవిద్యుః।ఆ శ్చృర్యోవక్తా కుళలోఒస్యలద్దా, ఆశ్చర్యో 
జాతా కుళలానుశిషః'' | 
జః ల 

(శుతి;_యదాస ర్య (పముచ్య నె కామాయే౬స్యహృదిశితాః | 
ఆధ మర్యోఒమృతో భవత్య(త ద్రహ్మ్యసమత్న తె” | “*సోజకా మో 
నిష్కామ, ఆ_ప్తకామ, ఆత్మకామో నతస్యపాణా ఉత్కామన్లి” । 
(బ హ్మైవసన్‌, (బహ్మా ప్యేతి” | *అవినాశీవారేఒయమాత్మా” । “ఆత్మ 
నస్తుకా మాయసర్వం (ప్రియం భవతి” | “నవాఅరే విత్తస్య కామాయ 
విత్తం [ప్రియం భవత్యాత్మనస్తు కామాయవిత్తం (ప్రాయం భవతి” । 
“అసంగోహ్యాం పురుషః”, “ఏదితా విదితాభ్యామన్య దృ హ్మాతి” 
“జానాదేవతు కె వల్యమితి, వేదా న డిండిమః” 1 

ఇ ఎవ 


(శ్రుతి ;_ “అయంవా ఆత్మా భూతానాంలోక 8” | “నవి త్తేన 
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తర్పణీయో మనుష్యః”, (దారిద్ర్య ధనవత్వములు, తారతమ్య మనః 
కల్చితములు_ అనగా మనోగతములు) వీటికి యియ త్తలేదు. ధనాదుల 
వల్ల అధికవాంఛలు గలుగుచుండునేగాని అవి తృ ప్పి నివ్వజాలవు. 


శతి -“ఓమిత్యేకాక్షరం దహ్మ్‌, “ఏతద్ర్యైవాక్షరం (బ్రహ్మ, 
“ఎతదాలమ్బనం (శ్రేష్టం, ఏతదాలమ్బనం పరమ్‌” | 


(శ్రుతి: “యోవేద నిహీతం గుహాయాం పరమేవ్యోమన్‌ । 
సోన్న తే, సర్వాన్‌ కామాన్‌ సహ” । 


శో చిత్రస్య హొ (పసాదేన, హంతికర్య్మ శుభాశుభమ్‌ | 
(ప్రసన్నా త్యాత్మ నిస్టత్వా, సుఖమక్ష్షయ మళ్నుకే 1 


(శ్రుతి :_ “త ద్య థషికాతూల మగ్నా (ప్రోతం (ప్రదూయేతై వం, 
సర్వే పాప్య్మానః (పదూయ న్త ని 


స్మృతి వాక్యం :_ఉపపాతకేమ సర్వేష పాత కేషు మహత్పుచ 1 
(పవి శ్యరజనీపాదం, (బహ్మాధ్యానం సమాచరేత్‌” | 


బృహదారణ్య (శుతి;._ ఆత్మ యెవరు? దాని జ్షానలాభ మేమి ? 


(1) “కతమ ఆత్మేతి ; యో౬యం విజ్ఞానమయః, (ప్రాణెషు హృద్య 
_నృర్జోోతిః పురుష 8”, “ఆత్మా న్తర్యామ్యమృతః, అఆదృష్టో(దష్టా 
అ(శుతః|శోతా, అమతోమనాా, అవిజ్ఞాతో విజ్ఞాతా” ;, “నానో 
ఒతో౬ స్తీ స్తి (ద్రష్టా, నాన్యోఒతో౬ స్తిశ్రోతా, హాన్యోఒతోజ సి ని 
సున "నాన్యోజతోల స విజాతా, ఏషత ఆత్మా నర్యామ్య 

వూ — జః అనాది 
మృతః, అతో౬న్యదా ర్తమ్‌” 1 

(2) “అదృష్టం (ద్రష్ట, అతుతం |కోతృ, ఆమతం మన్ఫృ, అవి 
జ్ఞాతం విజ్ఞాతృ,  నాన్యదతోజ.స్తి దష్టృ, నాన్యదతోఒ స్త్రి 
_ోతృ్ళ, నాన్యదతోఒ స్తి మన్ఫృు, నాన్యదతో౭ స్తి విజ్ఞాతృ” । 
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(8 “సహోవాచ, ఏత ద్వైతదక్షరంగార్షి (బ్రాహ్మణా అభివడ _న్తి 
ర్‌ం ఆ అల ఆద 8 అమ అగ డై 
అస్టూల మనణ్వ_హస్వమదీర్హ, మలోహితమ న్నెిహమచ్చాయ 
మత మోజఒవాయ్వనాకాళ మసజ్ఞమరస మగన్దమచతుష మో 
(తమవాగమనో౬ తేజస్క_మ[పాణమముఖమమా(త్రమన_న్లర 
మబాహ్యామ్‌, నతదశ్నాతికించన, నతదశ్నాతిక శ్చాన” | 


“యదాసర్వే (ప్రముచ్య స్త కామాయే౬స్య హృదిశితాః | అథ 
మర్యోఒమృతోభవత్య త (బహ్మసమళ్ను తే” । 

(శుతి:_“తస్యతావదేవచిరం, యావన్నవిమోక్షే అథసంపత్స్యే” 
అని ప్రత్యక్‌ (బ్రహ్మైక్యజ్ఞానము కలవానికి, (ఆనగా) జ్ఞానికి, దేహ 
పాతాన న్షరమందు, విదేహశై వల్యము కలుగునని వాక్యము తెలుపు 
చున్నది. ఇదియే ఫలము, 


ఛాందోగ్య (కుతి :_ “అథయోవేదస జి ఘాణీతి ఆత్మా”, 
అనగా దీనిని ఆఘాణించుచున్నానని, వ్యవహరించువానిని, ఎవ్వ డెరుం 
గునో (అనగా దాని సాక్షిగా నెవడుండునో) వాడే ఆత్మ. 


“అథయో౬న్యాం, దేవతా ముపాస్తెఒన్యోఒసా వన్యోఒహమ 
స్మితి, నసవేద, యథాపకురేవంసదేవానామ్‌”,“విదితా విదితాభ్యామన్యతీ 
(బహ్మేతి” “త శ్రేవభయం విదుషో౬ఒమన్వాన స్య "ఆ నన్సం (బహ్మణో 
విద్వాన్‌, _నభిభేతి కుతశ్చన”, _ “*నహిదష్టుర్భ షైర్విపరిలోపో 
విద్య తే౭_ వినాశిత్వాత్‌”, “*ఏక ఏవహి భూతాత్మా, భూతే, భూతే వ్యవ 
స్థితః. 

కేన శుతి == ో“నాహమన్యే సువేదే., నో.వేదేతి, వేవచ। 
యోన స్తద్వేదతద్వేద నోనవేదేతి వేదచ”, నేను (జహ్మను బాగుగ 
తెలిసికొంటినని తలచను. తెలిసికొనలేదనిగాని, తెవలిసికొ.టిననిగాని 
తలచను. ఈ విషయమును మాలో తెలిసికొనినవాడు [బహ్మమును 
తెలిసికొనినవాడగును, 
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(శ్రుతి :- “యదిమన్యనే సువేదేతి ద భమేవాపి నూనం”, నేను 
(బహ్మాస్వరూపమును బాగుగ తెలిసికొంటినని, నెవరై నను తలచిన 
యడల అది అల్బమే యగును. . 


శే 


(శతి :_ “శేనేష్షితం పతతి పేషితం మనః”, ఎవనిచే నభి 
(పేతమగు _పేరణచే, చోదితమై మనస్సు విషయములనుగూర్చి బోవు 
చున్నది ? వివరణ :- మనస్సుజడం, దీనికి పర పేరణము కావలసి 
యున్నది. దీనినే వాశిష్టమందు, “కేనాయం చాల్యతేమనః”, ఈ మనస్సు 
'దేనిచే (పేరింపబడి వ్యవహరించుచున్నది? ఆని (పారంభించి సమాధాన 
మును తెలుపుచున్నారు, 


శ్రుతి ;- “ఆత్మనావిన్దతే వీర్యం విద్యయావిన్లకే ఒమృతమ్‌”, 
ఆత్మవలన బలము కలుగుచున్నది. జానమువలన మోక్షము కలుగు 
చున్నది. 


యుతి :... “నచేదిహా వేదీన్మహతీ వినష్టిః”, ఈ జన్మమునం దే 
ఆత్మజ్ఞానము నొందనియెడల గొప్ప వినాశము కలుగును. అనగా తీరని 
నష్టము సంభవించును. 


ఈశ (శుతి:_. అంధంతమః (ప్రవిశ న్నియేఒవిద్యా ముపాస తే”, 
ఎవరు విద్యకు విరుద్దమగు కర్మ నాచరించెదరో, వారు అజ్ఞానమున 
(పవేశించెదరు. 


బ్బ. (శు; “య(త్రహిదై పత మివ భవతి”, తదితర, ఇతరం, 
పశ్యతి”, అనగా దె పతమున్నట్లుగా, కనుపించుచుండిన, నొకడు 
మరియొకనిని జూచును. ఇస్తే సరము జరుగుచుండును. “య తత్వన్య 
సర్వమాతై ్మవా భూత్‌, తత్కే_న కంప శ్యేత్‌”, (బహ్మవిదునకు సర్వము 
ఆత్మయైయుండగా దేనిచే దేనిని జూచును? అపుడు “ఏకత్వ మనుపశ్యతి”.. 


వష 


బహ్మస్వరూప వాక్యములు, అనుసనానము 
సా! 2 వ్‌ థు 


(బహ్మ స్వరూపమునుగురించి శ్రీ శంకరభగవనత్వాదులు ఉపదేశ 
సాహ(సియను (గంధమందు యిట్లు తెలుపుచున్నారు :_ 


(1) ళ్లో॥ దృశిస్వరూపం గగనోప మంపరం, 
సకృద్విభాతం, త్వజమేకమక్షరం | 
అలేపకం సర్వగతం, యదద్వయం, 
త దేవచాహం, సతతం విము క్రఓమ్‌ ॥ 


తా॥ క్షానమా్యత్ర స్వరూపమై, ఆకొశమువఠె నిత్యమై, సర్వ 

పదార ములకు అనగా (ప్రపంచమునకు కారణమె, స్వపకా శమె, జన్మాది 
ఛి ఎ షా 

వికారములులేనిది, సర్వభేద శూన్యమై, నాశాదివికారరహితమె, పుణ్య 
పాప నివరితమె, సర్వవాాపక మె, బీవస్వరూనముకం టె అభిన్నమెన 

భి ర్ల a యై 
ఏ పరమాత్మ స్వరూపముకలదో అట్టి పరమాత్మస్వరూపము నేను, నేను 
సర్వదా అవిద్యాదోషములచేత విడువబడియున్నాను. 


2) శో॥ దృశిసు శుదోహ మవి కియాత్యకో, 
లి C ఈ 
— ధి 
నమేఒ స్తి కశ్చిద్విషయః స్వభావతః । 
పుర స్తీరశ్చో ర్థ్వ మధశ్చ సర్వతః, 
సంపూర్ణ భూమాత్వజ ఆత్మనిస్థితః I 


తా॥ నేను శుద్దమైన జ్ఞానస్వరూపుడను. సర్వవికార రహితుడను. 
నాకు స్వభావముచేతనే విషయములేవియును లేవు అనగా నేను నిర్విష 
యుడను. నేను నానాదిక్కులయందు అనగా సర్వవ్యాపకమై, సంపూ 
రమె, జన్మాదులులేక స్వస్వరూపమునందున్న వాడను. 
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(8) శో అజో ఒమరశ్లైవ తథాఒజరో౬ మృతః, 
స్వయం (పభస్పర్వగతోఒహ మదషయః । 
నకారణం కార్యమతీవ నిర్మలః, 
సదై వతృప్రశ్చ తతో విము క్రఓమ్‌ ॥ 


తా॥ నేను జన్మ, అపక్షయము, ముదిమి, మరణములేనివాడను, 
స్వయం(ప్రకా శ స్వరూపుడను. సర్వ వస్తువులయందు వ్యాపించి (అనగా 
సంపూర్ణ ముగనిండి) యున్నవాడను. నేను సజాతీయ, విజాతీయ, స్వగత 
భేదములు లేనివాడను. నేను, కారణనులగు సృథివ్యాది భూతముల 
కంటెను, కార్యములగు చేహేన్దియా దులకం పెను, విలక్షణమైనవాడను. 
అత్యంత నిర్మలుడను, సర్యకాలములందునను తృప్తి కలవాడను. కనుక 
నేను ముక్కుడను. అని ఆత్మజ్ఞులెల్ల స్పుడును తమ స్వస్వరూపాను సంధాన 
మందుండి ఆత్మ సాకెత్యారమును అనగా విదేహముక్రిని కోరు 
చుందురు. 


UG 
ZS 


ల ల 
od 


శాశ్వత అఖండ నిరతిశయపరమానందమే జీవుని వా_స్తవ 
స్వరూపము. ఆనందమన్నను, సుఖమన్నను, సందర్భానుసారమున 
యీ సషద్భేదమున్నను యిది ఒక్కటియే. (ప్రతి జీవనియొక్క వా స్తవ 
స్వరూపము ఆత్మయే. తాను శాశ్యతానందముతో సుఖముగా నుండవల 
యును, దుఃఖము నశించవలయును అనగా తనకు రాకూడదని సర్వ 
జీవులును తలంచుచుండుట నిర్వివాదము. ఆయినను జీవుని అనాది 
అజ్ఞానముచే తోను వాస్తవమున కానట్టి, అనాత్మ జడస్వరూపము ఆగు 
నట్టియు తన దేహ సంఘాతమునే తాను అనగా నేను అనీ |భ్రమించి 
సంసారదుఃఖము పాలగుచున్నాడు. జీవుని యీ అనాది అజ్ఞానమునుంచి 
విముక్కునిగావించుటకే బృహదారణ్యక (శుతి “ఆత్మావా రెద్రష్టవ్య, 
శ్యోతవ్యో, మంతవ్యో, నిదిధ్యాసితవ్యః” అనీ జీవుని స్వస్వరూపమగు 
పరమాత్మజ్ఞానమునకుగానుముఖ్యసాధనములుగ (శవణాదులనుబోధించు 
చున్నది. 'మరియును సదురు ముఖమున శాస్త్ర (శవణానంతరము 
“ యదావై మనుతేఒథవిజానాతి ” అని మననము నుపదేశించుచు 
“జీవో (బహ్మైవనాపంః “ఆతై వానందః" “త త్వమసి" అను 
మొదలగు వాక్యములతోడ జీవుని వా స్తవస్వరూపమును (ధువపరచు 
చున్నది, కావున ఆత్మత _త్వజ్ఞానమునకు మననము అత్యావ శ్యకము, 
ఈ (గంధమంతయు ఒక బహ్మాభ్యాసకుని మనన సం గహవాక్యములే, 
గాని మరి వేరేమియునుగా దు. ఆత్మ జ్ఞా నసాధకులగు జిజ్ఞాసువులకిది 
సుసాధనము, సులభోపాయము, అమృతతుల్యము గనుండునని విద్వదభి 
(పాయము, 


(ప్రతి మానవుడును తన స్వరూపమును నేను, “ఆహమ్‌” అను 
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(పతీతితోడనే తెలిసికొనుచు అనుభవమునొందుచున్నాడు. శోధిత అహం 
అన్నను ఆత్మయన్నను నొక్కటియే. కాని అనాది అజ్ఞానముచే జీవుడు 
ఈ అహం పదార్హ పరిశోధన శాప్ర్రీయముగ గావింపజాలక, అనాత్మ. 
రూపమగు దేహాది సంఘాతమునే నేను అనుకొనుచున్నాడు. శోధిత 
అహమే చైతన్య స్వరూపము, ఆత్మ. తాను చైతన్య స్వరూపుడు 
కావుననే ఆత్మ ఆవినాశి. పరమార్ద వా_స్తవమున జీవుడు ఆత్మస్వరూపుడే 
గనుక తన నాశమును తాను యే బీవుడును పొందుటలేదు. అనగా తాను 
లేనికాలము తెలిసికొనలేకున్నాడు. కాని తన ఉపాధినాశము తానని 
(భమించుచున్నాడు. ఇట్టి (భ్రమ అజ్ఞానమే గదా. తమనాశము తామెవ 
రును గుర్తించుట లేదు. ఏలనన ఆత్మ అవినాశి, నిత్యము. “నహి।ద్రష్టు 
ర మైర్వి సరిలోపో విద్యతే, అవినాశిత్వాత్‌”. అనగా ఆత్మ చై తన్యము 
నకు నాశము లేకపోవుటవలన లోపము ఉండదు. ఆత్మ (తాను) లేని 
కాలమెవరికిని అనుభవములో లేదు. ఆహం, నేను అను తాను సర్వదా 
యున్నాడు. ఇట్టి అనుభవమును అవన్దాత్రయ, కాల్మ్యతయములందున 
సర్వజీవులకును కలదు. కాని విమర్శచేయకుండుటచే తెలిసికొనజాలక 
యున్నారు. సర్వ జీవులకును జ్యాగత్స్వప్న అవస్థలయందు వారివారి 
అనుభవము తెలియుచునేయున్నది. ఇ.క్రే సుషుప్రిస్టితియందుగూడ తన 
యనుభవము గలదు. ఎట్లన, గాఢ నిద్రనుంచి లేచినవాడు “ఇంతవరకు 
సుఖముగ ని(ద్రించితిని, నా కేమియు తెలియలేదు.” అని తన సుషు ప్రి 
అనుభవమును తెలుపుచున్నాడు. ఇట్ట అనుభవమును తెలిసికొనువాడు 
సుషుప్తిలో ఒకడుండినగాని, జాగ దవస్థలో దానిని స్మరించుటకు వీలు 
గాదు. ఒకని యనుభవము, మరియొకని స్మరణకువచ్చుట ఆసంగతము, 
ఎవరి స్వప్నానుభవము వారిదేగాని, మరియొకరికి వారు చెప్పినగాని 
తెలియదుగదా ? కావున జాగ్రత్స్వస్న అఆవస్టలు రెంటిలాగునే, సుమ ప్రి 
అవస్థయందుగూడ, “అహం” ప్రతీతితో తెలిసికొనుచు, ఆత్మస్వరూపు 
డగు తాను యున్నాడు. ఇమే (ప్రతి జీవుడును తన పూర్వ, (ప్రస్తుత, 
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ఉ త్తరజన్మలను స్మరించుకొనుచున్నాడు. అనగా కాల్ళతయములందునను 
గూడ తానున్న అనుభవము తనకే గలదు. ఇట్టి అనుభవము కలుగు 
చుండగా ఆత్మస్వరూపుడగు తాను లేనికాలముగాని, అవస్టగాని ఎట్లు 
గలుగును ? కలుగుటకు వీలులేదు. అనగా జీవుడగు తాను నిత్యుడు. ఇట్టి 
అనుభవమును లేదనగూడదని “నహిదృశ్షేఒనుపపన్నం నామ" అను 
న్యాయవచనము బోధించుచున్నది. జీవువి పరమార్దస్వరూపమగు (ప్రత్య 
గాత్మ అవినాశి, నిత్యుడు. మరియును జీవుడు తాను కోరునట్టి ఆనందము, 
సుఖము, తన వా స్తవస్వరూసమగు ఆత్మయేగాని యితరములుగావని 
“ఆ తై్యైవానందః” అను (శ్రుతివచనము స్పష్టముచేయుచున్నది. ఆ త్మేతర 
ములు అనగా విషయములవలన గూడ సుఖము కలుగుచున్నదిగదా 
యనిన అవి యన్నియు సుఖ (ప్రతిబింబములేగాని కేవల సుఖస్వరూప 
ములు కాదు. కేవల సుఖస్వరూపుడు తన స్వస్వరూపమగు ఆత్మయే. 
అనగా తానే, ఇదియే నిత్య, నిరతిశయ, సుఖస్వరూపము. దీని స్వాను 
భవము నొందుటయీ మోక్షము. ఇదియే జీవుని పరమావధి. మానవుని 
కిదియే పరమలాభము, శాశ్వత సుఖము. దీనికన్న పొందదగిన సుఖ 
మేదియును లేదు. 


ఆత్మజ్ఞాన లాభము 


వివేక చూడామణి, శో 565, 566 


శో॥ విలక్షణం యథాధ్యాంతం, లీయతె భానుతేజసి | 
తథి వ సకలం దృశ్యం, (బహ్మణి _ప్రవిలీయతే ॥ 


శో ఘేనశే యథావ్యోమ, వ్యోమైవ భవతి స్పుటమ్‌ | 
త ధై వోపొధి విలయే, (బహ్మైవ (బహ్మ విత్స గాయమ్‌॥ 


అనగా సూర్యోదయము కాగానే చీకటి, తేజస్సులో లీనమగు 
నట్లు, జ్ఞానము కలుగగనే దృశ్యజాతమంతయు, దృక్‌ రూసమగు 
(బహ్మామునరదు లీనమగును. ఎట్నన, ఘటము నష్టముకాగా ఘటాకాశమే 
మహాకొ శ మయినట్లు, ఉపాధివిలయము కాగానే (అనగా ప్రారబ్దాంత 
మందు) (బ్రహ్మవే_త్త స్వయముగ (బ్రహ్మ మేనగును. అని శ్రీ శంకర 
భగవత్సాదులు తెలుపుచున్నారు. 


ఖో॥ అజ్ఞానెకహతోబాల్యే, యౌవనే మదనాహతః । 
శేషేకళ (త చింతా రః, కింకరోతుకదాజడః ॥ 


తత్త్వదృష్టై 


అజో 


తత్త్వజ్ఞుని దృష్టి సదా ఎట్లుండవలెననిన వస్తు 

తానెక్కడయుండి యేపని చేయుచున్నను-నామరూపాద్యాత్మక 
మగు యీ ఉపాధి తానుగాననియు యిచటనుండి యీ పనిచేయుచున్నది, 
పరిచ్చిన్నమగు నా ఉపాధియేగాని నేనుగాను- నెనెక్కడయున్నను 
అచట నా యుపాధియే యుండునుగాని, నేను మాతము సర్వ పరి 
పూర్ణుడుగ జ్ఞానమా(తరూపముతో సర్వత, సచ్చిదానన్స రూపముతో, 
సత్యజ్ఞానాన_న్తరూపుడనై , అఖండ చిదాకాశరూపమున నున్నవాడను. 
ఇట్టి నిరంతర చిరకాలాభ్యాసమువలన (పారబ్షానుసరణమున, నెక్కడ 
యుండినను, యెట్ట సుఖదుఃఖముల ననుభవించుచున్నను, వాటియందు 
సక్తృతాభిమానములు [కమముగ కీణించుచు, అభ్యాస పాటవమునుబట్టి 
తున పరిపూర్ణ చిదాకౌశాననరూపము స్ఫురించుచునేయుండును. అప్పుడు 
అభ్యాసపాటవమునుబట్టి, |బహ్మాభ్యాససాధన సౌకర్యముకలిగి, సునా 
యాసముగ, సడాత్మసంస్థితుడై. యుండును. (పారబ్దాంతమున ఆత్మ 
స్వరూపుడే యగును. అనాత్మ దృశ్య వ్యాపారములు బాధక రములుగాక, 
నవి యీ ఉపాధియందు యున్నంతకాలము సడచుచుండును. తదుపరి 
“తస్యకార్యం న విద్యతే” తీవ ముముతువుయొ క్క. నిర_న్లరాత్మాను 
సన్ధాన మెట్లుండవలెనన్న = అహార సను వాస్త్రవమున యీ స్తూల 
సూష్మెది సంఘాతిమునందు నేదియుగాను- ఈ శరీరాదులు నాకు 
నిమిత్తమాతములగు సాధనములేగాని, యిందేదియు నేను గాను. 
ఈ నేను, సాదియను (ప్రతీతియంతయు అజ్ఞాన కల్పితము. అయినను 
నా అజ్ఞాన, అత్యంత నివృ త్తికినీ, నా స్వస్వరూపమగు మోక్ష పా _ప్రికినీ 
యీ యుపాధియే సాధనము, దీనివలన నేను పొందవలసిన పరమ 


త త్త్వద్య్షి 69 


నా న్‌ 


(పయోజనము నిత్యనిరతి శయాన నన్దస్థితి. ఇదియే మోక్షము. ఇదియే 
నా ఆత్మస్వరూపము, నిత్యము, స్వత సిద్దము, ఆఖండా ధామ. 
నా ఆత్మస్వరూప మిట్టదియైనను, నేనింతవరకును అనగా (అనేక నెక 

జన్మలనుంచి) అజ్ఞానావృతుడనై , పరిచ్చిన్నతళజ, జడతం, his 
ముల నొందుచుంటిని. ఇట్లుండగా నా పురాకృత పుణ్యముచే యీ జన్మ 
యందు నా వాస్తవస్వరూపమును శాస్త్రీయముగ తెలిసికొని నిశ్చయము 
నొందియున్నాను. సందేహములు లేవు. అయినను చిరకాలాజ్లానావృతుడ 
నగుటంజేసి, యీ దేహతాదాత్మ్యాధ్యాసము, నన్ను విడువకున్న ది. 
అందుచే నా స్వరూపానన్దము స్వానుభూతికి వచ్చుటలేదు. ఒక్కొక్క 
కాలమున అతి (పయత్నముచే కలిగినను అది నిత్యమగుట లేదు. 
ఏలనన, యీ దేహాదులే నేను, దీనికుపకరించునని తలచినదంతయు 
నాది, అనగా యీ “అహం” మమేదంరూపమున, అనాది అవిద్యయను 
అజ్ఞానము శతకోటి జన్మపరంపరగా అనగా అనాదినుంచి యున్నది. 
ఇది జీర్ణి ంచిన పురాణజరమువలె నన్ను విడువకున్నది. అందుకుగాను 
పురాణజ్యరదోషము నశించువరకును, జొషధమును దీర్ల కాల మెట్లు 
నేవించవలయునో, అ అజ్ఞానము నివ_ర్డించువరకును, "ముముక్షువు 
నకు _శవణానన్హ నరము, సభ నిదిధ్యాసనాభ్యాసములు అత్యావళ్యక 
మగుచున్నవి. పరమార్హ వా_స్తవమున తాను కానట్టి, సర్వ (పపంచమును 
నేను, నాదియను [భమనొంది సంసారదుఃఖము జీవుడు బొందు 
చున్నాడు. ఇదియే అనాది అజ్ఞానము, (భమ. జీవునకు యీ స్వశరీర 
దృశ్యానుభవమంత యు దీర్గ స్వపష్నమువంటిది. స్వస్నము, స్వప్న 
శరీరము, స్వస్నసర్వానుభవములు యెట్లు సత్యముకాకున్నవో అశ్తే 
కాలాంతరమున, అనగా కొంతకాలమునకు (ప్రతి జీవునకును తోన స్టూల 
శరీర (ప్రపంచానుభవమంతయు, లేనిదియే యగుచున్నది. అనగా 
అవా _స్త్రవమగుచున్నది. ఎట్టి జీవునతై. నను యీ (ప్రపంచము శాశ్వత 
ముగ నుండుటలేదు. ఏలనన దీని స్వభావమే కొంత కాలమునకు 
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మార్పు చెందునదియు, నశించునదియ్యునె యున్నడి. ఉన్నంతకాల 
ములో గూడ సర్వదా మారుచుండునట్టి స్వభావముగలది. ఈ మార్చుల 
వలన జీవుడు తన వాసనాాప్రారబ్దానుసరణమున సుఖదుఃఖ (భ్రాంతి 
నొందుచున్నాడు. ఈ [భాంతివలననేజీవుడు చర్వితచర్వణముగ సంసార 
(భమణము జేయుచు, దుఃఖము ననుభవించుచు, శ్లేష్మము, లేక 
తేనలోపడిన ఈగవలె సంసారవిము కిని గాంచలేకున్నాడు. అందుకు 
గాను వేదమాత జీవులనుద్దరించుటకే “తత్త్వమసి” “జీవో బహ్మైవనా 
పరః” అను మొదలగు వాక్యములతో జీవుని స్వస్వరూసమగు పర 
మాత్మ రూపమును “సత్యం జ్ఞానమన_న్హం _బహ్మ"” “అఖండ సచ్చిదా 
నన లక్షణః”, అని బోధించుచున్నది. (శుతిమాత _బహ్మాస్వరూప 
మును అన్వయవ్యతిరేకవచనములతో అనేక విధములుగ బోధించు 
చున్నది. ముముక్తువు సద్గురుముఖమున వాని యర్హమును బాగుగ 
హృద్గ్లోచరము గావించుకొని _బహ్మస్వరూపమగు తన స్వస్వరూప 
మును నిరనరము అను సన్ధానధ్యానాదుల నభ్యసించుచు తన (ప్రారబ్ద 
కయమును మాతము గావించు ఆశయముతోడ జీవయా (తను నిర్లిప్తత 
తోడ అనుభవించుటయే ముముక్షువునకు క_ర్రవ్యము. అట్టి ఆత్మాను 
సన్గానము ఎట్టిదియనిన :- “అహం”, నేను యీ దేహాది సంఘాతములో 
యేదియునుగాను. నేను విశ్వాతీతుడను, గగన సదృశుడను, తత్త్వ, 
మస్యాది వాక్యలక్షణుడను, చిదాకాశ స్వరూపుడను, నిత్య బుద్దస్వరూపు 
డను, సర్వ్యాంతర బాహ్యావ్యాపకుడను (అనగా పఠరిపూర్ణుడను) సర్వా 
ధిషానుడను, అఖండ జ్ఞానస్వరూపుడను, నిత్యనిరతి శయానన్ద స్వరూపు 
డను. 


ఈ స్వశరీర సర్వ ప్రపంచము నాయందే మందాంధకారమున 
(తోడుయందు తోచు సర్పములాగున తోచుచు భాసించుచున్నది. ఇది 
(భ్రాంతి. ఈ (పపంచానుభవము దీర్గ స్వస్నమువంటిది. అనిత్యము, 
నశించునట్టిది. నేనో ఉత్పత్తి నాశరహితుడను, అవినాశిని, పరిపూర్ణు 
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డను, పరమానన్షస్వరూపుడను, నేను నిర్మల మహాకాశమువంటివాడను, 
నిస్రరంగ మహాసము[దమువంటివాడను, తివిధ భేచరహితుడను. నేను 
మహాకాశమువంటి చిదాకాళ స్వరూపుడను. కేవలము అఖండ జ్ఞాన 


స్వరూపుడను. జన నమరణములు, క_ర్హృత్వ భో_కృత్వములు, సుఖ 


మా 
మ 


దుఃఖములు కుత్సిపాసాదులు, యివి అన్నియూ నా యుపాధియగు 
'దేహధర్మములేగాని నాకు వా_స్త్రవమున సంబంధించినవి గావు. ఈ 
ఉపాధి నా సుఖదుఃఖ (ప్రారబ్దభోగమునకుగాను కల్పితము. అజ్ఞాన 
కార్యము. దీని గుణధర్మములన్నియు (పకృ్ళతికి సంబంధించినవే 
గాని కేవల ఆత్మస్వరూపుడనగు నాకు వా_స్తవమున సంబ ధించినవి 
గావు. ఇట్టి నిశ్చయముతోడనే త _త్త్వజ్ఞుడు తన |పారబ్దము ననుభవించు 
ననియు, సదా యిట్టి అనుభవముతోడనే పుణ్యపాప సంబంధములేక 
కొలనుయందు తామరాకువలె నుండుచు కాలక్రమమున అనగా (పార 
బాంతమున పరమాత్మ భావము నొందుననియు గీతాచార్యుడై న 
(శ్రీకృష్ణ భగవానుడు గీత శ్‌ వ అధ్యాయముసందు, 8, 9, మరియు 10, 
ోకములతోడ నిట్లు తెలుపుచున్నారు : 


శో నై వకించిత్మరోమీతి, యుకో మన్యేత త_త్త్వవిత్‌ | 
పశ్యన్‌ శృణ్వన్‌ స్పృృళన్‌ జ్నిఘ, న్నళశ్శన్షచ్చన్‌ 
స్వపన్‌ శ్వసన్‌ | 
శ్లో (ప్రలపన్‌ విసృజన్‌ గృహ్హా, న్మున్మిషన్నిమిషన్నపి । 
ఇని) యా ణీన్లి) యా ర్లేషు, వర్త న్స ఇతిధారయన్‌ ॥ 
© © డు మరి ద 
ళో (బహ్మణ్యా ధాయకర్మాణి, సజ్లంత్యక్తా కరోతియః । 
లిప్యతే నసపాపేన, పద్మప(త మివామృసా ॥ 
మరియును యీ గుణకర్మములన్నియు తనకు వా_స్త్రవమున 


సంబంధించినవిగావని, యెపుడు అభ్యాసకుడు నిశృయము నొందునో, 
[5] 


66 ఆత్నాను సనాన గత 9 
ఆ ధి 


వాస్తవమున, పరమాత్మ స్వరూపుడగు తసను గుణములకంచె అతీతు 
నిగా తెలుసుకొనునో, అపుడు [బహ్మత్వమునొందునని గీత 14 అధ్యా 
యము 19 శోకమువలన స్పషపరచుచున్నది. 

య ళు 


శో నాన్యం గుణేభ్యః కరారం,, యదా(దషానుపశ తి | 
aa) అమి ఠు అ 
గుణేభ్యళ్చ పరంవే త్రి, మద్భావం సోఒధిగచ్చతి ॥ 


కావున జ్ఞానాభ్యాసకుడు తన (పారబ్దము నెట్ట నుభవించుచున్నను 
తన వాస్త్రవస్వరూపమగు అఖండ సచ్చిడాననరూపమును నిర్మల మహా 
కాశమువలె సర్వదా అనుసన్హాన ధ్యానాదులను జేయుచుండుటయే 
ముముకత్షువునకు కర్తవ్యము, జన్మ సాఫల్యము నిచ్చునది. 





నే 





మ 


ఆత్మ త _త్త్వజ్ఞానము కలవాడు, స్వస్వ్యరూసానుభవముచే 
తృప్రిని బొందుచుండును. కాని అవిద్యా కల్పిత విషయములలో [పవ 
ర్రింపడు., ఈ (సపంచములోనుండు సర్వవిషయములును, అవిద్యా 
కల్పిత మిథ్యా భూతములని, యాత్మజ్ఞుల నీ శృయము. కావున వానిని 
కోరరు. |పాసంచిక విషయములెటివె యెంతటివె నను ఆత్మజ్ఞానము 
లర ర క్ల 
కలవానిని ఆకర్షింపజాలవు. ఇవి యన్నియును స్వాత్కాభిన్న (బ్రహ్మా 
ననముకన్న అల్బములేకదా. ఈ విషయమునే (శ్రీ వశిషఘలవారు :-- 
టు ల 


శో న కేచనజగద్భావా న త్వజ ౦ రంజయంత్యమీ । 
మని అలి 0౦00౪ స్మ 
నాగరం నాగరీకాంతం, కుగామ లలనా ఇవ ॥ 


శో; అపిశీతరు చావర్కేే సుతీశ్షే చేందుమండలే । 
అప్యధః (పసరత్యగ్నొ, జీవన్ముకో నవిస్మయీ ॥ 


అనగా, పట్టణములందుండి రసికుడై న ఫురుషుని, (గామము 
లోని అరసికులై న స్రీలు రంజింపజేయజాలని యట్లు యీ లోకమునందు 
పదారము అెటివె నను, (బహ్మత త్వ జానముగల పురుషుని సంతుషుని 

వ రం యి బ్లః టె 

జేయజాలవు. ఇంకను అతితీక తగల సూర్యుడు ఒకానొక కాలమందు 
చల్లని కాంతిగలవాడై నను, చల్లని స్వభావముగల చం దుడు వేడిమి 
గలవాడై సను, ఎల్ల ప్పుడును ఊర్ల జాకీ లలుగల అగ్ని క్రిందిభాగము 
నకు (పసరించు జ్వాలలుగలదియైనను, (బహ్మత _త్త్వజ్ఞాని ఆశ్చర్యము 
నొందడు, (బహ్మవేత్త యితర జనుల కాశ్చర్యమును కలుగజేయు 
విషయములం దాశ్చర్యము నొందడు, ఎలనన, యో (పపంచత త్త్వమును 
తెలిసినవాడగుటచే విషయ లాభనష్టములవలన కలుగు వికారహేతువు 
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అచట యుండదు, గనుక _జ్ఞాని వ్యవహారానుభ వముల సుఖదుఃఖములను 
పామరులవలె నొందడు అవి ఆభాసముగ నుండును, 


మరియును “జాత్వాదేవం సర్వపాశాపహానిః, &ీణె ౩ కేశి రన్మ 

దః గక రుం ner: 
మృత్యు (పహాణిః”, అను (శుతివాక్యము శజ్లానికి భావిజన్మ సహిత పర 
లోకదుఃఖము లేదని విశదముచేయుచున్నది. అసగా పునర్షస్మ యుండ 


గ 


దనిభావము. ఇంకను “ఆధ్యాత్మయోగాధి గ మేన దెవం మత్వాధీరో హర్ష 
కోకౌజహాతి”,అనగా (దహ్మాత్మనాసంసితుడు యీ జన్మమునందే విషయ 
లాభాలాభ నిమిత్త సుఖదుఃఖములను విడుచును. అనగా వాని (పొప్తి 
పరిహారములకు వాస్త్రవమగు ప్రవృత్తి కలుగదు. అనగా వాటియందు 
వా_స్తవబుద్ది యుండదు. కనుక ఆత్మవేత్త సంసారదుఃఖమును బొందడు, 
(బ్రహ్మ విదునకు ఎట్టి భయము నుండదని, “ఆనస్టం _బహ్మణో 
విద్వాన్‌ | నబిభేతి కుతశ్చన 1” అని తెలుపుచు, మరియును యీ 
విద్వాంసునకు దేహ పతనకాలమందు, తకి=స బీవులందరకును యుండు 
నట్టి పాపభయముండదని,  *ఏతగ్‌౦ం హవావనతపతి । కిమహగ్‌ం 
సాధునాకరవమ్‌ । కిమహం పాపమకరవమితి”, అయో నేను పాపములే 
చేసితిని, పుణ్యము నేల జేయకపోతిని,. అను చింత త త్త్వ్వజ్ఞానికి కలు. 
గదు. అని వచనములు తెలుపుచున్నవి. ఏలనన ఆత్మజ్ఞునకు నేను 

(బహ్మమా[ తరూప్పుడనను దృఢని శృయముండును. 


Mit, 


ly, 


(//1| 


శ్ర 


MA 


నే. ముక్తు వ్యవహా ర. రోల 


ముముకువు ఆశయము, అమృతత్వసిద్ది-ఆనగా పరమ ముక్తి. 
ఇట్టి స్థితి లోకాతీతము, నిరుపాధికము. వ్యవహారమనగా ఉపాధితోడ 
చేయునట్టి సర్వ[కియాదికము. ఉపాధి (ప్రారబ్దక ల్పితము, (పారబ్లా 
ధీనము. ఈ ఉపాధితో చేయబడునదంతయు, వ్యవహారము. ఉపాధు 
లన_న్హములు-భిన్న భిన్నములు. ఏటి వ్యపహారములు గూడ భిన్న భిన్న 
ములుగానుండి, చిత విచ్శితములుగా నుండును, ఇట్లుండుటకు కర్మఫల 
ములే కారణములు, ఈ కర్మలను ఆయా జీవులుతమ శుభాశుభవాసనలను 
బట్ట చేయుచుందురు. అశుభ వాసన బంధహేతువు. శుభ వాసన 
ముముక్షువు కోరునట్టి ము క్రికి హేతువు, అనాత్మ జ్ఞానమంతయు ఆశుభ 
వాసన. ఆత్మజ్ఞానమంతయు శుభవాసన. కావున నేను అను ప్రత్రీతికి 
వాదస్హవార్షమేమనిన, నిత్య నిరతిశయ నిర్వికార నిరవయవ న్నిష్కియ 
కర్తృత్వాదిరహిత నిర్గుణ అద్వితీయ అసంగ అవినాశ స్వాత్మా 
భిన్న సర్వాధిష్టాన స్వప్రకాశ అఖండ సచ్చిదానన్ష్స చిదాకాశరూసమే 
గాని, యీాకర చరణాది విశిష్టదెహోది సంఘాతము గాదు. స్టూల 
సూక్కాది దేహమంతయు కల్చ్పితము, అనిత్యము. కావున ముముక్షువు 
సర్వదా అనాత్మ జ్ఞానమును వదలి; ఆత్మజ్ఞానమును. వృద్దిచేసుకొను 
చుండవలయును, "దేహే వాన్టిఏయాది సంఘాత సమ స్త పపంచ 
మునకు సంబంధించిన చింతయంతయు అనాత్మ జ్ఞానము. బంధ 
హేతువు, ఆత్మ జాన మనగా తన పరమార్ల వాస్తవ స్వరూపము. 
దానినిగురించి చేయు చింతన అంతయూ ఆత్మజ్ఞానములోనిదే. ఈ 
దృశ్యానుభవమంతయు జీవ భోగానుభవ నిమి త్రము కల్పితము. అవా 
_స్స్తవము-అఆభాసమా(త్రము-నశించునది. జీవుని, తనయొక్క సదాత్మ 
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జాన సర్యంతము సంసార నిమగ్నునిచేసి దుఃఖముపాలు జేయునది. 
ఈ అనాత్మ జ్ఞానమునే, అవిద్య, అజ్ఞానము, మాయ, అను పేర్షతో 
వ్యవహరింతురు. ఈ మాయ చాల బలీయమైనది, కాని దీని బలమెంతది 
మైనను, నిదియంతయూ ఆత్మజ్ఞానము కలుగునంతవరకే. తదుపరి ఇది 
ఏమియు చేయలేదు. మృత్మపాయమగును. అపుడు ముముక్షువు తన 
వాస్తవ స్వరూపమందు స్థితిని పొందగలుగును. డానికిగాను ముముక్షు 
వై నవాడు ప్రారబ్ద బలమువలన యెంతటి, యెట్లి సుఖదుఃఖముల 
ననుభవించుచున్నను, వాటి అబా స్తవికత్వమును బాగుగ గుర్తించి 
నీశ్చయమునొంది తన స్వరూపమును సర్వధా నిట్లు చింతించుచుండ 
వలయును. యీ దేహేన్ది)యాది సంఘాతములోగాని, దృశ్య 
మందునగాని నే నేదియుగాను. నేను నా హృదయమందు తెలియబడు 
నట్టి పరమాకాశ స్వరూపుడను. ఇదియే అఖండము, సర్వాధిష్టానము, 
స్వ(పకాశము, సర్వధీసాక్షిభూతము, ఇదియే నా వాస్తవ స్వరూపము. 
ఇదియే అఖండ సచ్చిదానన్ల స్వరూపము. అవినాశి, అవికారి, పరి 
పూర్ణము. ఇదియే నా వాస్తవ స్వరూపము. 


జ్రాస్‌- అ సుతు 


% (గి 


(ey 


వారబ్దాస రర 


జ్ఞాని, అజ్ఞానులకు, విషయ సుఖదుఃఖభోగములు సమానముగా 
కనబడుచున్నను, వారి వారి నిశృయములనుబట్టి జనా అజ్ఞానులకు 
అనుభవ వై షమ్యముండును. ఈ విషయమునే పంచదశిలో ల 
చున్నారు. పి, 406. శో! 240. 


శో ఐహికాముష్మికస్సర్వ. సంసారో వాస్తవ స్తతః | 
నభాతి నాస్తి చాది కత, మిత్యజ్లాని ఏినిశసయః ॥ 


లో జ్ఞానినో విపరీతోఒస్మా, న్నిశ్చయస్సమ్య గీక్ష్యతే | 
స్వస్వని శృయతో బద్దో, ముకోహం చేతిమన్యతే i 


ఆనగా ఈ లోక సంబంధమైన పుత్ర మిత్ర కళత్ర వి త్త కేశా 
దులును, పరలోక సంబంధమగు స్వర్గ సుఖా ద్యనుభవములునుమా [త మే 
వా_స్తవములు, అదె కత (బహ్మత_త్వము, యిప్పుడు గనుబడుఏ 
లేదు గనుక అది లేదని అజ్ఞానుల నమ్మకము. ఇక జ్ఞానులకు 
అద్వైత (బహ్మత_త్త్వము మాత్రమే సత్యము, తక్కినదంతయు 
కల్పితము, మిథ్యయను నమ్మకముండును. ఇట్ట నమ్మకముల భేదముచే 
(పయోజనమేమనిన, ఫలములుగూడ, భేదముగ వారి వారి నిశ్చయాను 
సారముగా నుండును. అజ్ఞాని, అశా శ్రీయ నిశృృాయముచేత జననమరణ 
(ప్రవాహ రూపమగు స సగ దుఃఖము ననుభవించుచుండును. జ్ఞాని 
శాస్త్రీయ నిశ్చయముగలిగి, కృతార్దుడగుచున్నాడు. ఇట్లు జ్ఞ్ఞానికినీ, 
అజ్ఞానికినీ అనుభవ భే దమునుబిట్టి ఫలభేదము గలదు. ద్వెతాచై త 
పక మళ రెంటియందునను, నంతయూ నిపుడే స్ఫురింపక పోవుట 
యను దోషమున్నను. ఒకటి సత్యమందు దోషము, రెండవది అసత్య 
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మందు కలిగిన దోషము. సత్యపదార్హమందు యిష్పుడుయున్న ఉపాధి 
దోషము నివర్తింపగనే, సత్యస్వరూపసిద్ది గలుగును. అసత్యమందు 
గలిగిన దోషము నివ ర్తించినను, అసత్యము, అవా స్తవానుభవమె 
గలుగుచుండునుగాని సత్యస్వరూపమగు స్వాత్క్మాభిన్న అఖండ సచ్చిదా 
నన స్వరూపము నొందజాలడు. స్వాళ్మాభిన్నమగు చై తన్యము తనను 
(ప్రత్యక్షముగా తెలిసికొనుటయందు అన్యవస్తువు నపేకింపకయే, తెలిసి 
కొను చున్నది. ద్వైతము జడస్వరూపమగుటచేత, అటుల తనను తాను 
తెలిసికొనలేక చై తన్యా పేక కలిగియుండును, 


ens 
వన 


ళీ లీ 


ఇ. 
త ఖా. శ సాం ఈఓ 


అలి a 
కాలః గంధ రాక ఇన సే 
అ ~~ ey 


నిస్పంకల్పో యధథా(పా_ప్ప ప, వ్యవహార పరోభవ । 
చిద చిత్యోన్ముఖత్వం హి యాతి సంకల్ప సంక్షయే ॥ 


అహమర్థ విము_కైన, భావేనా భావరూపిళొ । 
సర్వం శూన్యం నిరాలనమ్బుం, చిిదూపమితిభావయ i 


చిదాకాశమయం సర్వం, జగదితేకవ భావయన్‌ | 
య సిషత్యుపశాంతోంత 8, స్మబహ్మాకవచీసువీ 1] 
—2 © 


సంసారో మనసాపుంసః, కల్పితో స్తి నవస్తుతః | 


సంలు. 


మనః కూన్వే సుసుప్యాదొ, సంసారో నై వదృుశ్యతే [1 


అదె ఏత ంతు స్వత సిద్దం, మనసె వాభిలం జగతీ | 
6౧. ళక్‌లా 
సాక్షిణ్యారో పితం సర్వం, స్వప్న వచ్సర్వదామృషా 11 


యత్కించిదపి సంకల్ప, నరోదు? ఖే నిమజ్లతి | 
నకించి దపి సంకల్స్య, సుఖమవ్వయమ 
ఆత్మ దేవార్చన ము-_వా శిష్టం. క్స్‌ 149. 


నదేవః పుండరీకాకో, నచదేవస్తీలొచనః | 
నదేహో దేహ రూపోవా, నదేవశ్చి_త్త రూపకః 1॥ 


చ అల్లో జ fp ఒక్కా 
ఆతాాను సన్దానె రత్నా కక 
లో 


అకృతిమమనాద్య న్తం, దేవనందేవ ఉచ్యతే | 
రదేవదేవళ బేన, కథ్యతే తకృపూజయేత్‌ || 


ఆకారాది పరిచ్చిన్నే, మికేవస్తునితత్కుతః । 
అక [తిమమనాద్య న్తం, దేవనంచి చ్చివంవిదుః 11 


అజ్ఞాత శివళ తానా, మాకారాద్యర్చనం కృతమ్‌ | 
షా ఆం 6 

యోజనాధ్వన్యశ కస్య, (కోశా ధ్వాపరిక థ్య తే 1 

చిద్వో్యమైవకిలా ఒ_స్టీహ, పారావార వివర్ణితమ్‌ || 


సర్వ(తా సం భవచ్చేత్యం, కల్పాంతేషు చ శిష్యతే 11 


అకృ(తిమమనాద్య న, మది్యతీయ మఖండితమ్‌ | 
అబహిస్సాధనా సాధ్యం, సుఖం తస్మాదవాస్యతే || 


పూజించు నిధానము. 
బోధస్సామ్యం శమ శ్చేతి, పుష్చాణ్య[గ్యాణితస్యత్రై 8 | 
శివం చిన్మాతమమలం, పూజ్యం పూజావిదోవిదుః 1|| 


శవమటోధాదిభిః పుష్ప, రేవ ఆత్మానమర్చయేత్‌ । 
త త్లుదేవార్చనం విది, నాకారార్చనమర్శ్చనమి 11 
యావ ధ్‌ 


వాశిష్టం 145 
“పూజనం ధ్యానమేవా_న్ల, ర్నాన్య ద _స్త్యస్య పూజనమ్‌। 
శాస్త్రంచ చోదయేత్‌, నతుకారయేత్‌ ” 


వివేకచూడామణి, లో 493 
అతీతా ననుసంధానం, భవిష్య దవిచారణమ్‌ । 
బొదా సీన్య మపి(ప్రా సే, జీవన్ము క్తస్య లక్షణమ్‌ || 


వాశీష్ట గంధ సంహ కుత నగముటు 75 
జాని, అజ్ఞానుల [పారభానుభవము. సంగ, పే, $50 
చు డు టి 


శో; జఉానినోఒజ్హానినళ్చాాత, సమేపారజ కర్మణీ । 
రి జ మో 
నక్రెశో జ్ఞానినో ధై ర్యాక్‌, మూడ; కి శ్యత్య ధై ర్యతః॥। 


లో మార్లేగంతోర్ల § యా(శ్నా౩తౌ, సమాయామసప్య 
దూరతామ్‌ । 
డొనన్‌ ధి ర్యాధ్దుతంగచ్చ, త్యన్య స్మీష్టతి దీనదిః 1। 


జ్ఞానికి (పసుతఫలము, “దృషదుః ఖేష్వునుద్వేగో విద్యాయాం 
ప్‌! జాడ శు ౧ 

(పస్తుతం ఫలం”. జ్ఞానాభ్యాసకుడు “సర్వమిద మహాంచ (బహ్మి 
యను వృత్తిలో సర్వదాయుండుటను అభ్యసింసవలెను. కాని (క్రియా 
రూపము గాదు. 


ఆత్మబోధ 
శో; యల్లాభాన్నా పరోలాభో, యత్సుభాన్నా పరంసుఖమ్‌ | 


యద్దానా న్నా పరంజ్ఞానం, తద్‌ (బహ్మేత్యవధారయేత్‌ । 


శో (శవణాది భిరుద్దిప్తో, జానాగ్ని పరితాపితః | 
జీవః సర్వమలాన్ము క్తః, స్వర్థ వత్‌ ద్యోత తేస్వయమ్‌ !1 


శో|| హృదాకాళోదితోహ్యాత్మా, బోధభాను స్తమోఒపహృతీ | 
సర్వవ్యాపీ సర్వధారీ, భాతిసర్వం (ప్రకాశతే || 

శో, జీవన్ము క్తస్తుతద్‌ విద్వాన్‌,పూర్వోపాధి గుణాన్‌ త్యజేత్‌ | 
సచ్చిదానన్ల రూపత్వం, భజే! దృమరకీటవత్‌ 11 

అనగా బీవన్ముక్తు డగు విద్వాంసుడు యీ యుపాదికి చెందిన 


గుణధర్మములను పరిత్యజించి _భమరకీటక న్యాయమున (బహ్మాధ్యాన 
పరుడే కావలయును. (అట్టిచో అదియే తానగును. 


“సాక్షీచేతా కేవలో నిర్షణశ్చ” 
క్రో, ఆత్మ జ్యోతిః (పణవనిహితం, కేవలం జ్రానరూపమ్‌ । 
విశ్వాతీతం గగనసద్భ ళం, తత్ర్వమస్యాది లక్ష్యమ్‌ | 
ఎకరా నిత్యం, విమలమచలం, స్వస్వరూపం స్మరామి! 


శొ|| సమం సరూపమమలం, జయం (బహ్మాపరం విదుః ॥ 
జ్ఞానాభిగమమా | శ్రేణ, తత్స ఇయం సంప్రసీదతి 11 


"పేజి 679 
రో! దిక్కాలాద్య నవచ్చిన్న, మదృష్టో భయ కోటికమ్‌ । 
చిన్మాత మక్షయం శాన్స, మేకం (బహ్మాస్మి నేతరక్‌ 1 


థో, ఇతిమత్యాఒహమిత్యంత, ర్ముక్తాము క్ర వపుర్మహాన్‌ | 
ఏకరూపః (పశాన్నాత్మా, మౌనీస్వాత్మ సుఖోభవ 1! 


అనగా దేశకాల వస్తు పరిచ్చేద రహితంబును, ఆద్య న్తరహి 
తంబును, చిన్మా(తంబును, నగు (బహ్మంబే నననీ నిశ్చయించి, అభి 
మాసము లేనందున విడువబడినదియగు శరీరము కలవాడవును 
శాన్రచిత్తుడవునగుచు, నాత్మాన న్లసుఖము ననుభవింపుము. 


(రామా) స, 680 వాళి 
లో ఆధ్యాత్మక స్ర మం లేణ, తృష్ణా ఏషవిమాచికాౌ । 
కీయతే భావితేనా నః, శరదామిహికొ యథా || 


శో బుద్దిపూర్వం వీచార్యదరి, యథావ_స్ప్వవలోకనాత్‌ ; 
సత్తా సామాన్య బోధోయ, స్పమోక్షశ్చే దన_న్లకః ॥ 
అ 0 


అనగా ఈ జగమును శుతి, యు క్రి, అనుభవములచేత నాలో 
చించి వరమారమును నిశ్నయించుటవలన బుద్దిపూర్యకముగ సత్తా 
య ఢి | అది 


వాశీష్ట గంద సం|గహ వచనములు cl 


మా(క్రమునందు పర్యవసానముగ జ్ఞానము కలిగెనేని, అదియే పునరా 
వృ త్తి రహితమగు మోక్షమగుచున్నది. 


శో విచార్యారై కస్సహాలోక్య, శాసాణ్యధ్యాత్మభావనాత్‌ । 


సత్తా సామాన్య నిష్టర్వ్యం, య_త్ర(చృహ్మ పరంపిదుః ॥ 

అనగా ఆధ్యాత్మ శాస్త్రమును బాగుగజదిఏ, (బహ్మవిదులతో 

గలసి విచారించి, ఆత్మత_త్త్వమును, చిత్తమునస్పనుస న్హానము జేయుట 

వలన, సత్తామా్శాతంబున యుండున దేదియో దానినే పర(బహ్మాము 
నుగా విద్వాంసులు నరుంగుచున్నారు. 


ఛాన్లోగ్యం 
“యదా వె మనుతేఒథ విజానాతి ''యదావె (శదదా త్యథ మను తే” 
రష QQ oe) 
అనగా మననమెపుడుచేయునో అపుడు తెలిసికొనుచున్నాడు. (శద్దచే 
మననము చేయబడును. “యోవై భూమా తత్పుఖం, నాల్బే సుఖమ ప్తి. 
నిరతిశయమగునది యేదిగలదో ఆది భూమము. అదియే సుఖము. 
సాతిశయములగు సుఖములన్ని యు వా_స్తవసుఖములుగావు. అల్సములు. 


““క్రేనేషితం పతతి పేషితం మనః, ఎవనిచే (పేరితమగుచు, 
విషయములగురించి పోవుచున్నది. 


“కేనాయం చాల్యతేమన కః” 
దేని (పేరణవలన ఈ మనసు పనిచేయుచున్నది. 
భృగువల్లి 
“సయశ్చాయం పురుషే”, | *యళశ్చాసావాదిత్యే” | “స ఏకః” 
మాండూక్యము 
“అమా(త్రోఒన న్స మా(కశ్చ దె్యెతస్యోపమః శివః, ఓంకారో 


78 ఆతాను సనాన రత్నా వళి 
(a) 


విదితోయేన, _ సమునిర్నేతరోజనః” | అనగా మా(శ్రావిరహితమై 
నట్టియు, దై పళముయొక్క. ఉపశ మముచేయునట్టియు, మంగళ స్వరూవ 
మైనట్టియు, నోంకార మెవనిచేత తెలిసికొనబడుచున్నదో, వాడు ముని 
యగుచున్నాడు. అనగా విద్వాంసుడు, ఇతరులు గారు. మాత్రా విభాగము 
లేనట్టి ఓంకారము తురీయము. మాత్రా శబ్దమునకు కొలమానమర్గము. 
(తురీయమునందట్టి విభాగము లేదుగనుక దీనిని తెలిసికొని అభ్యసించు 
వాడే విద్వాంసుడు అని అర్షము. 


(శుతి :- “*యథాస్వ పే ద్వయాభానం, చిత్తం చలతి 
మాయయా, తథా జాగద్ద్వయాభాసం చిత్తం చలతి మాయయా ॥ 


(శుతిః:_ “అద్వయంచ ద్వయాభాసం, మనఃస్వస్నే నసంశయః । 
అద్వయంచ ద్వయాభాసం, తథా జాగన్న సంశయః ॥ 


శతి :_ “మనోదృళ్య మిదం ద్వైతం, యత్క్మించిత్స చరా 
చరమ్‌ । మనసోహ్య మనీభావె ద్వైతం నై వోపలభ్యతే” | 


శ్రుతి :- “ఆత్మ సత్యానుబోధేన, నసంకల్ప యతెయదా । 
అమనస్తాంతదాయాతి, గాహ్యాభావే తద్మగహమ్‌” । 


శ్రుతి :_ “అకల్సక మజం జ్ఞానం, జైయాభిన్నం (పచక్షతే | 
(బ్రహ్మ క్లైయనుజం నిత్య, మజెనాజం విబుధ్యతే” | అనగా సర్వకల్పనా 
శూన్యము, పుట్టుక లేనిదియగు జ్ఞానము, జ్లేయముకం టె వేరుగాదని 
(బ్రహ్మవేత్తలు పలుకుచున్నారు. [(బహ్మమును తెలిసికొను జ్ఞానము 
(బహ్మముకం "బె వేరుగా దు. 


x 


ఏకనిషతయాంతస సంవి we. 11 
© G 


వ్‌ 


ళో (వలపన్ని సృజన్సృహ్హన్ను న్మిషన్నిమిషన్నపి | 
నిర స్తమననాన శై, సంవిన్మాతపరోభవ ॥ 


టు 


శో) మలంసం నేద్య ముత జ్య, మనోనిర్మలయన్సరమ్‌ | 
టో న్‌ 
ఆళాపాళానలంభిత్వా స్వసంవి త్తి మనాభవ-॥॥ 


ఇది నాది, నేను అను మొదలగు వాసనలను విడచి సర్వమున 
కునూ ఆ (బహ్మమే యధిష్టానమని నిశ్చయించి లోనున్న చిదాత్మను 
భావించుచుండుము. ఏ చిదాత్యుని సాన్నిధ్యంబువలన నీవు _గహణా 
(గహణాది, గమనాగమనాది, సమ స్త కర్మల నాచరింపగలుగుచున్నావో 
అట్టి నిర్వికల్చుడు, అనన్నుడు, స్వ(పకాశుడేయగు చిదాత్మ నేనే 
యని భావించుచుండుము. దృశ్యమను మలమును విడచి ఆశలను తెంచి 
మనసును నిర్మలమైనదానిగా గావించి సీదు చి దూపమును సదా భావించు 
చుండుము. 


కఠ కుతి. గ50-6.12 
“నసనృశేతిషతి రూసమస్య నచకుపాపళ్యతి కశ్చనై నమ్‌: 
టు © రు 
హృడామనీషా మనసా భిక్షప్తొ యఎతద్విదు, రమృతా న్నే భవ న్ని (1 


(ప్రత్యగాత్మ చతురాదీన్షియ గణమున కగోచరము వికల్ప 
హీనము, నిశ్చాలమగు బుద్దిచె 'నద్దానిస్వరూప మానము. మున నము ఇంటి 


eA 


80 ఆత్మాను సనా! 
థ 


షో ఆ 
వే 
రత్నా ఏళ 


చేత ఆత్మస్వరూపము అఖి(ప్రకాశితమగును. ఇట్లాత్మను తెలిసికొనినవారు 
అమృత _త్వమును బటొందుదురు, “నై వవాచా నముపనకో పాప్పుంశక్యో 
నచకుషా, ఆ స్తీతి (బువకోఒన్య త్ర కథంతదుపలభ్యతే” ॥ ఆత్మ సర్వే 
స్తిియాతీతము, వాక్కుచెతగాని, మనసుచేతగాని, చక్షుస్సుచేతగాని, 
దానిని బొందశక్యముగాదు. అట్టి స్పితిలో ఆత్మయున్నదనిగాని, లేదని 
గాని చెప్పుట వీలుగాదు. ఇది యోగమునం దుసలభ్య మగుననిగాని చెప్పుట 
కెటు సాధ్యము, 
గా 


కఠ, 18-14 
“యదాసర్వే _ప్రముచ్య నె కామాయే౬స్యహృది(శితాః | అథ 
మర్యోఒమృతో భవత్య(త్ర (బహ్మసమవ్న తే” ॥ 


హృదయము నాశయించియున్న సర్వకామములు, నెపుడు 
నశించునో యపుడు మరణకీలుడగు మనుజుడమరణశీలు డై (బహ్మత్వ 
మును బొందును. 

“నత్త త్ర సూర్యోభాతి నచన్ష్రతారకం, నేమావిద్యుతో భా న్నికుతో 
౬=యమగ్ని 8, త మెవభా స్త మనుభాతిసర్వం, తస్యభాసా సర్వమిదం 
విభాతి” 11 

ఆను వచనముచొప్పున తనకు అహ మిదముఅయందు గలుగు 
చున్న సర్వ(పకాశము గా జ్ఞానమంత యు పరిపూర్ణ సంవి(దూపు 
డగు ఆత్మదేననియు, అది తానేననియు, విద్వాంసుడు బాగుగ (గ్రహించ 
గలుగును. 


మాండూక్య (శ్రుతి, 26.29 
“పణవం హీళ్వరం విద్యాత్పర్వస్య హృదిసంస్థితమ్‌ । సర్వ 
వ్యాపి నమోంకారం మత్వాథిరో నళోచతి 1 


(పణవ మందరియొక్క_ హృదయమునందున్న ఈశ్వరునిగా 


ఆత్మాను సన్ఫాన క్రమము 81 


తెలిసికొనవలయును. బుద్దిమంతు డోంకారమునంతట వ్యాపించినదానిగా 
నెరిగి దుఃఖింపడు. పరమాత్మ దేశ కాలాదులచే పరిమితుడు కాడు. అట్టి 
పరమాత్మను (_గహించగల ఉత్తమాధికారి సర్వశోక విముక్తుడగు 
చున్నాడు. అతని హృదయ (గంథులన్నియు విచ్చిన్నములగుచున్నవి. 

“అమాతోఒన న మాత్రశ్చ దై్వ్వైతస్యోపశమః శివః । 
ఓంకారో విదితోయేన సమునిర్నేతరోజనః 1” 

మా త్రావిరహిత మైనట్టియు, అంతములేని పరిచ్చి త్తి కలిగినట్టియు,. 
ద్వైతముయొక్క. ఉపశమనము చేయునట్టియు, మంగళస్వరూపమెై 
నట్టియు, నోంకార మెవనిచేత తెలిసికొనబడుచున్నదో వాడు ముని 
యగుచున్నాడు. ఇతర జనము మునులుగారు. మాత్రా విభాగములేనట్టి 
యోంకారము తురీయము. మాత్రా శబ్దమునకు కొలమానమని యర్థము 

“య[ద్రూపేణ యన్నిశ్చితం త దూపం నవ్యభిచరతి తత్సత్యం, 
య(దూపేణ యన్నిశ్చితం, త్మ దూపం వ్యభిచ రేత్త దన్ఫత మిత్కుచ్యతే, 
ఆతోవికారో౬ఒన్ఫత:ః 1” 

తా॥ ఏ పదార్ట మె రూపమున నిశ్చితమగుచున్నదో ఆ రూపము 
నకు మాద్చులేనపు డది నత్యమనబడును నిశ్చితమగు దేని రూఎము 
మార్చును జెందునో అది యసత్యము. రూపము మారుచున్నదనగా నా 
రూపము వికారమును జెందుచున్నదని భావము. వికారమంతయు 
నసత్యము, అనృతమును. వికారములేనిది సత్యము. విద్వాంసుడు, 
సత్యానృతముల భేదమును బాగుగ తెలిసికొని (ప్రపంచమును పరమార్థ 
కూన్యముగ [గహించవలెను. 

“స్వహ్నమాయే యథాదృ మ, గంధర్వనగరం యథా । 
తథావిశ్వమిదం దృష్టం, వేదాన్తేషు విచక్షణై 8 1” 


తా॥ స్వస్నమాయా గంధర్వనగరము లే విధముగ జూడబడు 
చున్నవో, ఆ విధముగనే వేదా న్తములయందు విచక్షణుడగు విద్వాం 
సునిచేత నీ (ప్రపంచము చూడబడుచున్నది. 
(6) 


బోధసారాంశము 
[ వివే చూ. శో 599 | 


లో న_క్షవ్యం కిమువిద్యతేఒ[త బహుధా, 
(బహ్మైవ జీవస్స ఏయమ్‌ । 
(బహ్మాతజ గదాతత౦ను సకలం, 
వీ జ 
(బహ్మా ద్వితీయం (శుతేః || 
(బ హ్మైవాహమితి (పబుదమతయః. 


ర్‌ 
Gr 
థం 
(౫ 
ర్స 
Cn 
eA 
౮ 
గ్ర] 


అనగా విస్తరించి చెప్పదగిన దేమి కలదు = జీవుడు స్వయముగ 
(బహ్మామే, ““బహ్మె వేదం సర్వమ్‌” అణువు మొదలు సకల (పపం 
చము బ్రహ్మమే. “ఏక్ర మేం వాద్వితీయం (బహ. (బహ్మము" ఏకము, 
అద్వితీయము. “ఆతై వేదం సర్వమ్‌”, సర్వము ఆత్మయేనని (శుతులు 
ఘోషించుచున్నవి. కనుక నీ (ప్రకారము, “అహు బహ్మాస్మి”. నేనే 
(బ్రహ్మను, అని స్యాత్మాభిన్న బ్రహ్మజ్ఞాన ముగల మహాత్ములు బాహ్య 
విషయములను స్మరింపక (ఆనగా వాటియందు సత్య_క్త్వబుద్దిని వదలి) 
(బహ్మీభూతులై , ఎల్లప్పుడును చిదానన్షరూపముతో (ప్రవ_్షించుచుం దురు. 
ఇది .నిశృయము. 


సత్యం క్ఞానమన న్హం (బహ్మ , యను వాక్యమున్నను, 


అ 


“మృగతృష్టాం భసిస్నాతః ఖపుస్ప కృత శేఖరః. ఏషవంధ్యా 
సుతో యాతి శశశృంగధనుర్ణరః" అసగా గొడ్రాలి బిడ్డడు మరుమరీచి 


బోధసాకాంశము 8కి 


కల యందు స్నానముచేసి యాకాళ పుష్పాలంకృతుడై. శ శవిషాణ 
రూపమగు ధనుస్సును ధరించి వచ్చుచున్నాడను వాక్యమువలెనే అర్హ 
శూన్యము కాకూడదాయని పూర్వపక్షము. సత్యం జ్ఞానమన న్దం 
(బహ్మ” అనెడి వాక్యము యిట్టి అర్జరహిత వకు. గాదనియు, 
స్వరూపలక్షణములుగల అర్హవంత మగు వాక్యమనియు, భాష్యములందు 
నిరూపించి సిద్దాన్నపరచి యున్నారు. 


జ్ఞాని (ప్రారబ్దానుభవము 

త_త్త ్వజ్ఞానము_ జీవుడు అనుభవింపవలసిన నుఖదుఃఖ 
పారబ్లానుభవములు, పరమార్లమున అవా _స్తవములు, కల్పితమా(తము 
లనియే తెలియజేయునుగాని, (ప్రారబ్బమును నశింపచేయజాలదు కాని 
యీ త_త్త్వజ్ఞాన ము వాటి భోగ తీ|వతను తగ్గించును. అనగా సుఖ 
దుఃఖముల రెంటిని, అల్బదృష్టితోడను, స్వల్పానుభవముల తోడను 
ననుభవించవలయును, గాని (ప్రారద్దానుసరణానుభవము సాధారణముగ 
తప్పదు. అయినను యిట్టి క్షీణానుభవములు భావి (ప్రతిబంధములుకాక 
వేయించిన ధాన్యమువలె, వాటియందుండు అంకురశ క్తి నశించి, ఆహో 
రమునకు మాత్రమే యెట్లు ఉపయోగించునో, అన్తే యుండును, 
అనగా' భావి [పతిబంధమును కలిగింపక అనుభవము నిచ్చి భోగము 
తోడ చరితార్ల మగును. 


కో॥ అహం సర్వమిదం విశ్వం, జానమా(త స్వరూపతః । 
౧ అః 
సర్వసాకీ (పత్యగాత్మా, పరమాత్మా హమచ్యుతః ॥ 
శో॥ జానమాత స్వరూపోహం, జాతృజెయ వివర్తితః । 
౧౧ జ ఇ ఠః జ 
_ అఖండ పరిపూర్ణోహం, నిర్మలాకాళ వత్సదా ॥ 


జ్ఞానికి దేహాత్మ భ్రాంతి లేకపోయినను, అజ్ఞాన దశయంధలి యల 
వాటునుబట్టి (అనగా చేహ ధర్మతాదాత్మ్య మునుబట్టి) నను మనుష్యుడ 
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నను వ్యవహారము జరుగుచుండును, (బారబము నశించెనని వ్యవ 
హారము నశించును. అది నశించసంతకాలము ఎంత ధ్యానము చేసినను 
వ్యవహార ముపశమింపదు. కాని వ్యవవోరము యథా(ప్రొ ప్రముగ 
జేయుచుండునుగాని, వానియందు రాగ ద్వేషాదియుక్తుడై స్తత 
నొందడు. ఇట్టి వ్యవహారము భావి _ప్రతిబంధమును గలుగ జేయజాలదు. 


(బహ్మస్వరూప వాక్యము షు (శ్రుతి 


“యస్మాత్సరంనా, పరమ సి కించిద్యస్యాన్నాణీయో నజ్యా 
అస = అర అద రు "బీ 
యో_స్రికశ్చిత్‌ వృక్ష ఇవ సట్లోది దివి తిష్ట త్యేక _స్టేనేదం పూర్ణ ంపురు యర 


సర్వమ్‌” 
(శుతి _ ఆనన వల్లి 
“రసోవై సః” | “రసగ్గం హ్యేవాయం లబ్ద్వాఒఒనస్టీ భవతి | 
కోహే హన. 4 ప్రాణ్యార్‌ | యదేష అకాళ ఆనన్లోనస్యాత్‌ |" 


ఆ |బహ్మము రసస్వరూపము, ఈ (వాణి జాలమంతయు ఆ 
రసమునుబొంది ఆస నము గలదగుచున్నది. ఈ ఆనన్లము హృదయా 
కాశమునందు లేనియడల యెవడు ప్రాణాపానచేష్టను చేయగలుగును ? 
(10 ప్రాణము జడముగనుక దీని చేష్టకు చై తన్యుడొకడుండి తీర 
వలయును. లేనిచో సాధ్యముకాదు. వై తన్యస్వరూపుడగు పరమాత్మ 
స్వయముగ నసంగుడై నను, ఉపాధి కల్పితసంబంధముచే దానికి కల్పిత 
[కియా క ర్హృత్వములు సంభవించుచున్న వి. ఇదియే సర్వచేష్టారూపక మై 

ఆనన్నమయరూపమున భాసించుచున్నది. స్వత స్పిద్దముగ (బహ్మ ఆనన 
స్వరూపుడు గనుక, (బ్రహ్మ అ స్తిత్వములేనిదే ఆనన్లము భాసించుటకు 
వీలులేదు. ఇట్లు పరిపూర్ణాన నస్వ పుడై, ప హృద కను గుహయందున్న 
(శెలియబడునట్టి (బహ్మయు. ఆసన్హాభాసముల ననుభవించుచున్న 
జీవుడునూ, ఒక్కటియే. ఇలా తెలిసికొని స్వానుభవమునొందినప్పడే 
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అభయ ప్రతిష్ట కలుగును, లేక ఏ మాత్రము నేనువేరు. (బ్రహ్మచేరు, 
యని తలచినను భయకారణమగును. “*అథసోఒభయంగతో భవతి, 
యదాహ్యే వై షఎతస్యిన్నుదర మ _న్హరంకురుతే | అథతస్య భయం 
భవతి” | అని (శ్రుతి తెలుపుచున్నది. 


పంచదశి, [శుతివాక్య విచారము 
(శుతి॥ తథ్యథేషీకా తూలమగ్నా (పోతం (పదూయేతై వం 
హాస్య, సర్వే పాప్మానఃపదూయస్తై | అనగా లేత గడ్డిపరకలుగాని, 
దూదిగాని, యెట్లు అగ్నిచే ధ్వంసము చేయబడునో, ఆ విధమున జ్ఞాని 
యొక్క సంచితకర్మలన్నియు. త _త్త్యజ్ఞానమువలన, నశింపజేయబడును. 
ఆని యీ (కుతివాక్యము తెలుపుచున్నది. ఈ అర్హమునే గ్‌త 3: 


శో॥ యథి థాంసి సమిడ్లోఒగ్నిర్భస్మ సాత్కురుళతేర్లున | 
గం Q © ల 
జ్ఞానాగ్ని స్పర్వకర్మాణి, భస్మసాత్కురుకేతథా ॥ 


లో యస్యనాహంకృతో భావో, బుద్దిర్యస్య నలిష్యతే | 
హత్వాపిస ఇమాన్‌ లోకాన్‌, నహంతినని బధ్యతే i 


అని తెలుపుచున్నది, 


(శుతి॥ ఆత్మానంచేద్వి జానీయా, దయమస్మీ తిపూరుషః । 
కిమిచ్చన్‌క స్యకామాయ, శరీరమనుసంజ్వరేత్‌ ॥ 


తా॥ శాస్ర్రవిచారముచే కూటసాత్మ యొక్క యధారస్వరూప 

0 (| 
మును తెలిసికొని ఆ యాత్మయే నేను అను నిశ్చయముగల జ్ఞాని, ఏ 
భో క్రయొక్క (పీతికొరకు, ఏ ఫలము నిచ్చయించుచు, దేహము పరిత 
పించిన యడల, దానితోపాటు తానును పరితపించును. [బహ్మము 
నేను యనెడి నిశ్చయముచే జ్ఞానికి భోక్రృత్వాద్యభిమానము యుండదు. 
దై్యతము మిథ్యయనెడి నిశ్నయముచే నది భోగ్యము కాదు అను 
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నీ శృయముండును. అందుచే జాని5ె కర్తృత్వ భో క్రృృుత్వములవలన 
కలిగెడి, యైహికదుఃఖముగాని, అట్టి దుఃఖమువలన తాపముగాని 
యుండదు. వి॥ సచ్చిదానన్హ (బహ్మస్వరూపమందు క ల్పింసపబడీన నామ 
రూపాత్మక మగు (పపంచ విషయమును విడిచి పెట్టి అనగా మిథ్యా 
స హా2మ త్ర 
మాతమని నిశ్చయించి సచ్చిదానన్ల (బ్రహ్మమును మాతము చింతించు 
చున్న బుద్దికి నిర్లుణ (బ్రహ్మమే స్పురించుచుండును ఇది నిర్విషయ 
(బ్రహ్మ సాకెత్కారమున కుపాయము, సచ్చిదానన్హ స్వరూపమగు, ఆత్మ 
(పకాశము మయస్పుడునూ లోపించుటలేదు, అనగా ఆత్మ పకాశము 
ని అద - <a 39 క్‌ గా 
నిత్యమని, “నహిదష్హు రృ షెర్విపరిలోపో విద్యతే”, అని (శుతివాక్యము 
తెలుపుచున్నది. “నహిదృషే ఆనుపపన్నంనామ”, కనుబడుచున్న 
ని 
దానిని లేదనుట సంభవము కాదు. ఆని శాస్త్రవచనము. “సంహతానాం 
పరార్టత్వాత్‌ ”. ఆర్ష వాక్యము, 


జీవేశ్వరులిద్దరునూ కల్చితులే 
జీవుడును, ఈశ్వరుడునూ యిద్దరునూ మాయాకల్పితులే. 
“జీవేశావా భానేన కరోతిమాయా చావిద్యాచి” । 


అని తాసనీయ|శుతి తెలుపుచున్నది. 
ఈ ఆత్మవిచారము అనునది యెట్లు ఫలించుననిన :-_ 


ధ్యా. దీ, (వ, లో 86.87 
శో బహువారమదీతేఒపి, యదానాయాతి చేత్పునః | 
దినాన్హరఒనధీతై రన పూర్వాధీతం స్మరత్పుమాన్‌ 1 
శో కాలేన పరిపచ్యం తే, కృషిగర్భాదయో యథా | 
తద్వదాత్మ విచారోఒసి శనై *కాలేన పచ్యతే ॥ 


అని శ్రీ విద్యారణ్యులు తెలుపుచున్నారు. ఈ ఆత్మవిచారమను 
కృషి, ఎవరికినీ, ఎస్సటికినీ వ్యర్ణముగాదని “శుచీనాం శ్రీమకాంగేహే”' 
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“త్ర తతం బుద్ది సంయోగం”, అని స్పష్టముచెయుచు, “పూర్వాభా్యా నేన 
తేనైవ” అని గీత- 6 అ. 47 £9, 50 శ్లోకములతో, ఇట్టివాడు కై వ 
ల్యము అనగా మోక్షమునొందునని తెలుపుచున్నది. (శుతులు |బహ్మా 
స్వరూపమును, విధి నిషేధరూప గుణ (ప్రకారములతోడ బోధించు 
చున్నవి. విధి (ప్రకారము ఎట్టన “ఆనన్లో (బ్రహ్మ” “విజ్ఞాన మానన్దం 

౧౧ © కో య 
(బహ్మ : నిత్యశుద్దో, బుద్ద,స్పత్య. ముకో, నిరంజనో, విభు. రద్యయ, 
ఆనన్లః, పరః, (ప్రత్యగేక రసః”, యనియు, “సత్యమ్‌ జ్ఞానమన నమ్‌", 

© ర్త ద 
అను మొదలగు వాక్యములతోడ బోధించును. ఇంక నిషేధ్యగుణము 
లేవి యనిన. (కుతి. “అస్టూల మనణ్వ (హస్వం య త్ర్తద(దేశ్యమ 
(గ్రాహ్యం, అశబ్దమ స్పర్శమ రూపమవ్యయం”. అను మొదలగు వాక్య 
ములచేతను బోధించుచున్నది. కాని ఈ గుణములన్నిటినీ ఉపలక్షణము 
లుగ తీసుకుని, కేవలమగు [(బహ్మత_త్త్వమే ఉపా సనీయము, అనుసన్దించ 
నలసినదని జిజ్ఞాసువులు (గ్రహించవలెను. 


Hh 


౧౨ 60 -.2 రా ధా 


లోకానుభవసితి నా యవచనములు 


. “నజాతుకామః కామానా మసభో గేన శామ్యతి, హాొవిషా, కృష్ట 


వరే శ్రవ భూయ ఏవాభివర్హ తే” 

“ఆసుప్తే రామృతేః కోలం నయేద్వేదా న చిన్తయా” 
“మిథిలాయాం (ప్రదగ్దాయాం, నమెకించన దహ్యతి” 

“ఎతావ న్తం కాలం, సుఖమహామస్వాఫం నకించిదహ మవే 
దిషషమ్‌ 

“మనఎవమనుష్యాకాం, కారణం బంధమోకయో ౩” 
“ప్రకిళనాద్దిపంకస్య, దూరాదస్పర్శనం వరం” 

“అను క్తమప్యూహతి, పండితోజనః” 
“కుశలంచకుతోస్మాకం, సంసారే తిష్రతామిహ” 
'“యథాఖరశ్చందన భారవాహీ, భారస్య వె త్తా నతుచన్షనస్య” 


3 “కా గతోహి భయంనా సి” 


జాజుల 


. “సర్వం వస్తుభయాన్వితం భువినృణాం, వె రాగ్యమేవాభయం” 
. “మోక్షసాధన సామ్మగ్యాం భక్తి రేవగరీయసీ”, “స్వస్వరూపాను 


సనానం భ కి రిత్యభిధీయ తే ” 
౧ వాయి 


. “విజ్ఞాయ నేవితళ్చోరో, మెత్రీమేతి నచోరతామ్‌” 
. “తరతిళోక మాత్మవిత్‌” 
. “(గధప్రయోజన మనుద్దిశ్య నమందోఒపి ప్రవర్తతే” 


“స్వకర్మస్తూత (గథితోహిలోకః” 


. “యావన్నాభ్యుదితోబోధ, స్తావన్నః కుశలం కుతః” 
- “నచేదిహావేదీ న్మహతీవినష్టిః” 


ర్‌, 
8, 
89, 


వ “నింద్యేష్వపి గుణో[గాహ్యః' 


Pa తో 
లోకానుభ వనీతి న్యాయవచనములు 89 


. “దహాలి దీసన్యాయం ”, అనగా గడపమీదనున్న దిసములాగున 


అట్టిది లోపలను, బయటను గూడ (పకాశింపచేయుచుండును. 
(ఆత్మ ఇటువంటిది) 


. “నహిజ్జానేన సదృశం, పవిత్ర మిహ విద్యతె” 
. “యథాకర్మ యథాశుతమ్‌” 


“కర్మ్యానుబస్తీని మనుష్యలో కే” 


, “రక్ష ని పుణ్యాని పురాకృతాని” 


“లుది 8 కర్మానుసారిణీ” 
® 


. “దర్వీపాకరసం యథా” 
| “నషా శ్వదగరధన్యాయం 
బె ఢ 
. “కంఠ చామీకరన్యాయం” 
, “యక్షనురూపో బలి9” 
. “సంహతానాం పరార్లత్వాతీ” 
. “శతాంధాః కూపం (పవిశ_న్లి” 
. “బాలాదపి సుభాషితమ్‌'” 


. మర్కుటి కిశోరన్యాయం, మారాల కిశోరన్వ్యాయం” 
em 


క్రి 


; “శాఖాచం(దన్యాయం” 
. “జాత్యంధ గజదృష్టిన్యాయం 
. “హితం(బూయాత్‌, (పియం_బూయాతకీ,. న(బూయాత్కించి 


ద్శపియమ్‌”” 

“దృశ్యం రంజయత్యపి, మిధథె ౪వ, స్వప్నన్త్‌ సురతం యథా”' 
“భారోఒవివేకినః శాస్త్రం, భారోజ్ఞానంచ రాగిణః” 

“జీవాః అయశ్శలాక సద్భశాః పరస్సరమ సంగిన।” 


90 


ఆత్మాను సన్గాన రత్నావళి 
- 40. “| పొజ్జం [పొ ప్రంనపృచ్చంతి, సందిహం తేనరాధమా 8” 
41. ర కం గచ్చేత్‌”' 
42. “మాతాపితృ సహషసాణి, జన్లోర్టన్మనిజన్మని"' 
43. “అభ్యాసాత్సర్వసిద్దిః స్వాదితి వేదానుశాసనం"” 
44. “*మహాశనానా మేకాంతే భోజనంహి సుధాయతే” 
45, ప్రా ప్రేపి సోమయాజిత్వే, నంబిత్వం నై వముంచతి” 
46. “భక్షికేపి లశునే వ్యాధిర్నశామ్యతి' 
47. “సతికు డే చిత కర్మాణి, 
48. గీత : “జాతస్యహి (ధువోమృత్యు, ర్రృవం జన్మ మృతస్యచ” 
"పే, 082 
49. _శ్లో॥ నదేవాదండ మాదాయ, దండయ న్య పరాధినమ్‌ | 


బుద్దింతస్యాపకర ని, తేనాసౌ దండ్య తే స్వత 8 || 
ధి యవి 


స్వత్యమునకు లక్షణము :_ యధేష్ష వినియోగ యోగ్యత్వము. 
వ పి లి 





ప్రాస్తావిక శ్లోకములు - నరకంలో 


శో॥ పితా రత్నాకరోయస్య న యస్య లక్ష్మీ స్పహోదరీ | 
శంభూరోదితి భిక్షర్ణం, ఫలం భాగ్యానుసా రతః 11 


శో॥ సుఖస్య దుఃఖస్య నకోపిదాశా, సరోచదాతీతి కుబుద్ది 
ae ణి 


రేషా | 
అహాంకరోమీతి వృథాభీమానః, స్వకర్యసూత్ర (గథ్‌ 
తోహిలోకః ॥ 


“యథాకర్మ యథా[శుతమ్‌” 
శో॥ హసద్భిః [కియకేకర్మ, రుదద్భి రనుభూయతే | 
అకారణహతో వాలీ, తేనేదంకర్మణః ఫలమ్‌ ॥ 
శో॥ విషయాభిముఖం దృష్టా, విద్వాంసమపి విస్మృతిః | 
6 ౩ 
వికేసయతిధీదో షై , ర్యోషా జారమివ (ప్రియమ్‌ ॥ 


వాశి. పే. 800 
థో, అఖిల మిదమహం, మమైవసర్వం, త్వహమపినాహ 
మథేతరచ్చ నాహమ్‌ । 
ఇతి విదితవతో జగత్కతంమే, స్టిరమథవా స్తుగత 
జ్వరోభవామి i 


శరీర పోషణకై నను, వ్యవహారము తప్పదుగదా ? అట్టితరి 
యీ నిర్నర (బహ్మాభ్యాసము సాధ్యమాయను శంకకు సాధ్యమేనని 
తెలుపుచున్నా రు_ 
శ్లో॥ పరవ్యసనిసీనారీ, వ్యగ్రాపి గృహకర్మణి 1 
తదేవా స్వాదయత్య నః, పరసంగ రసాయనమ్‌ ॥ 


బోధ వచనములు 
దీర. సుమి దర విశ్వం. దీరం వాచి త వ్మిభమమ్‌ | 
యు అ ర యి 0 


దీర ౦వాపి మనోరాజ్యం. సంసారం విదిరాఘవ ॥ 
యు ధి 


చిదాకాశ స్వరూపోహం, పరిపూర్ణ మివామృ్బరమ్‌ । 
(భాంతిమా(త్ర మిదం విశ్వం. విశ్వమాత్మనికల్పిత మ్‌॥ 
దీర్హ స్వప్న మిదం విశ్వం, విశ్వంబహ్మాణికల్పితమ్‌ । 
కల్పితశ్చి త్త విభమాత్‌, రజ్జు సర్పఇవోదిత మ్‌ ॥1 
సంసారో మనసాపుంసః, కల్పితోజ సి నవస్తుతః । 
మనః శూనే సుషుప్వాదౌ, సంసారో నై వదృశ్యతే Il 
య్మత్రయ్మత మనస్సూ ర్తి, స్మ్యత్రత్మత జగ త్రయమ్‌ | 
య్మ[తయ్మత మనోనా ప్పి, త్మత్రత్మత నకించన ॥ 

దీర్చ సంసారరోగస్య, విచారోహి మహౌషధమ్‌ । 
ఆత్మజ్ఞానం వినాసాధో, సంసారో ననివర్తతే 1] 


నిశ్చింతో విగతాఖిష్టో, సర్వం |బహ్మేతినిశ్చయే । 
తిష్టత్వ మచలోవిద్వన్‌, స్వాత్మలాభ పరాయణః ॥ 


కరోతు భువనేరాజ్యం. విశత్వాకొ శమంబువా । 
స్వాత్మలాభా దృతేవిద్వన్‌, విశాంకిం నాధిగచ్చతి ॥ 
నిస్పంగ వ్యవహారిత్వాత్‌, భవభావన వర్తనాతీ్‌ | 
శరీరత త్వ దర్శిత్వాత్‌, వాసనా న(ప్రవర్తతే ॥ 
మమప్పుతా మమధన, మయంసోఒహమిదం మమ । 
ఇతీయ మిన్రజాలేన, వాసనై వాధివల్లతే 11 


శ్గో॥ 


3 


పాస్తావిక శ్లోకములు = నితి వచనములు రి 


అనుభూతి(ప్రదం విశ్వ, మపిసర్వం నవా స్తవమి ! 
రంజయత్యపి మిఛైె వ, స్వప్న్త్రీ సురతం యథా ॥ 


దేళ్ళకమెణ ధనమల్ప విగ ర్షణేన, తేనాంగ సాధుజన 
మరయ మానపూర్వమ్‌ । 
తత్సంగ మోత విషయాద్య వహేళనేన, సమ్యగ్విచార 
డె 
విభవేన తవాత్మలాభ [|| 
అనాగతానాం భోగానా, మవాంఛన మకృతిమమ్‌ | 
ఆగతానాంచ సంభోగ, ఇతిపండిత లక్షణమ్‌ ॥ 


నధనానినమి(త్రాణి, నశాస్రాణి నబాంధవాః | 
నరాణా ముపకుర్వ న్సి, మగ్నస్వాత్మ సమద్దృుతా i 
మనోమ్మాశకేణ సుహృదా, సదైవ సహవాసినా । 
సహకించి తృ్పరామృశ్య. భవత్యాత్మా సముద్దృతే"ః॥ 
ననిరోధో నచోత్స త్తి, ర్నబద్గో నచసాధకః । 
నముముక్లు ర్నవై ముక, ఇత్యేషా పరమార్దతా ॥ 


వాగెషఖరీశబ్ద యురీ, శాస్ర్రవ్యాఖ్యాన కౌశలమ్‌ । 

వె దుష్యం విదుషాంతద్వతీ భు_క్తయేనతు ముక్తయే 11 
వీణాయా రూపసౌందర్యం, తం(తీవాదన సౌష్టవమ్‌ | 
(ప్రజారంజన మాతంతు, నతుసా(మాజ్య సిద్ధయే ॥ 
అనుభూతింవినా మూఢో, వృథా(బహ్మాణి మోదతే | 
(పతిబింబిత శాఖా(గ, ఫలాస్వాదన మోదవత్‌ ॥ 
బద్దముక్తో మహీపాతో, (గామమా తేణ తుష్యతి । 
పె రబదోఒనా[కాంతో, నరాష 0 బహుమన్యతే Il 

= అ 


94 


Ns 


FL అ 
ఆత్క్కాను గమ న 
(a) 


రత్నావళి 


ళు 


ఊర్ల కబాహుర్విరౌమే్యష, నచకశ్చి చ్చృణోతిమె | 
అసంకల్పః పరం శ్రేయః. సకిమ న్తర్న భావ్యతే 1 


కిలతూష్టీం ఫితేనై వ, తత్పదం (పాస్యతే పరమ్‌. 
పర మర  య(తసామాజ్య, మపిరామతృణాయతే || 


దేవాదేరపిదేహోయం, ద్వయాతై వ స్వభావతః । 
అజమ_ సథ తజ౦వా, యావత్పా్యా నం శరీరకమ్‌ ॥ 
a నన జా అణాల 
అహేళు ర్మక్రమంభాతి, చితిక ల్ప క్రియాగణః 1) 
క్షీణనైవ యథాస్వస్నే, మృతిజన్మాది సత్యరాః ॥ 
అనుభూతేరభావేఒపి, (బహ్మాస్మీ త్యేవ చింత్యతామ్‌ | 
అప్యసత్చాప్య లే ధ్యానా న్నిత్యా ప్తం (బ్రహ్మాకింపునః ॥ 
అవిచారకృతోబన్లో, విచా రేణ నివర్తతే । 


తస్మాజ్లీన పరాత్యానౌ, సర్వదై వ విచారయేత్‌ ॥ 


వాళి. సే. 1110. 1184, 1188 
ఏక దేశ స్టితాత్సుంసో, దూరాయాతస్యచేతసః | 
య(ద్రూపం సకలం మధ్యే, తదూసం పరమాత్మనః ॥ 


పదార్హ జాతం శే లాది, యథాస్వప్నే పురాదిచ । 
చిదేవై కం సరం వ్యోమ, తథా జా్యగత్‌ పదార్హభూః 1 


1] చిత ఏ విఖా వే యథాస్వప్నే. ఆ స్తేసర్గ ఇవేహయః । 
అస 


షై. 


'సర్గవద్భాతి, తథాపూర్వం మహామృ్బరే I 
యథాస్వస్న పురంజనో, శ్చిన్య్మా(త్ర (సవిజృమ్బితమ్‌ | 


రధె వసర్లః సర్లాదొ, శుద్దచిన్మాత్ర జృమిత మి / 


తనా 


(పా స్తవిక శోకము సితి వచనములు 95 
శో॥ భావ్యభావక భావాది. భూమీనాం భావనం భృశమ్‌ | 
సర్వం చిన్న భఎవాచ్చ, మాత్మనాత్మని సంస్థితమ్‌ i 
శో॥ ఏవంసితే కుతఃసరః, కుతోవిద్యా క్యచాజతా | 
థి గ న్‌ 
(బహ్మాశాన్తం ఘనం సర్వం, క్యాహంకారాదయః స్పితాః॥ 
వో వాసనాయా స్తథా వహ్నే, బుణవ్యాధి ద్విషామపి | 
న్నేహవైర విషాణాంయః, శేషః స్వల్ఫో=పిబాధతే 11 
జీవునకు సంసారదుఃఖ కారణము, “సర్వానర్హ్ల హేతు రాత్మా౬ఒ 


నవబోధఏవ'', అని వార్తికకారులు తెలుపుచున్నారు. 


ల్లో యయా యయా భవేత్సుంసాం, వ్యుత్స_త్తిః (పత్యగాత్మని। 
సానై వ్ర క్రియేహస్యా, త్సాధ్వీత్యా చార్య భాషితమ్‌ ॥ 


క్‌ెస్సి 


~ 
యమా. 


లో 


శో 


3 
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లె 
అ 


394 


(బహ్మోది స్తంబపర్యన్నా, మృషామా(తా ఉపాధయః । 
తతఃపూర్ణం స్వమాత్మానం, ప శ్యేదేకాత్మ నాస్టితమ్‌ ॥ 
క్షేతజం చాపిమాంవిద్ది, సర్వక్షేత్రేషు భారత | 
వో హో 
క్షేత్ర కేతజ్జయో రానం, య తకిజానం మతంమమ ॥ 
షః స చి దా 
అధ్యాత్మజ్ఞాన నిత్యత్వం, త త్త్వజ్హానార దర్శనమ్‌ 
ఏతత్‌ జాన మిత్నిపో కా మజానం యదతో౬న్య థా ॥ 
ప అం షః 
జో్యోతిషామపిత జ్యోతిః, తమసః పరముచ్యతే | 
జానం జయం జానగమ్యం, హృదిసర్వస్య ధిషితమ్‌ ॥ 
ఇ జ షః ఐం © 
సమంసర్వేషమ భూతేషు, తిష్టన్హం పరమేశ్వరమ్‌ । 
వినశ్య త్స్యవినళ్య నం, యఃపళ్యతిసప శ్యతి ॥ 
(పకృతేె ౪వ చకర్యాలి, కియమాణాని సర్వశః | 
యఃప శ్యతి త థాత్మాన, మకర్తారం సపశ్యతి || 
అనాదిత్వా న్నిర్షణత్వాత్‌ , పరమాత్మాహ మవ్యయః | 
శరీర స్తోపికౌ నేయ, నకరోతి నలిష్యతే ॥ 
యథాసర్వగ తం సాక్మికదాకాశం నోపలిప్యతే . 
సర్వ(త్రావస్టితో దేహే తథా౬౬త్మానో పలిష్యతే I 


యథా(పకాశ యత్యేకః, కృత్స్నం లోకమిమం రవిః । 
క్షతం కతి త థాకృత్స్నం (_ప్రకాశయతి భారత ॥ 
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౧ భ ౧ 


శ్లో కేత కేత్రజ్ఞయోరేవ మన్తరం జ్ఞానచక్తుషా | 
భూత పకృతి మోకంచ యేవిదుర్యా నికే పరమ్‌ ॥ 


ఏది నిత్యమో, నిర్వికారమో, నిరవయవమో, ఆజమో, అవి 
నాశియో, సర్వాధారమో, సర్వధీసాకి భూతమో, అవ్యయయో, అఖండ 
సచ్చిదానన్ల స్వరూపమో, సత్యజ్ఞాన_న్హమో, స్వాత్మాభిన్న, స్వ(ప్రకాశ, 
సర్వాధిష్టాన, అఖండ పరిపూర్ణ చిద్దనాననరూపమో, అదియే నేను, 
“అహం” అని ధ్యానించుచుండుము. 


(బహ్మా విద్యాభ్యాసకునకు తనకీవిద్య ఫలించునా ? ఎప్పుడు 
తనకీ విద్య ఫలించునని తెలిసికొనుటకు పరీక్షగా, గీతా 2 అ, శో 52, 
గలి లు చూడవలయును. 


ఛో, యదాతేమోహకలిలం, బుదిర్భ్యర తిత రిష్యతి 1. 
లం ధి 
తదాగన్నాఒసి నిర్వేదం, _శోతవ్యస్య (శుతస్యచ ॥ 


శో శ్రుతి విపతిపన్నా తే, యదాస్థాస్యతి నిశ్చలా | 
సమాధావచలాబుద్ది, _స్రదాయోగ మవాఫ్స్యసి || 


అనగా, ఎప్పుడు నీ బుద్ది దెహాభిమానమనెడు కాలుష్యమును 
విడుచునో, అప్పుడు నీవు వినదగిన దానికి, విన్నదానికినీ, వైరాగ్య 
మును బొందుదువు. 


ఎప్పుడు వేదాన్త వాక్యములు వినుటచే నీ బుద్ది నిశ్చలమై 
యుండి సమ్యక్‌ జానమునందు నిశ్చలమైయుండునో, అప్పుడు సీకీ 
యోగఫలము తప్పక సిద్ధించును. 


మరియును, గీత 6 అ. శో 18, 19, 20, 21, 22, 2 లు 
(గంధమందు చూడదగును. 


7 


98 ఆత్మాను సన్దాన రత్నావళి 


ఖ్లో॥ య(కతోపరమతేచి త్తం, నిరుద్దం యోగ నేవయా । 
యత వై వాత్మనాఒ౬ఒత్మానం, సశ్యన్నాత్మనితుష్యతి ॥ 


థో సుఖమాత్య నికంయ త, ర్చుద్ది (గాహ్యామతీన్లిియమ్‌ | 
వం. వలో థి © 
జ త్తియ్మత్ర చ దాయం బతశ్చలతి త తతః; i 
అవి వూ థి జాజి 


శో యంలబ్ల్వా చాపరంలాభం, మన్యతే నాధికంతత:ః । 
యస్మిన్‌ స్థితో నదుః ఖేన, గురుణాఒ౬పివిచాల్యతే ॥ 


ఖ్లో॥ తం విద్యాద్దుఃఖ సంయోగ, వియోగం యోగసంజ్ఞిత మ్‌। 
యోగినో యతచి_త్రస్య, యుజ్ఞతో యోగమాత్మనః ॥ 


కో॥ యదావినియతం చిత్త, మాత్యన్యే వావతిష్టతే | 
నిసృహస్సర్వకామేభ్యో, యుక్త ఇత్యుచ్యతే తదా ॥ 


థో, యథాదీపో నివాతస్తో, నేజ్జ తేసోపమాస్మృతా | 
యోగినో యతచి త్తస్య, యుజ్ఞతో యోగమాత్మనః / 


రో (ప్రశాన్త మనసంహ్యూనం, యోగినం సుఖము _త్రమమ్‌ | 
ఉపెతి శా న్రరజనం, (బహ్మాభూత మకల్మషమ్‌ / 


ఎప్పుడు యోగానుష్టానముచె, నిరుద్దమగు చిత్తము ఉపరతిని 
అనగా శాంతిని బౌందుచుండునో, యెప్పుడు అభ్యాసముచే పరిశుద్దమగు 
అంత ౩కరణముచెత ఆత్మ జ్యోతిస్సును తనలో జూచుచు సంతోషము 
నొందుచుండునో, 


ఎప్పుడు ఇన్టియముణకు గోచరముగాక మనస్సుచేత నే తెలియ 
దగు, ఆనన్లము ననుభవించుచుండునో, యెప్పుడు త_త్త్యరూపమగు 
(బహ్మోనన్హమును నొందుచున్నవాడై చలనమును అనగా సంశయ, 
విపర్యయముల నొందడో, 
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ఏ లాభమును పొందుచుండుటవలన, యితర లాభములను 
అంతకన్న హెచ్చుగా తలంపడో, యే యాత త్మత త్త తషమందున్న వా 
డగుచు, గొప్ప దుఃఖము లొచ్చినను చలింపకుండునో, దాని: దుఃఖము 
లేని యోగముగా తెలిసికొని అట్టి అభ్యాసమును పట్టుదలతో విసువు 
జెందని మనసుతోడ నాచరించుచుండవలయును 


ఎప్పుడు ఎకా(గముగ చిత్తమాత్మయందు నిలుచునో, యె'్పుడు 
కోరికలన్నియూ కీణించునో, లేక పోవునో అప్పుడు యోగము సిద్ధి చు 
చున్నదని తెలిసికొనవలయును. 


చిత్త నిరోధము చేసికొని అనగా చిత్త వికేవము తగ్గి ఆత్మాను 
సన్హానముజేయు యోగికి, గాలిలేనిచోట దీపమెట్లు చలించక ప 
అన్తే చి త్రపికేపము అనగా చి తచలనము లేకుండ యుండును అనగా 
ము సిద్దించుచున్న ట్లు తెలిసికొనవలయును. 


బాగుగ శాంతించిన మనస్సుగలవాడును, రజోగుణము కీణిం 
చిన వాడును అగు యోగికి, ఉత్తమమగు జీవన్ముక్తి, దాని సుఖము 
లభించును. 


ఆత్మజ్ఞాన సాధనములను, అభ్యాసమును తెలుపునటి శ్లోకములు 
జై రు (6 


గత 18 అ, శ్లో, 8, 9, 10, 11, 12 
శో అమానిత్య మదమ్బిత్వ, మహీం సాక _న్తిరార్థవమ్‌ | 
ఆచార్యోపాసనం శౌచం, నెర్యమాత్మ విని గహః i 
హు 


ళో ఇన్టి)యా రేమ వైరాగ్య మనహంకార ఏవచ । 
జన్మ మృత్యుజరావ్యాధి. దుఃఖదోషాను దర్శనమ్‌ ॥ 


శో॥ అస కి రనభిష్ణంగ ః పుత్రదార గృహా దిషు | 
ఇల. అణాల 
నిత్యంచ సమచి_త్తత్వ మిష్టానిష్టోపప త్తిషు || 


(2) 


100 ఆవా 


డై 


శా, అధ్యాత్మజ్రాన నిత్యత్వం. త్‌ 
చ 


~~ 
జం 


త 
ఢ 
ఏతక్‌జానమితి|పో క, మజానం యద కో౭౬న్యథా 11 
జే ణి ౬ 


.కర్శృత్వాది నిర్ణయము _ 

(శద్దాళువులగు జిజ్ఞ్జాసువులగువారు ఇంక వరకును నం 

జేసిన ఆత్మవిచారణనుబట్లి, యిపుడు క _ర్హృతః భో_కృృత్య్వాదులు ఆభాసము 

నిశ్చయము నొందుటకుగాను భగవద్షితలనుండి కొన్ని శ్లోకముల 
య. నిచట అర్హసహితముగ నుదాహరించుచున్నాడను. 


గ 


మానవునకు కర్తృత్వ భో _కృత్వ సంబంధనుంతయిు, (ారబ్ది 
ఫలము ననుభవించుటకు కల్పిత”..న యీ సూల సూక్షోపాధి సంఘాత 
మునదేగాని, : సరమార్హమున అత్మస్వరూపుడగు తనది వా స్తవముగ కాదు. 
ఇవి యన్నియు (ప్రకృతి అనగా అనాది అజ్ఞానరూపమ గు (తిగుణాత్మక 
ములేగాని, వా స్తవమున తనవి కావు. పరమార్ధ వా_స్తవమున జీవుడు 
ఆత్మస్వరూపుడు. (ప్రకృతి అనాది అజ్ఞానము. గుణక్రయము, దీని 
వలన కలుగుచున్న టి రాగ ద్వష సుఖదుఃఖాదులన్నియు యీ గుణ 
ధర్మములు. కావున ముముక్షువు యీ దెహముతోడ ప్రారబ్దానుసరణ 
మున గావించు సమ స్త కర్మలును, ఆంతఃకరణమందున (ప్రకాశించు 
చిత్రతిచింబుని చేగాని, కేవల చిత్స్యరూపుడగు తనవి కావను నిళ్చ 
యమును శాస్త శవణాదులవలస నొంచవలయును, కొని అజ్జాసముచె 
మానవుడు యీ కర్మాదిక మం€ ms జేయుచున్నాను, దీని ఫల 
మంతయు నాదియని (_భమించుచున్నాడు. శాస్త్రీయ కర్మఫలములనై. 
నను, చిదాభాసుడే నొందుచున్నాడుగాని. ఆత్మ"రూపుడగు తాను కాదు. 
కాని నేనే జయుచున్నా నని జీవుడు వ్యామోహితుడగుచు కి ర్మబంధమున 


ప్టము 10] 
మాం 0 ఊఉ ౦0 
చిక్కుబడి సంసార చకముగ ఆవృతుడగుచున్నాడు. ఈ రహస్యమును 
తెలుపునటి కొన్ని కోకముల. భగవదీతనుంచి యిచట తాత్చుర్యారము 
వం ళ్‌ రగా iN ora 
తోడ నుడా హారం చుచునా బై తను 
శ్లో, అవ్యకా దీనిభూతాని. వ్య క మధ్యాని భారత | 
హర్‌ రం 
అనవా క నిధనానే[వ, చ!తకా పరివేదనా ;|; 
ఈ రాలు త న 


తో! (పకృతేః (కీయమాణాని,. గుణ $ కర్మాణి సర౭శః | 
ర్‌ు ఇ 
అహంకార విమూఢాత్యా, కర్హాహ మితిమన్యతే il 


శో త _త్వవితు మహాబాహో : గుణకర్మ విభాగయోః । 
గుణాగుణేషు వర్త న్న, ఇతిమత్వాన సజతే ॥ 


(పక ఏవ తై వచ కర్మాణి, క్రయమాణాని సర్వశః | 
యఃపశ్యుతి తదాత్యాన, నుకర్షారం సపశ్యతి ॥ 


కో! స సత్త్వం రజ స్తమ ఇతిగుకా 8 (పకృతి సంభవాః ! 
నిబధ్న వ్సి ని మహాబాహో, కనక హేదేహినమవ్యయమ్‌ 1 


శా నాన్యం గుణేభ్యః కరారం, యదా దష్షానుపశ్యతి | 
గుణేభ్యశ్న పరంవే త్తి, మద్భావం సోఒధిగచ్చతి || 


ఏీని తాత్పర్యార్థమేమనిన a 
1. అర్తునా! శరీరా దిభూళములు వ్య క్రముగాని ఆదిగలవియు, 
కొంతకాలమునరకు వ్య క్రమగునట్టి మధ్యావస్థగలవియు, చివ 
రకు వ్య క్రముగానిలయము గలవియు ఆనగా ఎమైనది తెలి 
యేక నశించునట్టివియునై యుండును. ఇట్టి శరీరా దిభూతముల 
గురించి నీకు దుఃఖ మెందులకు ? 


?. (పకృతియొక్క_ గుణములచేతను జేయబడుచుండు, కర్మములన్లు 
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ఆహాొంకారముచేత కప్పబడిన ంతఃకరణము గలవాడై అన్ని 
విధములచేతను సర్వకర్మలను నేనే జేయుచున్నానని తలంచు 
చుండును (ఇదియే జీవునకు సరమ అవివేకము). 


8. అర్జునా ! గుణముల విభాగముయొక్క్యయు, కర్మముల విభాగము 
యొక్క-యు తత్వమును అనగా యధార్థమును దెలిసికొన్న 
వాడు, ఇంద్రియ రూసములగు గుణములు విషయరూపమగు 
గుణములయందు (పవ ర్తించుచున్నవిగాని, ఆత్మస్వరూపుడగు 
తాను _ప్రవర్తించుట లేదను నిశృయముతోడ కర్మలయందు 
సక్రుడుగాడు. 


4. ఎవడు (పకృతిచేతనే సర్వ(ప్రకారములుగ జయబడుచుండు 
కర్మములను జూచుచుండునో, ఎవడు ఆత్మకర్త గాదని చూచు 
చుండునో అనగా నిశ్చయముతోడ తెలిసికొనునో వాడే బాగుగ 
జూచువాడు. (అనగా తదితరుడు జ్ఞానికాడు అని భావము), 


గ్‌. అర్జునా : సత్వము, రజస్సు, తమస్సు, అను గుణములు 
మూడును (ప్రకృతివలన బుట్టినవగుచు, దేహమునందు, తాదాత్మ్య 
ముగనున్న ఆత్మను నిబంధించుచున్న వి 


6. ఆభ్యాసకుడు ఎప్పుడు వివేకమును బొంది, గుణములకం"ె 
నితరునిగా కర్తను జూడకుండునో, ఆత్మను గుణములకంమె 
పై వానినిగ అనగా గుణరహితునిగ తెలిసికొనునో అప్పుడు 
వాడు (బహ్మత్వమును బొందును. 


అభ్యాసకుడు అస్పుడు లా 


ల గుణాతీతా నతీత్య తీన్‌, దేహీదేహస ముద్భువాన్‌ । 
జన్మమృత్యు జరాదుః ఖై, ర్విముకో౬మృత మళ్ళు తే i 


శ. ఖా తో వాపీ ఖో బ్‌ 
క er RE Te 10g 
చం a we) 


క మ విం ఆట 


ఆనగా - దేహాద్యాకారముగా బరిణమించు సీ మూ 


నతిక మించి దేహి (చిదాభాసుడు) జన్మము, మృత్యుపు, 
లగు దుఃఖములచె విడువబడినవాడగుచు rane 


ల్లో 
గ్ర 
" 
క 


ఆనగా స్వస్వరూసమగు అఖండ చిద్భావనము నొందుచుండును. 
ఇదియే స్వస్వరూపానందానుభవము-కౌని వృ్తిచె ననుభవింపబడు 
చున్నది గనుక, చరమవృ త్తి సాక్షొత్కారమువరకు నిది ఉభయాత్నక 
ముగ నుండును. తదుపరి అఖండాకార నిత్యనిరతిశయ సుఖస్వరూప 
మగును. (ఇదియే మోక్షము). ఇట్లు తెలిసికొని కర్మల నాచరించు 
(బహ్మవేత్త యొల్లప్పుడును తన కర్మ కంర్హృత్వాదులను గురించి :- 


శ్లో॥ నై వకించిత్కరోమీతి యుకోమన్యేత త_త్త్వవిత్‌ ! 
పశ్యన్‌, [శుణ్వన్‌, స్పృళశన్‌, ఉమ్రన్నశ్నగ్షతల, 
స్వపన్‌ . శంసన్‌ 11 
లో (పలపన్‌ విస్ఫజన్‌, గృహ్హన్నున్మిషన్నిమిపన్నపి | 
ఇన్లి)యా ణీన్షియార్డెమవ రన ఇతిధారయన్‌ !! 
© అ (ణు జ ఎటో 


అనగా కర్మముల నాచరించు _బహ్మవెత్త_ చూచుచు, వినుచు, 
స్పృశించుచు, వాసనచూచుచు, తినుచు, నడచుచు, నిదురించుచు, ఊపిరి 
విడచుచు, మాటలాడుచు, మలమూ(తముల విసర్జించుచు, కనులు 
మూయుచు, తెరచుచునున్న వాడై నను (అనగా సర్వకాల సర్వావస్గ 
యందునను) యీ క్రియలన్నియు ఆయా ఇం| దియములు నిర్వ ర్రించ 
చున్న వేగాని, చిత్సకరూపుడనగు నేనేమియు జేయుటలేదను ని శ్చయము 
తోడ, తన పరమాత్మ స్వరూపమును తలంచుచుండును. కర్మల నిట్లాచ 
రించుట వలన-- 


అ 


లో (బహ్మణ్యాధాయ కర్మాణి, సంగంత్యక్ష్యాకరో తియః | 
లిప్యతే నసపాపేన, పద్మప్యత మివాంభసా ॥ 
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అనగా ఎవడు, ఫలాసకి లేకుండ కర్మలను (బహ్మాజ్హానపరుడై , 
ఆయె చ్‌ ల 


నాచరించునో, వాడు నీరు తామరాకుని యంటసట్లు, పుణ్యపాపములచే 
స్పృశింపబడక సంసార బంధవిముక్సుడగునని తాత్పర్యము. 


ఇచట సాధకులకు నొక సంశయము కలుగవచ్చును- (తిగు 
ణము లన్నియు [పకృతికి సంబంధించినవిగదా, యీ (ప్రకృతి బలీయము 
దీనిని దాటుట కష్టమని గూడ గీతలలోనచే చెప్పబడి గూడ యున్నది 
గదా, దీనిని దాటుట యెట్లు? ఇది సంభవమా యనునది. కాని దీనికి 
సమాధానముగూడ (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ గీతయం దే నిట్లు తెలుపు 
చున్నారు. 


శో దె వీహ్యేషా గుణమయీ, మమమాయా దురత్యయా | 
మా మేవయే (ప్రపద్యన్నై, మాయా మేతాం తర నితే 11 


(తిగుణాత్మికయు దై వసంబంధినియునగు నామాయ (పకృతి) 
అతిక్రమింప వీలులేనిది సుమా : కాని పరమాత్మనగు నన్నే నెవర్శాశ 
యింతురో వారు మా(తము త్రగుణాత్మక మైన యిట్టి మాయను సులభ 
ముగా నతి(క్రమింతురు. కౌని-_ 


శ్లో, బహునాం జన్మనామ నే, జానవాన్‌ మాం(పపద్యశే | 
౧ అతి ద్గీ 
వాసుదేవస్సర్వమితి, సమహాత్మా సుదుర్గ భః. || 
na 
అనేక జన్మములు కడచిన పిమ్మటను, పరమాత్మ జ్ఞానముగల 


శః 


వాడై “సర్వమును భగవంతుడే” అని (ప్రత్యగాత్మ స్వరూపుడనగు 
నన్ను (పరమాత్మను) బొందునట్టి మహాత్ముడు దొరకుట కష్టమని 
గూడ (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మయే తెలుపుచున్నారు._ ఇది కృష్ణానతార పర 
మాత్మ. పరమాత్మ యెన్ని అవతారములె త్రినను సదా ఒక్కడే 
యుండునుగాని అనేకులుండరు గదా! 


ఆత్మస్వరూప నిర్ణయము, డాని సాకొత్కార పరమ లాభము 


మానవులు సాధారణముగ నే విషయమునై నను యదార్హముగ, 
అనగా సత్యముగ తెలుపుచున్నామను, ను ద్రైశ్యముతోడ, ఆ విషయ 
మును “నా ఆత్మసాకిగ' తెలుపుచున్నామని ఆత్మ, సాక్షీ యను రెండు 
పదములను, నుపయోగించుచు, జెప్పుచుందురు. కావున (పతిమానవు 
డును తాను “ఆత్మి” యనియు “సాకి” యనియూ గూడ స్వభావముగ 
వాడుచుందురు. నే నాత్మ కాదనువారు యుండుట అరుదు. కాని యీ 
ఆత్మస్వరూప సాక్షి స్వభావములను యథార్హముగ గుర్తించలేక దేహోది 
సంఘాత పరిచ్చిన్న భావముతోడనే అనాది ఆజ్ఞానముతోడ తమ ఉపాది, 
ఉపాధి ధర్మములనే ఆత్మ, సాకీ యని (భమించి సంసారదు 8ఖమును 
నొందుచున్నారు. ఇట్టి (భ్రమను నివ ర్తింపజేయుటకే భగవద్లీత, ద్వితీ 
యాధ్యాయమందు ఆత్మన్వ రూపమును తీకృష్ణ పరమాత్మ యిట్లుబోధించు 
చున్నారు : ఏలనన ఆత్మస్తారూప యథార్డజ్ఞాన గా జీవునకు సంసార 


దుఃఖము క్షయించును.. 


శో నాసతో విద్యకేభావో, నాభావో విద్య తేసత ? | 
ఉభయోరపీ దృష్టో న, _స్రంనయో స్త త్వ దర్శిభిః || 
టు అవాలని అబన ద్రం అవవ అట 


శో అవినా శితు తద్విద్దియేన సర్వ మిదంతతమ్‌ | 
వినా శమన్యస్యాస్యనక శ్చితృ్మరు మర తి || 
ణి స్ట టే రొ 


శో|| యఏనం వే_త్రిహున్హారం, యశ నం మన్య తేహాతమ్‌।। 


ఉభౌతౌ నవిజానీతో, నాయింహ న్తి నహన్వతే 1; 
శ్లో; నజాయతే (మియశేవాకదాచి, న్నాయం భూత్వాభవితా 
pi 
వానభూయః । 
అజోనిత్యళ్ళాశ్వతో ఒయం పురాణో, నహన్యతేహన్య 
మానే శరీరే || 
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శో|| వేదావినాశినం నితరం, యఏనమజ మవ్యయమ్‌ । 
కథం సపురుషః వార, కంఘాత యతిహ_న్టికమ్‌ || 


శో|| వాసాంసి జీర్ణాని యథావిహాయ, నవాని గృహ్హోతి సరోజ 


పరాణీ | 
తథా శరీరాణి విహాయజీర్థా, న్యన్యాని సంయాతినవాని 
దేహీ ॥| 


శో|| నై నంఛిన్ల న్తి శస్తాణి, నై నందహతి పావకః । 
నవై నం కేదయంత్యాపో, నశోషయతి మారుతః ॥| 


ఛో అచ్చేద్యోయ మదాహోఒయ, మక్తే దో్యో౬ శోష్యఏవచ। 
నిత్యస్పర్వగతః న్టాణు, రచలోయం సనాతనః || 


థో, అవ్యకో ఒయమచిం త్యోఒయ, మవికార్యోఒయముచ్యతే। 
తస్మాదేవం విది త్వైనం, నానుకోచితుమర్గ సి 11 


ఏన్‌ తాత్సర్యార్థ మేమనిన-_ 


|. అస త్రగు దేహాదులు ఉండవు. స తగునాత్మకు లేమి అనగా... 
లేకుండుట యనునది లేదు. త_త్త్వజ్హానము గలవారు యీ రెంటి 
యొక్క. నిశ్చయమును గనిపెట్టియున్నారు. 


LE ఆత్మ ఈ [పపంచమంతయు నిండియున్నదో, ఆ ఆత్మకు 
నాశములేదని తెలిసికొనుము. అవ్యయమగు నీ యాత్మకు నాళ 
మును కలుగజేయునది యేదియును లేదు. 


0, ఈ ఆత్మను జం పెడేవానినిగాను, చంపబడువానినిగాను తలచెడి 
వారు మూడఢులు అనగా తెలియనివారు. ఏలనన, ఈ ఆత్మ 
చంపునదియు, చంపబడునదియూ గూడ గాదు, 


జ వాం ళల లా 
De చాలీ ల 


4. ఈ ఆత్మ ఎన్నడునూ పుట్టుక గలది కాదు మరణము గలదియూ 
గాదు. కొంతకాలముండి నశించునదిగా ని, కొన్నాళ్ళకు ఉత్పత్తి 
అనగా పుట్టునదిగాని కాదు. ఏలనన ఆత్మ పుట్టుక లెనిది. ఎల్లప్పు 
డును ఒక్క- రీతిగనే యుండునది. అనగా మారునది గాదు. 
అవికారి. స్టిరమైనది. అనాదియైనది. శరికము ఫోయినను పోవు 


నది 


అర్జునా : ఎవడు యీ ఆత్మను నిత్య మైనదానిగను, వినాశము 
లేనిదానిగను, పుట్టుక లేనిదానిగను, అవ్యయమైనదానిగను, 
తెలిసికొనుచున్నాడో, ఆ పురుషుడు ఎవనిని ఎట్లు చంపును? 


ఎట్లు చంపించును ? 


మనుష్యుడు చినిగిపోయిన వస్త్రములను విడిచి కొత్త వస్త్రము 
లను కట్టుకొనునట్టు ఆత్మ; జీర్ణములై న శరీరములను విడచి 
కొ శ్తవియగు శరీరములను పొందుచుండును. 


ఈ ఆత్మను శ స్త్రము లుఛేదింపజాలవు ; అగ్ని కాల్పజాలదు ; 
ఉదకము తడుపజాలదు ; గాలి శోషింపజేయలేదు. 


ఆత్మ ఛేదింపదగినదిగాని, దహింపదగినదిగాని, యెండింపదగి 
నదికాని కాదు. ఎప్పుడును ఏకరూపముగా నుండునది. అఖండ 
ముగ అంతటను నిండియుండునది, సర రమైన ది, అచల మైనది. 
సనానన మైనది. 


ఆత్మ చతురాదిం[దియముల కగుపడదు. మనసుకే నాలోచించు 

టకు వీలులేనిది. ఏ వికారములు ఆత్మకు లేవు. అని తత్త్వ 

జులు చెప్పుదురు. కనుక ఆత్మ యిటిదియని. తెలిసికొని 

ల! ల్‌ 

యుదము చేయుటకె దుఃఖింపకుము అని శ్ర్రీకృష్టపర మాత్య 
ధ్‌ యా 


ణల 
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వళి 
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తెలుపుచున్నారు. ఇచట తత్త్వరహస్య మేమనిన_ అనాత్మ 
జ్ఞానము, నానాత్వమును చూపించుచు జీవుని సంసార దుఃఖము 
షే జేయుచు పన్నది. ఇది దుఃఖరూపము. జిజ్ఞాసువు యౌ 
సంసార దుఃఖముసుంచి వియుక్తు డగుట__ పరమ పాన 
ఆత్మజ్ఞానమువలనగాని కలుగదు. కావున ఆత్మజ్ఞానము నుపదే 
శించి, అర్జునుని సంసార భయమును నిర్మూలించి యుద్దము 
జేయించి, జయమునిచ్చి యుండిరి. సంసార భయము వేరు 
ఉపాయమున నశించదు. 


$e 
Zs 


వల eg వే కం 


సాంఖ్య శద్రమున కర్ణము. జానము. అనగా త_త్త్వపదార్ద విచా 
రణ, యోగమనగా ఉపాసన. (సగుణ నిరుణము లేవియైనను కావచ్చును). 


శో॥ నాహందేవో నేన్లిియాణ్యంతరంగం, 
గ్రా ది 2 
నాహూాంకార; (పాణవర్లోన బుదిః | 
n ఢి 
దారాపత్య క్షేత్ర విత్సాదిదూరః, 
సాక్షీ నిత్యః _పత్యగాత్మా శివోహమ్‌ 1 


థో నాహంజాతో న|పవృద్దోన నప 
రా టా దని, 
దేహసోోకాః (ప్రాకృతాః సర్శధర్మాః | 
కర్తృ త్వాదిశ్చన్మ యస్యా స్తినాహం-- 
కారనె (వ హ్యాత్మనో మే శివోహమ్‌ ॥ 
రల 


శో మతోనాన్య త్యాంచిద్మత్రొ స్త పిశ్వం, 
సత్యం బాహ్యాం వస్తుమాయోప క్ష_ప్తమి! 
ఆదర్శాంతర్భాసమానస్య తుల్యం, 
మయ్య ద్వైత భాతితస్మాతీ శివోహమ్‌ ॥ 


ల్‌ యావద్విజ్ఞాన సామీప్యం, తావచై్రష్ట్యం వివర్ణతే | 
(బహ్మాజ్తానవినాశాయ నిరుణోపాసనం శనె 8॥ 
డో "వ యా 


అనగా వృత్తి నిర్గుణ (బ్రహ్మా సాకిత్మా-రమున కెంతెంత సమీ 

పించు చుండునో, అంతంత అత్యంత శేషము. నిర్లుణోపాసన వృతి 

జూల .. అ. 

(బహ్మజ్ఞానమునకు సన్నిహికముగాన |(బ్రహ్మజ్ఞానమువంటిదే యగును. 
వివరణము :__ 
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సంవాది(భమ తాను యథార్థము గాకపోయినను, వస్తు యధార్ధ 
మును గలిగించునట్లు నిర్ణణోపాసన గూడ యధఢార్లమగు బహ్మ సాక్షా 
త్కారమును గలిగించును. సంవాది _భమలో మణి (రత్న) యధార్థ 
జ్రానమునకు గారణమగునట్లు, నిర్లుణోపాసన [బహ్మ సాకొళ్ళారము 
రః aa) ON 

నకు గారణంబగును. కావున నిర్గుణోపాసన (ద్రహ్మజ్ఞానమునకు అతి 
సహ్నిహితము. తక్కినవి పరంపరా సాధనములు మాత్రము. 


ఆత్మజ్ఞానాను సన్హాన విషయము 
శ్లో॥ యదభావి నతద్భావి, భావిచేన్నత దన్యథా | 
ఇతిచింతా విష ఘ్నోయం, టోధో. భమ నివర్తకః Il 


అనగా లోక వ్యవహారమునకు (ప్రారబ్దము బలము. లేనిదేదో యది 
కానేరదు. కాదగినది కాకమానదు. మనుష్యునకు కలిగెడి విచారములను 
విషమును పోగొట్టునట్లి యిట్టి జ్లాననిశ్చయము (భ్రాంతిని, వ్యాకుల 
అ 6 చు ల్లో 
తను బోగొట్టును, గీతా. 18 అ ల్లో, 87. 


లో యరక్తద।గే విషమివ, పరిణా మేఒమృతోసమహ్‌ । 
తత్పుఖం సాత్వికం (పక, మాత్మబుద్ది (పసాదజమ్‌॥ 


(అ 


సంసారో మనసాపుంనః, కల్పితోఒ సి నవస్తుతః | 
మనః శూన్వే సున పాదౌ, సంసారో నై వదృశ్యతే 11 


య తయ।త్ర మనస్సూ రి, త(తత[త్ర జగత యం । 
ఓ తావ (యో 
య్మ్యత్రయత మనోనా సి, తత్రత్మత్ర నకించన ॥ 


(భాంతిమాత మిదంవిద్వన్‌, విశ్వమాత్మ నికల్చితమ్‌ | 
ఆత్మజ్ఞానం వినాజీవ, సంసారో నోపశామ్యతి || 

దీర్గ సంసారరోగస్య, విచారోహి మహౌషధమ్‌ । 
ఆత్మజ్ఞానం వినోసొధో, సరారో నోపశామ్యతి 11 
నిశ్చింతో విగతాఖీష్టో, సర్వం (బ్రహ్మేతి నిశ్చయే | 
తిష్టత్వమచలో విద్యన్‌, స్వాత్మలాభ పరాయణః ।| 
మమప్పుతా మమధన, మయంసోహ మిదంమమ । 
ఇతీయ మిన్ద్రుజాలేన, వాసనై వాధి వల్లతే 11 


నిస్సంగ వ్యవహారిత్వా, దృువభావన వర్ణనాత్‌ | 
శరీర నాశదర్శిత్వా, ద్వాసనా న్యప్రవర్తతే 11 
నాహం దుఃఫీనమేదేహాః, బంధఃకస్యాత్మ నిస్తిత ॥ | 
ఇతి భావానురూపేణ, వ్యవహారేణ ముచ్యతే 11 


అనాగతానాం భోగానా, మవాంఛన మక్ళతిమమ్‌ । 
ఆగతానాంచ సంభోగ, ఇతి పండిత లక్షణమ్‌ ॥ 
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ల 
( 
ళు. 


రాఘవ త తందో, వ్యవహారషు సంస్థిత 8 ] 
rE 


నషం నషవముకేతసం, (పౌ _ప్త పం (పొ_ప్త de Set il 
ay టై అ 


శో|| పరిజాయోప భుకోహి, భోగో భవతితుష్టయే । 


య దః అవల 


విజ్లాయ నాపితకోషరో, మె(శతీ చేతినచో రతామ్‌ ; 


వ 


తొత్చర్య మేమనిన, యీ (ప్రపంచమును అవా_స్తవమను నిశ్చ 
యముతోడ తెలిసికొని భోగము నొందవలెను. దొంగను దొంగయని 
తెలిసికొని వానితోచేసిన స్నేహమువల్ల వాని దొంగతనము మనను 
బాధించదు. 








బప 


7 టు Se లాల్రిపు 


కఠోపనిషద్వచ నములు 

“అంధంతమః |ప్రవిశళ నియేఒవిద్యాముపాసతే” | ఎవరు విద 
విరుద్దమగు కర్మ నాచరించెదరో వారు అజ్ఞానమున (బ్రవేశ్‌ంచెదరు. 
అవిద్యా శబ్దమునకు కర్మాచరణ మర్ష ము. కేవల కర్యాచరణపరులజ్ఞాన 
రూపమగు అంధకారమున (బవేశించెదరు. వారు పేరమార్ల దర్శన సమ 
రులు గావేరరు నేను, నాది, అహం, మమావి మానములు; ఆస్షళబ్ద 
మున కర్ణము. అట్టివారు పరమాత్మ జ్ఞానవిరుద్దమగు నజ్జానమును 
బడయుదురు. 


(శుతి॥ యేయం (పేతేవి చికిత్సామను ష్యేఒ స్తీత్యే కేనాయ మ స్రీతి 
చై కే, ఏతద్విద్యా మనుశిష్ట స్వ్రయాహం, వరాణామేష వర_స్తృతీయః। 
మనుజుడు మరణశీలుడు. అతడు చనిపోగా నిటి విచారణము కలుగు 
చున్నది. దేహేన్టియములకు భిన్నమగు నాత్మ యనునది యొకటి 
గలదని కొందరు, అట్టిది లేదని మరికొందరు చెప్పుచున్నారు. నీచే 
శాసింపబడినవాడనై_ నేనీ విషయమును తెలిసికొనెదను. ఇదియే నేను 
గోరు మూడవవరము, 


“దేవై రత్రాపి విచికిత్సితం పురా" 


ఈ విషయమునుగూర్చి దేవతలకు గూడ సంశయము గలదు. 


“గతాయుషః పుతపొతాన్‌ వృణీష్వ బహూన్‌ పశూన్‌ హస్తి హిరణ్య 
మశ్యాన్‌ | భూమేర్మ హతాయతనం వృణీష్వ స్వయంచ జీవశరిదో 


యావదిచ్చసి 1! ఏతత్తుల్యం యదిమన్య నే వరం వృణీష్వ విత్తం చిర 
జీవికాంచ 1 మహాభూమౌ నచికేత _స్వ్వమేధి, కామానాన్హ్వా కౌమభాజం 
8 
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కరోమి |! యేయేకానూ దుర్గ భామ_ర్హ్యలోకే, సర్వాన్‌ కామాగ్‌ ౦ళ్చం 
దత 8 (పార్టయన్వ ! ఇమారామాః సరధాః సతూర్యా నహీదృుశాలంభ 
సీయామను షః | అఆభిర్మత్పత్తాభిః పరిచారయస్వ, నచికేతో మరణం 
మాను ప్రాకీః11” శతసంవత్సర జీవులగుపుతులను, పౌ(తులను గవాది 
పళుబా హుల్యమును, గజములను, అశ్వములను, ధనమును, విస్తీర్ణ 
మగు భూమండల సా(మాజ్యంబును, వీని ననుభవించుటకు నీకు స్వయ 
ముగా శతాయుష్యమును గోరుము. కావలసినయడల వీనితో సమాన 
మగు మరియొక వరమును గోరుము. హిరణ్య రత్నాది (పభూత ధనము, 
చిరాయుస్సును గోరుము. మహాభూమండలమునకు నీవు రాజువు గమ్ము. 
మానుషములు, దివ్యములునగు నే యే కోరికలుగలవో వానినన్నిటిని 
సే వనుభవించునట్లు నేను చేసెదను. నేను సత్య సంకల్పుడను. దుర్తభ 
ములు, కోరదగినవియగు కోర్కాలనన్నిటిని నీ యిచ్చానుసారముగ 
గోరుము. రథతూర్య నినాదములతోగూడిన యఫ్సరః స్రీలు మనుష్యు 
లకు దుర్లభము. నే ననుగహించు నిట్టి యఫ్సరః స్త్రీల యుపచారముల 
నొందుము. మరణ సంబంధమగు (పశ్ననుమా(త మడుగకుము, 
“సిఏ త్తేన తర్పణీయో మనుష్యః” తా; ఎంత ధనమిచ్చినను 
మనుష్యుడు తృ ప్పినొంద నేరడు. (శ్రేయస్సు వేరు, (పేయస్సు వేరు, వీని 
(ప్రయోజనములు వెరు; _శేయోమార్గము నవలంనించువానికి శుభము 
కలుగును. _పెయోమార్షము నాాశయించువాడు సరమ పురుషార్షమునుంచి 
విదూరు డగును. (శేయస్పన-- నిఃశేయస్సు లేక పరమపురుషార్లము. 
సరమపురుషార్షముకం చె (శ్రేయ స్తరమగునది మరియొకటి లేదుగనుక = 
నది యత్యంతమగు (శేయస్సగుచున్నది. (ప్రియమగునది (పేయస్సు. 
ఈ రెండును విభిన్నములు. నిఃశేయస్సు జ్ఞానఫలము. (పేయన్సు, లేక 
అభ్యుదయము కర్మానుష్టాన ఫలము. విరుద్దము లగు (పయోజనములతోను, 
సాధసములతోను గూడుకొనిన నిః_శేయోభ్యుదయము లొక్కమారుగ 
నేరికి నాలంబసీయముబు గానేరవు. అభ్యుదయాభిలాషియగు నజ్హా 
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నికి నిఃశేయః స్వరూపమగు బరమప్ప పురుషార్హము లభింపనేర 
యగువాడవిద్యాకూపమగు (పేయస్సును వదలి 
యవలం బించును, 
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జట్‌ ల ఒడి 
యళ త రహముగుటి 


న్న 
పాలను విడ 
నట్లు _పేయస్సునుంచి _శేయస్సును విడదీసి (గహించును మంచబు 
యగువాడు సదనద్వి చేళి సామర్జ్యములేని వా గుటం జేసి *రీరాద్యు 
చయ రక్షణ నిమి త్తిములగు యోగకేమములకు గారణమగు గు (పేయసు 
నా(గశ్రయించుచున్నాడు. 
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జ్ఞానియెనవాడు _పేయస్సుకం పె (కేయన 
వాంఛసీ యమని (గహించి, హంస వీటినుంచి పె 
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“జూరమేతే విపరీతే విషమాచీ అవిద్యాయా చవి ద్యేతి జ్ఞాతా” 


తా।। (శేయః (పేయస్సులను సీ రెండు మార్గములకును గడు 
దూరము. ఒకటి వివేకముచే లభించును. మరియొకటి యవివేకముచే 
సంభవించును. విరుద్దములగుటచె నవి యొక దానినొకటి | తోసిపుచ్చును. 
తమః ప్రకా శమువతె నీ రెండు నొకచోట నుండళక 
మోకకారిణము. రెండవది సంసార హేతువు (పేయోమార్షమవిదా 
కల్పితమనియు, (శేయోమార్గము విదాావిషయమనియు బండితులు 
'తెలిసికొనుచున్నారు. 


“ఏత ద్ర్యేవాకరం (బహ్మ, ఏత ర్యైవాక్షరం పరమ్‌ “ఏత ద్య 
వాక్షరం జ్ఞాత్వా, యోయదిచ్చతి తస్యతత్‌” ః ఓంకారమను నీ ' యక్షరము 
పరాపర(బహ్మామునకే (పతీకమగుచున్నది. “ఏతడాలమ్నసగ్‌ం | శష్ట, 
మేతదాలమ్బనం పరమ్‌ । ఏతడాలమృనం జ్ఞాత్వా, (బహ్మలో ౩ మహీ 
యే” । “అజోనిత్యః శాశ్యతోఒయం పురాణోనహన్యతే హన్యమానే 
శరీరే” | “(పణవో ధనుళ్శరో హ్యాత్మా (బహ్మతల్ల క్షి ముచ్యతే” ] 
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వాళి=-5 80. ఆత్మజ్ఞాన పరమలాభము 
కో! అయంసోహా మిదంత న్య ఇతిమ జత్య నాత్మవాన్‌ । 
గ్రా ee 

సర్వ మేవాహ మే వేతి, త త్వ్వజ్ఞానాన్న సీదతి YT 

తా|| ఆత్మజ్ఞానములేని వాడు భిదభానన గలవాడగుచు, 
సంసారమున నిమగ్నుడగును. త _్త్వజ్ఞానము గలవాడు సర్వంబు 5 
యని భావించుచు, అభేద భావంబుగలవాడై తరించును. 


ను 


శో వివాపర్యవ వసానేయం మాయా .సంసృతి నామీకొ । 
ఆత్మచింతన నయ వేయం కయమాయాతి నాన్యథా || 


సంసారమను పేరుగల మాయ అంతములేనిది. ఇట్టిది ఆత్మ 
భావన చేతనే అంత మొందునుగాని యింకొక విధమున నశింపనేరదు. 


సే, 544_ఆత్మానుసనాన (క్రమము 
థు 
కో;।; మమేదంతదయంసోజఒహ మితి సంత్యజ్య వాసనాః । 
ఎకనిష్టతయాంక స్థ సంవిన్మా(త పరోభవ !। 


fax 
G 
(SN 
{9 
రిం 
జన 
(3. 
kk 
CA 


తహ న్నున్మిషన్నిమిష న్నపి | 
నిర_స్తమన నాన నే, సంవిన్మా|త పరోభవ ॥| 


శో! మలంసం వేద్య ముళ్స్భజ్య మనోనిర్మల యన్సరం | 
ఆశావాశానలం ఛిత్యా స్వసంవి్తి మయోభవ || 


ఇది నాది, నేను, అను మొదలగు వాసనలను విడచి సర్వమున 
కునూ ఆ _బహ్మమె యధిష్టానమని నిశ్చయించి లోనున్న చిదాత్మను 
భావించుచుండుము, ఏ చిదాత్యుని సాని న్నిధ్యంబువలన నీవు (గహణా 
(గహణాది, గమనాగమనాది సమ _స్తకర్మలు నాచరింపగలుగుచున్నావో 
అట్లినాడగు నిర్వికల్పుడు, అనన్నుడు, స్వ ప్రకాశకుడేయగు చిదాత్మ 


షా క a MO భీ. an 
“అాజయుం గుంల్ర కు iif 


నేనేయని భావించుచుండుము. దృశ్యమను మలమును విడచి ఆశలను 
తెంచి మనసును నిర్మల మెనదానిగా గావించి నీదు చిదూపమును సదా 
భావించుచుండుము, 


కఠ (కుతి. 0-9, 6_12 
“నసన్హృ శేతిష్టతి రూపమస్య నచక్షుషాపశ్యతి కశ్చనై నమ్‌; 
హృదా మనీషా మనసాభిక్ల ప్రొ యఏతద్విదు, రమృతా నే 
భవన్తి | 1” 


ప్రత్యగాత్మ చత్తురాదీన్లియ గణమున కగోచరము. వికల్ప 
హీనము, నిశ్చలమగు బుద్దిచే నద్దాని స్వరూపమును నునవముచేయుట 
చేత ఆత్మస్వరూపము అభిప్రకాశితమగును. ఇట్లాత్మను తెలిసికొనినవారు 
అమృత బొౌందుదురు. “నె వవాచా, నమననసన్యో, పాపుం శకో 
నచకుషా, అ సతి, (బువతి కో౭న్యశ్రకధం san (7 ఆత్మ సర్వే 
నియా b=. వాక్కుచేతగాని, మనసుచేతగాని, న 
దానిని బౌందశక్యము గాదు. అట్టి స్టితిలో తనల. లేదని 
గాని చెప్పుట వీలుగాదు. ఇది “మోగమునం దుపలభ్యమగుననిగాని 
చెప్పుట కెట్లు సాధ్యము. 


కఠ |శుతి, 18.14 
“యదాసర్యే (పముచ్య చ్రె చె కామాయే౬స్య హృది (శ్రితాః | అథ 
మర్యో ఒమృతోభవత్యత (బ్రహ్మసమళ్న కే 11” 


హృదయము నాశయించియున్న సర్వకామములు నెపుడు 
నశించునో యపుడు మరణశీలుడగు మనుజుడ మరణశీలుడై (బహ్మ 
త్వ్వము నొందును.“నత్మత్ర సూర్యోభాతి నచం,ద్రతారకం, నేమావిద్యుతో 
భాంతికుతో ఒయ మగ్నిః, తమేవభాంత మను భాతిసర్వం, తస్యభాసా 
సర్వమిదం విభాతి” 1 అను నచనముచొప్ఫున తనకు ఆహమిదముల్త 
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యందు గలుగుచున్న సర్వ(ప్రకాశళము ఆనగా జ్ఞానము అంతయు పరి 
పూర్ణ సంవిద్రూపుడగు ఆత్మదేననియు, అది తానేననియు విద్వాంసుడు 
బాగుగ (గ్రహించగలుగును. 


మాండూక్య (కుతి. 26-20 
“(పణవం హీళ్వరం విద్యాత్సర్వస్య హృది సంస్టితమ్‌ | సర్వ 
వ్యాపిన మోంకారం మత్వాధీరో నళోచతి 11" 


(పణవమందరి యొక్క హృదయమునందున్న ఈశ్వరునిగా 
తెలిసికొనవలయును. బుద్దిమంతు డోంకారమునంతట వ్యాపించినదానిగా 
నెరిగి దుఃఖింపడు. పరమాత్మ చేశకాలాదులచే పరిమితుడు కాడు. అట్టి 
పరమాత్మను (గ్రహించగల ఉత్తమాధికారి సర్వళోక విముక్తుడగు 
చున్నాడు. అతని హృదయ్మగంధు లన్నియు విచ్చిన్నము లగుచున్నవి. 


“అమాత్రోఒన న్త మాతళశ్చ ద్వెతస్యోపళ మళ్ళివః । ఓంకారో 
విదితో మేన సమునిర్నేతరోజనః।;” తాః; మాత్రా విరహిత మైనట్టియు, 
అంతములేని పరిచ్చి త్తి కలిగినట్టియు, దై ఏతముయొక్క- ఉపశమనము 
చేయునట్టియు, మంగళ రూపమెనట్లియు, నోంకారి మెపనిచే తెలిసి 

రు యా అ 
కొనబడు చున్నదో, వాడు ముని యగుచున్నాడు. ఇతర జనము మునులు 
గారు. మాతా విభాగములేనట్టి యోంకారము తురీయము. మాత్రా 
శబ్దమునకు కొలమానమని యర్లము. 


“య(దూపేణ యన్నిశ్చితం తదూపం నవ్యభిచరితి తత్సత్యం, 
య్మదూపేణ యన్నిక్చితం, త్యద్రూపం వ్యభిచరె_త్త దన్భత మిత్యుచ్యతె, 
అతోవికారోఒన్ఫతః 1; ఏ పదార్ధ మేరూపమున నిశ్చితము కాబడు 
చున్నదో ఆ రూపమునకు మార్చులేనపుడది సత్యమనబడును. నిశ్చిత 
మగు దేనిరూపము మార్చునుజెందునో అది యసత్యము. రూపము 
మారుచున్నదనగా రూపము వికారమును చెందుచున్ననని భావము, 
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వికారమంతయు నసత్యము, అనృతము. వికారములేనిది సత్యము. 
విద్వాంసుడు సత్యానృతముల భేదమును బాగుగ తెలిసికొని (ప్రపంచ 
ల క "మృగతృష్టాం భసిస్నాతః, ఖపుష్బ కృత కేఖరః, బషటత్త 
ధ్యాసుతో యాతి శశశృ్ళంగ ధనురరః” | అర్షము :-- గొ(డాలిబిడడు 
6 a a 
మరుమరీచికలయందు స్నానముచేసి యాకాశ పుష్పాలంకృతృడై శశ 
విషాణ రూపమగు ధనుస్సును ధరించి వచ్చుచున్నాడను వాక్యమువలెనే 
అరకూన్యమని నిశ్చయించును. 
a 


శో|| “స్వప్న మాయే యథాదృ షే గంధర్వనగరం యథా । 
a క (my $9 
తథావిళ్వ మిదం దృష్టం వేదా నెేసు విచక్షణ 8 | 


తా।| స్వస్నమాయా గంధర్వనగరము లేవిధముగ చూడబడు 
చున్నవో, ఆ విధముగనే వేదా నములయందు విచక్షణుడగు విద్వాంసుని 
చేత నీ (ప్రపంచము చూడబడుచున్నది. 


,కె_త్తీరీయం, ఆనన్లవల్లి 

(శుతి।। ఫీషాస్మాద్వాతః పవతె, భఖీషోదేతి సూర్యః | భిషాస్మా 
దగ్ని శ్చేన్లి శ్చ | మృత్యుర్ణావతి పంచమఖఇతి |; కా॥ పర్యబహ్మ 
భయముచేతనే, వాయువు, సూర్యుడు, అగ్ని, ఇందుడు, అయిదవ 
వాడగు మృత్యువును స్వస్వప్యాపారములయందు |శ్రద్దతోడ (ప్రవర్తించు 
చున్నారు. *సయశ్చాయం పురుషే | యళ్చాసావాదితే్యే |; సఏకః” పురు 
షునియం'దే పర్మబహ్మ స్వరూపమున్నదో అదియు, సూర్యమండలము 
నందున్న పర్బబహ్మము నొక్కడే. 


తి :._ యతోవాచో నివర్త నై | అప్రాహ్య మనసానహ ॥ 


బృహదారణ్యక ము 
“అన్యోసావన్యో హమస్మీతి, నసవేద” 
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త్తే 
కఠ॥ “మనసై వేదమా_ప్తవ్యమ్‌”, 4. “మననై వాను ద్రష్షవ్యమ్‌”, 
ఈ పై రెండు వాక్యముల సమన్వయ వివరణము :-_ 
Q 


అసంస్కృత మనస్సుకు 17 [గాహ్య ఇ₹ముకాదస్‌ యు, సంస్కృత మన 
స్పుకు (గాహ్యమనియు వాక్యద్వయమున కర్ణము. బ్రహ్మము సర్వ 
వ్యాపియైనను నద్దాని సాక్షిత్కా-రమునకు హార్షాకాశము (ప్రతేకముగ 

రా 6 టల 
నిర్దేశింపబడుచున్న ది. మనస్సుచేతనే తెలిసికొనబడవలయునని ళుతి 
చెప్పుచున్నది. హోర్లాకాశళము బుద్గిస్తానము. కనుక సత్యజ్ఞానాననాది 
యి are రో అ 

లక్షణములచే సూచింపబడు మార్గమున నిర్మలమగు చితె,కాగ్యముతో 
పరమార్గత తత్త్వమును విచారణచేసినపుడది బుద్దియందు భాసించుచున్న 
దని, “యోవేదనిహితం గుహాయాం” అను వాక్యమున కర్ణము. శబ్ద 
(పసారక యంత్రమునుండి (Broad casting) వెలువడుచున్న శబ్ద 
జాలము సర్వవ్యాపియైనను, సునిశితము, సుసంస్కృతమునగు రేడియో 
యంతమునందు సుగాహ్యమగుచున్నది. “నేను' అను శబ్రముచే సర్వ 
లోక (ప్రతీతి నొందిన యాత్మ హోర్లాకా శమున తెలియబడుచున్నది. 
కనుక పరబ్రహ్మము హార్దాకాశమున నాత్మరూపమున తెలిసికొనదగి 
యున్నదని “'యోవేది యను వాక్య తాత్సర్యార్థము. , 


శో కో హం, ము కి ఃకథం, కేన సంసారం (పతిపన్నవాన్‌। 
ఇత్యాలోచన మర్లజ్లా, స్తపశ్ళంస ని పండితాః 11 
ధక —0 wr 


నే నెవడను? ముక్తి యెట్టిది ? దేనిచేత సంసారమును బొంది 
తిని? అను ఈ విషయములను పరిశీలించుటయే తపస్పని పండితులు 
అనుచున్నారు. 


ముండకోపనిషత్తు 


భ్‌ క్‌ ఇల్ల 


సబహ్మ విద్యాం సర్వవిద్యా (ప్రతిష్టా | మధర్యాయ చ్యెష్ట 
పృత్రాయ (ప్రాహ పూ” । అతడు స సను_స్త విద్యల కాశ్రయభూతము. స్వయ 


లా ౯ = 7 
కా జ్య బ్య 2 శ ఆను Co ee జ అర అగ్ని Tad 
(జో ఖ్‌ 4 ఓ త భి వ! లీ es 
Se . గః ! వ 


మభివ్య క్త కమునగు (బహ్మవిద్యను తన డ్రై శ్రషప్షతుడగు ఆవథర్వునకు 
ఉపదేశించెను. * కసి స్మిన్ను భగవో విజాతే, టం విజ్లాతం భవతి & 

ఏ వస్తువును తెలిసికొనిన “ఇదం” అని చెప్చబడుచున్న ఈ oe 
మంతయు తెలియబడినది యగునో ఆట్‌ వస్తు వొకటి కల 


ఉన్నయడల నా కుప దెశింపుము. 


“యథానద్యః స్యన్షమానా 8 సము[దేఒ స్త సంగ చ్చ ని నామరూే 
విహాయ 1” oe నామరూపా ద్విము కః, పరాత్సరం పురు 


IS ఓ 


ముపెతి దివ్యమ్‌” | “తరతి శోకం తరతి న్వుతు?ం” 1 
యా ల్‌” 
ఐక రేయోసనిషతు 
నాట 
“ఆ త్య్మావా ఇదమేక ఏవ్నాగ ఆసీత్‌”, ఈ (ప్రపంచము సృష్టింప 


బడక పూర్వము, ఆత్మ తానొకటి టిగనే యుండెను. అగగా ఆత్మ 
సజాతీయ, విజాతీయ స్వగత భేదము లేనివాడు. అపరిచ్చిన్న చై చైతన్య 
స్వరూపుడు అని తాత్పర్యము. మరియు, “నాన్వత్‌ కించనమిషత్‌ ” 
ఇతరమైన దేదియును, యే వ్యాపారము కలిగినదియునూ లేదు అని 
తెలుపుచున్నది. 


ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 


(శుతి॥ “యదావై మనుకేఒథ విజానాతి అనగా మనన మెపుడు 
చేయబడునో, అపుడు తెలిసికొనుచున్నాడు. అనగా (శవణాన న్తరము, 
బాగుగ జేయునట్టి నుననమువలనగాని సదాత్య జ్ఞానము కలుగదు అని 
తాత్పర్యము. 

ముండక (శుతి 
5ర్పిజ్రోనన్‌ విద్వాన్‌ భవతే నాతివాదీ” ! అనగా సర్వాత్మ భూత 
మగు పర్భబహ్మాము తానేయని శెలిసికొనిన విద్వాం 
మించి (ప్రసంగింపడు, అనగా డానినిగురించి వ్యర్ద వాదము చేయడు. 
అనగా తాను నిశ్చయాత్మకుడుగా నే నుండునని తాత్పర్యము. 


ంసుడు దానిని ఆతి 1 


122 ఆతా సనాన రతా వళి 
a జా 
క ఠోపనిషతు 
వాటే 
న ఎమ్‌ 
“బుతంపిబనౌ సుకృతస్యలోకే, గుహాం ట్రవిషా పరిమేసఠా ౮, 
ఛాయా తపొ, (బహ్మవిదోవద నన్ని 


+ 


స్వయంకృత మగు కర్మఫలము ననుభవించునట్లి యాత్మ, శరీరము 
నందలి (శేష్టమైన (బహ్మజ్ఞానమగు, బుద్ది గుహాను ఆం 
ఆత్మ, యీ ఆత్మలు రెండునూ ఛాయాతసములవలె విలక్షణమగు 
చున్నవి. ఈ విధముగ (దిహ్మావిదులు తెలియజేయుచున్నారు. 


ఛాందోగ్య (శుతి 
(కుతి :_ “తత్త్వమసి” అని జీన్నబహ్మైక్యమును అనగా ఏక 
త్వమును బోధించుచు, కార్యమగు (ప్రపంచము కారణమగు (బహ్మా 
కంచె వేరుగాలేదని :_ 


(కుతి ॥ యథాసౌమ్యేకేన,  మృత్సిండేన సర్వంమృన్మయం 
విజ్ఞాతగ్‌౦ స్యాద్వాచారంభణం వికారో నామదేయం, మృ త్తికల్యేవ 
సత్యమ్‌" ! అను మొదలగు వాక్యములతో వోధించుచు చున్నది. మరియు 
నీ విషయమున కలిగెడి సందేహముల, నివారించుటకై తొమ్మిది విధ 
ములుగ తొమ్మిది సారు పె మహావాక్యార్షమును బోధించి, పర॥న 

౧౧ ౦ ధి అ 
సానముగ_ 


(శుకి : ఐత దాత్మ్యమిదగ్‌౦సర్వం, తత్సత్యగ్‌ ౦, సఆత్మా, 
త_త్త్వమసిశ్వేతకేతో'” అని జీవుడు (బహ్మాస్వరూప్పడే యని, నిర్దారణ 
చేసి (బ్రహ్మయొక్క అద్వితీయత్వ మును అనగా _బహ్మ భిన్నముగ 
నేమియు వా _సవమున లేదు అని తెలుపుచున్నది. 


క 


3, 


క 


విపెక వ్యవహారము 


[ వాళి, సే, 406 ] 


పూర్ణాందృషి మవషభ్య, ధ్యయశ్యాగ విలాసిసీమ్‌ |! 

ఎ ర 

జీవన్ము క్ర తయాస్వస్థో, లోకేవిహార రాఘవ ॥ 1 

అంతస్సంత్య క్ష సర్వాశో, వీతరాగో వివాసనః | 

బహిస్సర్వ సమాచారో, లోకేవిహర రాఘవ ॥ 2 

బహుకృ(తిమ సంరంభో, హృదిసంరంభ వర్ణితః | 

కరా బహిరకర్యాంత, ర్లో కేవిహర రాఘవ ॥ 9 

త్యకాహం కృతిరాసు ప్త, మతిరాకాశ శోభనః | 

ఆగృహీతకలం కాంకో, లోకేవిహర రాఘవ 1 4 

ఉదార పేశలాచార, స్వర్వాచారాను వృ తిమాన్‌ | 

అ న్రస్సర్వ పరిత్యాగీ, లోకేవిహర రాఘవ ॥ గ్‌ 

అ న్లరెషరాశళ్య మాస్తాయ, బహిరాళో న్ముఖేహితః | 
బాల్‌ వి ఢా 

బహి స్తపో= నరాశీతో, లోకేవిహర రాఘవ ॥ 6 


అయం ను రయం నేతి, గణనాలఘు చేతసామ్‌ । 
ఉదార చరితానాన్ను, వసుధై వ కుటువన్చుక మ్‌ |! 7 


బంధుత్వే భావితోబన్లుః, పరత్వే భావితః పరః 1 
బన్లుమి(త్ర సుత న్నేహ, ద్వేషమోహ దశామయః ౩ 8 
మాతాపిత్ళ సహస్రాణి, సమతీతానితే సుత । 
పృతబాంధవ బృందాని, జంతోర్దన్మనిజన్మని 11 § 


అట్‌ 
వహారేష సంస్థిత 8 | 


న 
iy 


రో మనసాపుంసః, కల్పితో స్తి నవస్తుతః । 
మనఃశూన్యే సుషమప్యాదొ, సంసారో నై వదృశ్యశతే॥ 12 


య(తయ్మకత మనఃస్ఫూరి, స్తతత్యత జగ త్రయమ్‌ ! 


చా టం 


య్మ్యతయ[త మనోనా ని, తత తత్ర నకించన || 19 


bh 


నిశ్చింతో విగతాభీష్టో, సర్వమాత్మేతి నిశ్చయే | 
షతామచలో విద్వన్‌, స్వాత్మలాభ పరాయణః ॥ 14 


కరోతు భువనే కేరాజ్యం, విశత్వాకాశ మంబువా | 


జ" 


సె త శ్రలాభాదృతే విద్వన్‌, వి్శిళాంతిం నాధిగచ్చుతి I 


మమప్పతా మమధన, మయంసోఒహ మిదంమమ | 
ఇతీయ రా వాసనై వాధి వల్లతే Il 16 
నిస్సంగ వువహారిత్వాత్‌, భవభావన వర్త నాత్‌ | 
a. వ త్యాత్‌, వాసనా నవ ర్తతే I 17 
అవళ్యమేవ జాతేన, కించిత్సు విభవాదికమ్‌ | 


(పా ప్పవ్యం పురుషే జేతి, లాభేష్య ర్రమకోమదః 11 18 


దేళ్ళక మెణ ధనమల్ప విగర్హణేన, 
నాంగ నాధుజన మార్దయమాన పూర్వమ్‌ ॥ 
తత్సంగ మోత్త విషయాద్య వహేళనేన | 
సమ్యగ్విచార ప్రసవ తవాత్మలాభః Il 19 


వివేక వ్యవహారము 125 


శ్లో యదభావి నతద్భావి, భావిచేన్నత దన్యథా |; 
ఇతిచింతా విషఘ్బాయం, టోధోోభమ నివ రకః॥ 20 


అనగా లోకవ్యవహారము నకు ప్రారబ్దము బలము. కాదగినది 
కాకమానదు. ఏది కాదో అది కానేరదు. ఇట్టి క్లాననిశృయము సంసార 
విచార దుఃఖమును (భాంతిని పోగొట్టును. 


శ్లో[ హృదయాత్సం పరిత్యజ్య, సర్వమేవ మహామతిః | 
యఃతిషతి గతవ్య(గః, సము కః పరమేశ్వరః ॥ 
© -— 


అనగా ఎ పురుషుడు సకల విషయములను, మనస్సులోనుంచి 
తొలగించి, అనగా సకల విషయములును, మిథ్యయను ని శృయముతోడ 
వాటియందు నిష్కాముడై నిర్విచారముగ నుండునో, యా పురుషుడే 
ముక్కు డనియు, పరమేశ్వరుడనియు గూడ చెప్పవచ్చును. 


గీత. అ, 15 


శ్లో! నిర్మాన మోహాజిత సంగదోషా, ఆధ్యాత్మనిక్యా విని 
aa) 


వృ త్తకామాః | 
ద్వం దె కర్విముక్కా స్పుఖదుఃఖ సంజ్ఞ గచ్చ న్య మూఢా 
పదమవ్యయంతతీ 11 

ఇట్లుండుటకు ఏడి సాధనము : 


శో॥ ఉద్దరేదాత్మ నాఒ౬ఒత్మానం, నాత్మాన మవసాదయేత్‌ । 
(౧౧ ది 
ఆశతై డవహ్యాత్మనొోబన్లు, రాత్ర్యైవరిపురాత్మనః |] 


వ గారి క యయ oo ప నష 
శ్‌ బన్గుర త్యాఒ౬ఒత్మన స్తస్య, యేన తె వ్‌ త్మనాజిత 8 | 


అనాత్మనస్తు శ(తుక్వే, వ_ర్తెతాఒ౬ తై వ శ్మత్రువత్‌ [| 
అను గీతావచనములకు (6 అధ్యాయము, 5, 6 శోక ములకు 
సంక్షేప వివరణము :__ 
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ఈ శ్లోకములయందు జీవాత్మ, పరమాత్మలకు, కలసియే, అత్మ 
శబ్దమును నుపయోగించిరి. ఇందు జీవాత్మ కల్పితుడు. అనగా జీవత 
(భాంతినొందిన ఆత్మ, ఈయనయే చిదాభాసుడు. ఈయన సాధనకోటి 
లోనివాడు, వ్యవహారి. పరమాత్మ -సిద్దుడు, అవ్య వహారి, కేవల (ప్రకాశ 
మానుడు. సాక్షి. ఈయనయే నిత్యుడు. నిరతిశయానన్స స్వరూపుడు, 
జీవునియొక్కా- పరమార్థ వా_స్తవస్వరూపము. ఈయన, స్వ(ప్రకాశ 
అఖండ పరిపూర్ణుడు. ఈయనను య థార్థముగ (గహించి స్వానుభవము 
నొందుటయే మోక్షము. ఈ జీవాత్మ సత్యానృత మిశ్రమము. ఇందు 
అన్ఫత మగునట్టిది దేహాత్మవాసన. ఆనాది (భ్రాంతిచే జీవునకు పరిచ్చిన్న 
దుఃఖిత్వములు దేహాత్మభా వన ద్వారా కలుచున్న వి. ఇదియే జీవునకు 
సంసార కారణము. అనాది (భాంతి, ఇట్టి _భాంతినుండి ముక్తి నొందు 
టకు జీవాత్మయే సమర్థుడు. కావున చిదాభాసుడగు జీవాత్మ ఎప్పుడు శాస్త్ర 
జ్ఞానముచే వివేకమునొంది, వాస్తవమున తన సరమార్దస్వరూసమగు 
స్వాత్మాభిస్న అఖండ సచ్చిదానన్హ పరమాత్మరూపమును (గహించి 
సాను భవము నొందునో అపుడు ఈ జీవాత్మ తనను తాను ఉద్దరించు 
కున్న వాడగును. ఆత్యంతిక దుఃఖనివృ త్తిని ఏ పొందును. నిత్యనిరతిశయ 
సుఖస్వరూపుడగును. అట్లుగాక దేహాత్మ (భాంతిలోననే యుండి, యీ 
సరిచ్చిన్న దుఃఖిత్వములతోడ సంసారావృతుడగు చుండునేని, అప్పడు 
తనకు తాను శత్రు వెయగుచు తీరని అపకారము చేసికొనుచున్న వాడగును, 


gi సె 
స 


అంతర్యామి అన్నను, ఆత్సయన్న. ను 
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._ క కాం పల 5 ఈ, రి 
(శ్రుతి : షత ఆత్యాంతర సమ్యమృతి 8 , అంతర్యామియె 
ఆత్మ. జరామరణములు లేనివాడు. 


శుతి :_ “అదృష్లో। దష్టా, అ(వతః (ళోతా, అమతోమంతా, 
అవిజ్ఞాతో విజ్ఞాతా”, ఆ అంతర్యామి పరులదే చూడబడకుండ సర్వ 
మును చూచువాడు, వినబడక సర్వము వినువాడు. సంకల్పింపబడక 
సంకల్సించువాడు, తెలిసికొనబడక తెలిసికొనువాడు. 


ల్లో! అధీత్య చతురో వేదాన్‌, ధర్మశాస్రా ణ్యనేక శః | 
(బహ్మత తం నజానాతి, దర్వీపాక రసం యథా | 


శ్లో॥ బహుశాస్త్ర కథాకంథా, రోమంథెన వృథైై వకిమ్‌ | 
అక్ష అద జ్‌ జా వ 
అన్వేష్టవ్యం (పసయత్నన, క ప, 
ముండకోపనిషత్తు 
“అథపరాయయాతదక్షర మధిగమ్యకతే, యదత్తద్యదేశ్య, 
మగాహ్య, మగో(త్ర, మనర్హ, మచకళొ త్ర, మేతదపాణిపాదం, 
నిత్యం, విభుం, సర్వగతం, సుసూక్ష్మం తదవ్యయం, యద్భ్భూతయోనిం, 
పరిపశ్య ని ధీరాః”, “*కస్మిన్‌ భగవో విజ్ఞాతే సర్వమిదం, విజ్ఞాతం”, 
“దివ్యోహ్యామూ ర్రః పృరుషః, సబాహ్యాభ్యంతరో హ్యజక” ॥ జగక్కా_ 
రణమగు పురుషుడు స్వ పకాకుడు, నిర్వికారుడు, లోపల వెలుసల 
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నొక్క. రూపముతో నుండువాడు. జననమరణములు లేనివాడు. “ఆవి 
కారీవా అరేఒహ్యుయ మాత్మా అస్టూలమనణు, అజరోఒమరః” | 
“అభయం వై జనక (ప్రాపోసి” “ఏకోదేవః సర్వభూతేషు గూఢ? | 
శాస్త్రము ఈ (పపంచము, (ప్రపంచానుభూతియు, అనిత్యము, అవా స్త 
వము అని యెంతగ తెలుపుచున్నను, జీవునకు అనగా మానవునకు 
ఈ జగన్మిధ్యాత్వ నిశ్చయము నొందుట కష్టతరము, సంశయకర 
ముగా నుండును. ఎట్ల న. ఈ [(పపంచము సమస్త జీవులకును అను 
భూతినిచ్చుచుండగా అందుగూడ జీవులు, వారి వారి ఆనన్షమును యీ 
దృ శ్యమునుంచి పొందుచుండగా యిది అవా స్తవము, మిథ్యయని యను 
కొనుట ఎట్ల ని సంశయము. కాని యీ సంశయము సరిగాదు. ఈ 
(పపంచమునుంచి మానవులు వారి వారి సుఖదుఃఖములను, వారి వారి 
మనోనిస్టమగు వాసనా సంస్కారములచే పొందుచున్నారుగాని యీ 
సుఖదుఃఖములు బాగుగ విచారించిన వస్తు నిష్టములుగావు. ఈ విషయ 
మును శాస్త్రియ నిమర్శతొ వివెకులు (గహింపగలరు. 


ఇదిగాకను అనుభవమిచ్చునట్టి దృశ్యము, లేకవసుు జాలమంతయు 
వాస్తవము, నిత్యమెనదిగా యుండవలెనను నియమము లేదు. మానవు 
లిప్పుడు పొందుచున్నట్టి వారి వారి ఆనన్హమంతయు కృతిమ, అవాస్తవ, 
తాత్కాలిక, ,ప్రదర్శనాది దృశ్య వస్తుజాలమునుంచే పొందుచున్నారు 
గాని, వ్యవహారమునందై నను ఆనన్తమంత యు యధార్దమగు వస్తువుల 
వలననే పొందుటలేదు. ఇడి అందరి అనుభవములలో నున్న దే 


కావున లోకానుభవము ఎంత రంజకముగాను, సుఖకరముగాను 
యున్నను, నిది యంతయు, తాత్కాలికము, స్వప్న దృళశ్యానుభవముల 
వంటిదేననియు, ఈ (ప్రపంచ మెవరికిని నిత్యము వా స్తవముగాదనియు, 
జీవులకు తాత్మా_లికానన్ల సుఖముల నిచ్చినను, ఈ (ప్రపంచము దీర్ల 
స్వప్నము వంటిచనియు, నిత్యము, కేవల సుఖకరముగాదనియు, 
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సుఖకరమెనను మిథ్యా మా(త్రమనియు, యో (కింది శాస్త్ర శ్లోకము 
తెలుపుచున్నది. 


శ్లో అనుభూతి [పదం విశ్వ, మపిసర్వం నవా_స్తవమ్‌ | 
రంజయత్యపి మిఛై 5వ, స్వప్నన్తీ సురతం యథా ॥ 


కావున మానవునకు అహంమమేదములను (బతీతితో అనుభూత 
మగుచున్న యీ స్వశరీర సర్వమును అనగా (ప్రపంచమును, వాస్తవము, 
నిత్యము గాదనియు, విషయములవలన సుఖదుఃఖములు రెండును, 
ఆగను కములేనని యు, నిశృయమునొంది, స్వ(పయత్నముతోడ అనా 
త్మవాసనలను క్షీణింపజేసుకుని శాస్ర్రవాసనలను వృదిచేసుకొనుట వారి 
వారి శాశ్వత సుఖమున కావశ్యకము. | 


భగవద్గిత 10వ అధ్యాయమందు (శ్రీకృషపరమాత్మ యిట్లు 

౧ దవ లలా 

తెలుపుచున్నారు : సదా పరమాత్మ ఒకడే. ప్రతిబింబులై న జీవాత్మ 

లనేకములు. ఈ నానాజీవులయొక్క_ పరమార్ల స్వరూప మే పరమాత్మ 

ఇది ఏకము, అద్వితీయము, అఖండము, స్వపకాళము. ఇదియే''అహం” 

నేను అను స్పురణరూపమున సర్వజీవులయందును అనుభవింపబడు 
చున్నది. 8, 9, 10 శ్లోకములు. 

౧౧ 


లో అహం సర్వస్య (ప్రభవో, మ త్తస్పర్యం (ప్రవర్తతే | 
ఇతిమత్వా భజంతేమా౦. బుధాభావ సమనిషతాః 8 


శో॥ మచ్చితా మదత పాణా, బోధయ న్తః పరస్పరమ్‌ । 
గ్‌ా అజో a అవల 
కథయ న్తశ్చమాం నిత్యం, తుష్య న్సి చరమ న్సిచ I 


శో 'తెషాం సతతియు క్తనాం, భజతాం పీతిపూర్వకమ్‌ । 
దదామి బుద్దియోగంతం, యేనమా ముపయాన్తితే ॥ 


(9) 
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మం 


_ “అహం” ఆత్మస్వరూపుడగు నేనే, యీ సర్వమునకు గారణు 
డను, నా వలననే యీ సృష్టి అంతయు (ప్రవ ర్తించుచున్నది. అని 
వివేకులిట్లు తెలిసికొని (పీతిభావముతో, నన్ను అనగా తన పరమాత్మ 
స్వరూపమును నేవించుచుందురు. అనగా ఆత్మస్వరూపమును, అనుసస్దాన 
ధ్యానాదులను జేయుచుందురు. వారు నాయందే అనగా ఆత్మస్వరూప 
మందే చిత్తముగలవార్రై స జీవనమునుంచినవారై , ఒకరి 
కొకరు టోధించుకొనుచు. నిత్య తృప్పులై సంతోషించుచుందురు, 
నివృ_త్తిని బొందుదురు. ఈ రీతిగా నాయందాసక్సులై అసగా ఆత్మ 
కాములగుచు ఆనుసన్లానాదులను, (ప్రీతిపూర్వకముగ బేయువారు 
ఎ యుపాయముచే నన్ను బొందుదురో అనగా [బహ్మాత్మ నా సంస్థితు 
లగుదురో అట్టి బుద్దిరూపమగు ఉపాయమును నేనే యిచ్చుచున్నాను. 
అనగా అట్టి బుద్ధి (పేరణను కలిగించెదను. అని పరమాత్మయే తెలుపు 
చున్నారు.అది రసాయనము, అనగా ఆత్మగుణములను బాగుగ తెలిసికొని 
సేవించుటవలన కలుగునట్టి దివ్యసాధనము ఆత్మయన్నను స్వస్య 
రూపమన్నను నొక్కటియే. 


సివగీతలు 
టు 


ళ్డా॥! _దష్ట్ర దృశ్యసమాయోగా, తృత్యయానన్ల నిశృయః। 
య_స్తం స్వమాత్మ తత గితం, నిఃస్పన్లం సముపాస్మహే It 


(దష్ట్రయగు జీవ నకు ఇష్టమైనట్ట దృ శ్యవిషయములు సంపా 
ప్తింప, అత్తణీ మనస్సునందు యే యానన్లము తోచునో, అట్టి (పతి 
వింబానన్హము తన కాధారమగు యే నిరతిశయ భూమానన్షరూపమైన 
స్వాత్మనుండి ఆవిర్భవించుచున్న దో, అట్టి నిశ్చల ఆనన్షరూపమగు 
ఆత్మను మెము బాగుగ ఉపాసించుచున్నాము, 


లో _దష్ష్రుదర్శన దృశ్యాని, త్యక్యావాసన యాసహ । 
దర్శన (పథమాభాస, మాత్మానం సముపాస్మ హే Hl 


(దష్ట్రయగు జీవుని, దర్శనమగు మనోవృత్తిని దృశ్యమగు 
విషయములను ((త్రిపుటిని) వాసనా సహితముగ త్యజించి, మనోవృ త్తి 
ఉద్భవించక పూర్వమున్ను అద్వితీయముగ (ప్రకాశించుచుండునదియు ఆ 
మనోవృ త్తియొక్క_ ఉత్ప త్తికిని సాకీయె యుండునదియునగు ఆత్మను 
మేము బాగుగ ఉపాసించుచున్నాము. 


శ్లో ద్వయోర్మధ్యగతం నిత్య, మ స్తినా స్తీతి పక్షయోః | 
(పకాశనం (ప్రకాశ్యానా, మాత్మానం సముపాస్మహే ॥ 


నాొక్షిరూప సత్తావిషయమై, “ఇది కలదు, ఇది లేదు”, అను 
ఈ రెండు భావములున్ను ఆంతఃకరణ వృత్తు లె కావునను, సాక్షి 
లేనిచో వానియొక్క_ ఉనికి సిద్దింపమియు. ఆ రెండిటిని సాక్షిగా 
జూచుచు, ఆ రెండిటియొక్క_ అంతర్లతమున నిత్యము వెలుగుచుండు 


1ప్ర9 ఆతా 


నదియు, (లేక జగత్తుయొక్క- సృష్షి (సళయముల రెండిటియం దును 
సదా అనుగత మె సన్మాతరూపమున వెలయుచున్నదియు) నిత్యమైన 
రు వస్తువులను (పకాశింపజేయు సూర్యచం(దాదులను, మనోవృత్తు 
లను గూడ (బకాశింపజేయునదియునగు ఆత్మను మె ముపాసించు 
చున్నారము. 


లో యస్మిన్‌ సర ర్యం యస వ్య సర్వం, యతఃసర్వం యస్క్మాఇదమ్‌ । 
యన సర్వం యదిః ఏరషం, తత్సత్యం సముపాస్మ హే || 


(రజ్జువనందు సర్పమువల్సె దేనియం దీ సమ_స్తజగత్తు తోచు 
చున్నదో, దేని యధీనమై ఇదియంతయు వెలయుచున్నదో, చేనినుండి 
యౌ సమస్తము ఆవిర్బవించుచున్నదో, యిది అంతయు దేనికొరకు 
అయివున్నదో, లతా నిది జనించుచున్న దో, యధార్థ మును విచారింప 
యీ జగ_త్తంతయు యేది అయివున్నదో, అట్టి సత్యవస్సువగు ఆత్మను 
మేము బాగుగ ఉపాసించుచున్నాము, 


శో ఆశిరస్క-౦హాకారా న్త, మశేషాకార సంస్టితమ్‌ | 
అజ[సముచ్చఐ గ్రం సంం, తమాత్మాన ముపాస్మహే | 


టా. 


ఆదియందు, “అ” కారమున్ను, అంతమందు “హో కార 
మున్ను గల “అహం” (నేను) అను పదమునకు ముఖ్యార్ధ (లక్షార్ద) 
మెనదియు, సమస్త చరాచర రూసములుగ స్టితి కలిగియున్నదియు, 
(లేక అకారము ఆదిగాగలిగి, హకారము అంతముగా గలిగియున్న 
నమన వర గముదాయముచె నర్చడిన శాసాది సమస శబశజాల 

— సం యక జం ల్‌ 

మందును స్థితి గలెిగియున్నదియు) నిర్నన్హరము “సోహం” అను 
అజపాగాయ(త్రీమ న్ర మును శ్వాసో చ్చ్యాసముల ద్వారా జపించునదియు 
(లేక నిర_స్తరము “నేను” అనెడి అనుభవరూపముతో స్ఫురించునదియు) 
నగు [పత్యగాత్మను మేము ఉపాసించుచున్నాము, 
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అ స జ్య 5 ఒడ అ జ wa 
లో సంత్యజ్య హద్దు పాశొాొనం, దివమన్యం (పయ నియే | 
తేరత్న మభివాఇఖ) ని, తః కహ స సకానుభాః ॥ 
టం లం —౨ G@ — 


తమ హృదయ గుహయందున్న పరమాత్మను వదలి ఇతర 
దేవతల నెవరా(శ్రయించుదురో, అట్టివారు తమ చేతియందున్న కౌస్తుభ 
మణిని పారవై చి ఇతర రత్నములను కోరువారె యగుదురు. 


శ్లో సరాంశౌః కిలసంత్య జ్య, ఫలమేతదవాప్యతే | 
౧ ఏ 
యేనాశా విషవల్లీ నాం, మూలమాలా విలూయతే ॥ 
సమ స్ప కోరికలను లెస్సగ పకిత్యజించినపుడి హృదయ గుహ 
యందున్న యీ ఆత్మయను ఫలము లభించుచున్నది. మరియు అట్టి 
ఆత్మపాప్రిచె ఆశలను విషపు తీగెలు సమూలముగ (వాసనా సహిత 
ముగ) ఛేదించివేయ బడుచున్నవి. 


శో॥ బుద్వాప్యత్య న వె రస్యం, యః పదార్లమ దుర్మతిః | 
గా ణి 0 0 లీ థు 
బధ్నాతి భావనాం భూయో, నరోనాసౌ సగర్ద భః I 


పదార్హమునందలి ఆత్యంత నీరసత్వము (సారహనత్వము) 
నెరిగియు యే దుర్శిద్ది మరల వానియందు ఆళగలిగి యుండునో, 
అట్టివాడు మనుష్యుడు గాడు; గాడిదయే యగును. 


శ్లో ఉతితానుతితానేతా, నిన్షియాహినునః పునః | 
యా య ఢి ళ్‌ ఇ 
హన్యా ద్వి వేకదణ్రేన, వజేణీవ హరిర్షిరీన్‌ ॥ 
ఇం(దుడు వ్యజాయుధముచే పర్వతములను ఛేదించినట్లు, ఇన్సి9 


యములను సర్పములు పైకి లేచినపుడెల్ల వివేకమను కజ్ఞచే వానిని 
నురల చితుక గొట్టవలెను, 
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శో 


ఉపశమ సుఖమాహరేత్స వతం, సుశమవతః శమ 
మేతి పాధుచేతః | 

(ప్రశమితమనసః స్వకేస్వరూపే, భవతి సుఖిస్టితిరుత్త 
మాచిరాయా Il 


బాహ్యాభ్యంతర ఇన్టిియ వ్యాపార ఉపశమము ద్వారా ఆత్మ 
సుఖమును సంపాదింపవలెను. ఆ యాత్మసుఖము పరమ సవ్వ్నిత్రమైనది. 
ఉపశమముతో గూడిన వానియొక్క ఉ_త్తమచి త్రము కశ్తైలులేని అగ్ని 
వలె లెస్సగ శమించిపోవును, అట్లు శమించిన మనస్సుకలవానికి సుఖ 
రూపమగు తన అనాం చిరకాలము ఉ_త్తమస్థితి లభించును. 


వాశి. పే. 1082 nd 42 
అపిపుష్పా వదలనా, దపిలోచన మీలనాత్‌ | 
సుక రోఒహాం కృ తేస్యాగో, నక్తే శో ఒ్యత్రమ నాగపి ॥ 


కుచకోటరసంసు ప్తం, విస్మృత జనసీసుతమ్‌ । 
యథారోదితి పుత్రార్హం, తధథాత్య్మార్థ మయం౭జనః ॥ 
సంఫాప్య సంకల్ప కలంకము కం, చిత్తం త్యమాత్మ 
న్యుపశాంత కల్చః ! 
స్పందోఒప్య సంస్పన్ష మి వేప హతిష్ట, స్వస్థః సుఖీరాజ్య 
మిదం |పశాధి | 
అనాగతానాం భోగానా, మవాంఛనమ కృ(తిమమ్‌ | 
ఆగతానాంచ సంభోగ, ఇతి పండిత లక్షణమ్‌ ॥ 


వివేక చూడామణి 
దృశ్యం (పతీతం [పవిలాపసయన్‌ స్వయం, సన్మాత 
మానన్హ ఘనం విభావయన్‌ |. 
సమాహితః సన్సహిర న్లరంవా, కాలం నయెథాః 
సతికర్మబన్నె I 
ఢి 
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_ప్రారబ్ధవ శ మున నీకు దృశ్య (ప్రపంచ మే (ప్రతీతమె అనుభవ 
మున కొచ్చినపుడెల్ల , దృశ్యమంతయు, మిథ యని దానియందు లక్ష్య 
ముంచక దానిని లయింపజేయుచు, సన్మాతమగు నీ ఆనన్ల స్వరూపాను 
భవము గలిగి, అనగా అఖండ సచ్చిదానన్స ఆత్మతో తాదాత్మ్యమును 
బొందుచు, అనగా స్వాత్మాభిన్న అఖండాత్మానుభూతితో కాలక్షేపము 
జేయుము. అందువలన నీకు మరల సంసారవాసన కలుగదు. 


శో॥ విషయాఖిముఖం వ్‌? విద్వాంలసమపి విస్మృశిః | 
గా రు 
వికేపయతిదీదో షై ర్యోషా జారమివ (ప్రియమ్‌ ॥ 


శో॥ యథా(పకృషం శె వాలం, కణమా(తం నతిష్షతి | 
గా (oR) QQ. © 
ఆవృణోతి తథామాయా , (పాజంవాపి పరాజ్ముఖమ్‌ Il 
అ 


కావున, జ్ఞానాభ్యాసకుడు విషయానుభవములతో అతి జాగ 
రూకుడై, వాటి మిథ్యాత్వమును స్మరించుకొనుచు (ఆనగా విషయ 
మిథ్యాత్వ నిశ్చయమును మరువక) తన స్వస్వరూపమం దే లక్ష్యముంచు 
కొనవలయును. అనగా తన స్వస్వరూప నిష్టయందే యుండవలయును 
గాని, విషయచింతనయం దుండరాదు. 


శ్లో సర్వగై కతయాయస్మా త్సాస్వష్నే దృష్టదర్శనా | 
యథాస్వప్నే తథోదేతి, పరలోక దృగాదిభిః ॥ 

శ్లో నిమిషేణే వ జీవస్య. స్మృతిమోహాదన న్తరమ్‌ | 

౧ వా ద 
(తిజగద్దృశ్య సర్గ (శ్రీః (ప్రతిభాముపగచ్చతి ॥ 

లో జీవస్యోస్మీలనాత్తిణే రూపజీవాభి లాన్యలమ్‌ ! 
తత్తణాత్‌ స్మృతితామేతి, స్వప్నస్వమరణం యథా ॥ 

శో తస్మ్యిన్మృతి ముహూ ర్తెతే, (పతిభానముపాగతిమి | 
యథాస్వపస్న ముహూర్తఒ న్లః, సంవత్సర శతభమః ॥ 


196 


ళో 


3 


శో 


వివేక చూడామణి 
లక్యే[బహ్మణిమానసం దృఢతరం, సంన్దాష్య బాహ్యే 
నింయమ్‌ | 
© 


స్వస్థానే వినివేశ్యనిశ్చల తనుళ్చోపేక్య దేహస్టితమ్‌ ! 
(బహ్మాతై ,క్యముపెత్య తన్మయతయా చాఖండ వృతా 


ఒనిశమ్‌ | 
(బహ్మానన్షరసం పిబాత్మని ముదాశళూనై కః కిమనై 
(రృమెః 11 


అనాత్మచి ననంత్యక్క్వా, కశ్మలం దుఃఖకొారణమ్‌ | 
చి_న్ల యాత్మాన మానన్దరూపం యన్ము కికారణమ్‌ Il 
ఎషస్వయం జో్యోతిరశేష సాక్షీ, విజానకో శే విలసత్య 
కః 
జగసమ్‌ | 
లక్ష్యం విధాయెనమ సద్విలక్షణం, అఖండవృ త్యాత్మత 
యానుభావయ ॥ 


ఏతమచ్చిన్న యానృత్తాా, ప్రత్యయా నర శూన్యయా । 

ఉల్లేఖ యన్విజానీయా త్స్వస్వరూపతయాస్సుటమ్‌ ॥ 

ఆ; తాత్మతగం దృఢీకుర్వ, న్నహమాదిషు సంత్యజన్‌ | 

ఉదాసీనతయా తేషు, త్మిమెద్రట సటాదివక్‌ ॥ 

(బ్రహ్మాది స్తంబపర్యన్హా స్ఫషామా [శ్రా ఉపొధయః | 

తతఃపూర్ణం స్వమాత్మానం, ప శ్యే దేకాత్మ నాస్ట్రతమ్‌ 11 
గీత 

తేత్రజ్ఞం చాపిమాంవిద్ది సర్వక్షే శేష భారత | 

క్షేత్ర కే తజ్ఞ యోర్డానం, య _త్తత్‌ జ్ఞానం మతంమమ॥ 

ఖా 
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ల్‌ అధ్యాత్మజ్డాన ని నిత్య _క్వం, ఆ _త్త్వజ్షానా ద్ద దర ర్శనమ్‌ | 
ఏతత్‌జ్ఞాన మితి: ప్రో కృ, మజ్జానం యవతో౬న్వ కథా ॥ 


శో॥ జ్యోతిషా మపితజ్జ్యోతిః, తమసః పరముచ్యతే | 
జ్ఞానం జయం జ్ఞానగమ్యం, హృడి సర్వస్య ధిష్టితమ్‌ |] 


శ్లో! సమంసశ్వేష భూతేషు, తిష్టన్తం పరమేశ్వరమ్‌ | 
వినశ్యత్చ్వ వినశకి_నం, యఃపశ్యతి సపశ్యతి ॥ 


శో॥ (పకృతై కవచ కర్మాణి, [కియమాకాని సర్వశః | 
8పశ్యతి తథాత్మాన, మకర్తారం సపశ్యతి [1 


తా అనాదిత్వా న్నిర్గుణత్వా, త్పరమాత్యా క 
శరీరస్టోపి కా నేయ, నకరోతి న్‌ ల్‌ప 


శో యథాసర్యగతం సౌక్షిర, దాకాశం నోపలిప్యతే | 
సర్వ త్రావస్థితో దేహే, తథాజ౭త్మానోపలిప్య'తే ॥ 


శో యథా(పకా శయతే క 8, కృత్స్నంలొోక మిమంరవిః | 


క్షేత్రం కే(తీ తధాకృత్స్నం, (పకాశయతి భారత ॥ 
శో॥ కేతకేేతజయోరేవ, మ నరం జ్ఞాగచక్షుషా | 

జః ను ఖా 
భూత (పకృతి మోక్షంచ, యే విదుర్యా న్రితే పరమ్‌ ॥ 


“ఏది నిక్యమో, నిర్వికారమో, నిరవయవమో, అజమో, అవి 
నాశియో, సర్వాధార మో, సర్వధిసాక్షి భూత మో, అవ్యయమో, అఖండ 
ఒడ ఒక “ Or ఇగ “a, అద స 
సచ్చిదానన్ల స్వరూపమో, సత్యజ్ఞానాన_న్త మో, స్వాత్మాభిన్న, స్వపకాశ 
సర్వాధిషాన అఖండ పరిపూర్ణ చిద్గనాననరూపమో, అదియే నేను 

© (zy) షు 2 
“ఆహాం”, అని ధ్యానించుచుండుము. 


(బహ్మ విద్యాభ్యాసకునకి తిన కె విద్యా ఫలించునా ఎప్పుడు 
తన కీ విద్య ఫరించునని తెలిసికొనుటకు పరీచిగా, 9. 2 ఆ 


కో. 52, 5) చూడవలయును. 


కో॥ యదాతే మోహకలిలం. బుద్ధి! షర తిత రిష ష్యశే | 
తదాగన్లా౬సి స్‌ ₹ర్చదం; | తవ వసు శుక ng 11 
శో (కుతివి పతిపన్నా తే, యదాసాస్యపి నిళ్సలా |! 
(on G మ "ల 


ప] 


సమాధా వచలాబుది. స్తదాయోగ మవాప్స్యసి ॥ 
ee అ 


అనగా. ఎప్పుడు నీ బుద్ది దేహాభిమానమనెడు కాలుష్యమును 
విడుచునో, అప్పుడు నీవు వినదగినదానికి, విన్నదానికిసీ వైరాగ్యమును 
టెందుదువు, 
ఎప్పుడు వేదా ee వినుతి: నీ బుద్ది సమ్యక్‌ జ్ఞానము 
నందు నిశ్చలమెయుండునొ , అప్పుడు సక్‌ యోగ 
చును. మరియును :_- 
(గీత, Ge ళో! 18, 19, 20, 21, 22, 29 శ్లోకములు 
(గంధమందు చూడదగును. ఇచట శ్లోక తాత్సరా pen మాత్రము 
(వాయుచున్నాడను.) 


ప 


ఫలము తప్పక సిదిం 


18. ఎప్పుడు ఏకా(గముగ చిత్త మాత్మయందు నిలుచునో, ఎప్పుడు 
కోరికలన్నియూ కీణించునో, లేకపోవునో అప్పుడు యోగము 
పనుల తెలిసికొనవలయును 


19. చి త్రనిరోధ కొని అనగా చి తవికేపషము తగ్గి ఆత్మాను 
కన యోగికి, గాలిలేనిచో దీపము చలించక 
యుండునట్లు చి త్తవిషేపము అనగా చి తచలనము లేకుండ 


యుండునో, అప్పడు యోగము సిద్ధించుచున్నుట్లు తెలిసికొన 
నలయును, 


20. 


22 


28. 


Dl 
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ఎప్పుడు యోగానుష్టానముచే, నిరుద్దిమగు 'చి_త్తము ఉపరతిని 
అనగా శాంతిని బొందుచుండునో, ఎవ్వడు అభ్యాసముచే పరి 
శుద్దమగు, అంతఃకరణముచేత అః జ్యోతిస్సును తనలో 
జూచుచు సంతోషము నొందుచుండునో, 


ఎప్పుడు ఇన్టిగయములకు గోచరము గాక మనస్సుచేతనే తెలియదగు 
ఆనన్లము ననుభవించుచుండునో, ఎప్పుడు త_త్త్వరూసమగు 
(బహ్మానన్లమును బి బొందుచున్నవాడై చలనమును అనగా సంశయ 
విపర్యయముల నొందడో, 


ఏ లాభమును పొందుచుండుటవలన, ఇతర లాభములను అంత 
కన్న హెచ్చుగా తలంపడో, ఏ యాత్మత_త్త్యమునందున్న 
వాడగుచు, గొప్ప దుఃఖములొచ్చినను చలింపకు. డునో, 
దానినే దుఃఖములేని యోగముగా తెలిసికొని, అట్టి అభ్యాస 
మును పట్టుదలతో విసువుజెందక మకసుతోడ నాచరించుచుండ 
వలయును 

బాగుగ శాంతించిన మనస్సుగలవాడును. రజోగుణము కీణిం 
చినవాడును, పుణ్యపాపములు లేనివాడును అగు యోగికి ఉత్తమ 
మగు జీవన్ముక్తి. దాని సుఖము లభించును. 


ఈ శ్లోకముల కర్ణము వెనుక జూడవలయును, 


20 శో య(తోసరమతేచి త్తం, నిరుద్దం యోగ సేనయా | 


య్మత్రచై వాత్మినా౬౬త్య్మానం పశ్యన్నాత్మ నితుష్యతి i 


2] శో సుఖమాత్య న్రికంయ త్ర ద్భుద్దిగాహ్యమతిన్ట్రియమ్‌ | 


ర _త్రియ్మత్ర నచై వాయం స్థిత శ్చలతి త _త్వలః Il 


140 ఆత్యాను సన్లాన రత్నావళి 
థి 
22 శో యంలబ్ల్వా * పరంలాభం, మన్యతేనాధి కంతతః | 


యస్మిన్‌ స్టితో వదుఃఫేన, గురుణా౬ఒపి విచాల్యతే Il 


29 ల్లో! త౦వద్యాద్దుఃఖ సంయోగ, వియోగం యోగసంజ్హీతమ్‌ | 
యోగినోయత చిత్తస్య, యుజ్జతో యోగ మాః క్మనః || 


18 బో యదావిని యకంచి త్త మాత్మ న్యేవావతిష్ట తే | 
నిస్పృ్రృహస్సర్వకా మేభో్య యు  క్రఇత్యుచ్యతే తదా ॥ 


19 శో॥ యథాదీపో నివాతస్టో స్లో నేజతే సోపమాస్మృతా ! 
యోగినో యకచి తస్య, 'యుజ్ఞతో యోగమాత్మనః ॥ 


27 శ్లో॥ (పశాన్త నమనసంహ్యేనం యోగినం సుఖము త తమమ్‌ । 
ఉపె త్రిక్లా న రజసం (బహ్మాభూత గా 11 


య. సాననమున్యు అభ్యాసమును తెలుపునట్టి గీత 19 అ 
8,9, 10, 11, 12 శ్లోకములు. 


గ శో అమానిత్వ మదమ్మిత్వ. మహింసాకె న్తి రార్హవమ్‌ | 
ఆచార్యోపాసనం శౌచం, Sree విని గహః || 


9 శో॥ ఇన్టియార్టేమవై. రాగ్య, మనహంకార మేవచ । 
జన్యమృత్యు జరావ్యాధి, దుఃఖదోషాను దర్శనమ్‌ ॥ 


10 శో అస కి రనభిష్వంగః పుత్రదారగ్భహాదిషు ! 
నిత్యంచ సమచి_త్తత్వ మిషానిష్టొపప త్రిషు ॥ 


అట అ — 


il లో మయిచానన్యయో గేన, భక్తి రవ్యభిచారిణీ | 
వివిక్త దేశ నేవిత్వ మరతిర్లన సంసది. 11 


స 


ఐద్యాఏచారమున కొన్ని వాక్యములు 


“అనాహూతో ౬ధ్వరం గచ్చేత్‌” 

1. లేనివస్సు వును పుట్టించుట- (ఘటాదికము) ఉత్స త్రి 

2. కాశీనగరమువంటి దూరచేశ మును (పొ _ప్తింపజేయుట-ఆ ప్తి. 

5. క్షీరమునుంచి దధివలె వికారమును గలిగించుట-వికృతి. 

4. మాలిన్యాది దోషములను పోగొట్లి సంస్క_రించుట-సంస్కా- 

) 
రము. కాలనముచె వస్త్ర పరిజుది. సత్క-ర్మానుషానముచే చి తళుది 
డు © ఇ టి 

మొదలగునవి సంస్కారములు, 

5, వస్తు వును పొందుట... ఫలము, స్వర్షాదులు. 


ఈ అయిదును కర్మానుష్టాన (ప్రయోజనములు... 


వాశి. పే. 740 
ల్లో చిద్వ్యోమైవకిలా ౬ _స్తీహ, పారావార వివర్ణితమ్‌ । 
సర్వత్రా సంభవచై సృత్యం, కల్పాం తేషు భవిష్యతి [1 


అనగా ఆద్యంత వర్ణితంబును, దృశ్య సంస్పర్శరహితంబును, 
కల్పాంతములయందు శేషించునదియు నగు చిదాకాళం బొక్కటియే 
గలదు, 


శ్లో అకృ(తిమమనాద్య న్ల, మద్వితీయ మఖండితమ్‌ | 
అబహిస్సాధనా సాధ్యం, సుఖం తస్మాద వాస్యతే [1 


అనగా, నిరుపాధికంబును, ఆద్య _న్లరహితంబును, బాహ్యనాధ 
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ను సన్గా . 


నముల కసాధ్యంబునగు కై వల్యసుఖము ఆత్మజ్ఞానమువల్ల నే లభించు 
చున్నది. 


కర్మ 5 విధములగు ఫలములను పుట్టింపగలుగును. 


1. ఉత్సాద్యము, 2, ఆప్యము, 8. వికార్యము. 4. సంస్కా 
ర్యము. 5 ఫలము ఈ అయిదు విధములలో జేరని కర్మకార్యమేది 
యును లేదు. మోక్షము నిత్యము గనుక నుత్సాద్యముగాదు. స్వర్గాది 
(పా ప్తివలె ఫలము కొదు, ఉత్పాద్యము గాదుగనుక వికార్యముగాదు. 
ఆత్మస్వరూపమగు మోకము స్వస్వరూపమే గనుక మార్షనిష్టమగు 
(పొష్యము గాదు, నిత్య సిద్దము. మోక్షమనునది (ద్రవ్యముగాదు గనుక 
సంస్కార్యము గాదు కావున మోక్షము కేవలము జ్రానరూపము కర్మ 
వలె యీ పై 5 విధములగు ఫలముల నిచ్చునదిగాదు. వాక్యము 
“నాయమాత్యా ప్రవచచేనలభ్యో, నమేధయా, నబహునాశ తేన, 
యమెవై షవృణుతే తేనలభ్యస్తనె కష ఆత్మా ఏవృణు లే తనూగ్‌ 0 
స్వామ్‌” ! తా॥ ఆత్మబహువేదాధ్యయనముచే గాని, శాస్త్రపరన ధారణా 
సామర్ధ్యముచేగాని, ఆత్మ (ప్రతిపాదకములు గాని, (వేదాన్త) శాస్త్రముల 
వలనగాని, గురూపదేశ రహితమగు శాస్త్ర _శవణముచేగాని, 
(పొహ్యము గాదు. కాని, నిష్కాముడగు నే సాధకుడు స్వాత్మభూత 
మగు నాత్మను బొందవలయునని, శవణాది కాలమునుండియు గూడ, 
కోరునో, యట్టివానికి అది లభ్యమగుచు, పరమాత్మ తన పారమార్దిక 
స్వరూపము ఆత్మకాముడగువానికి, (దికౌశింపజేయును. “బుతం పిబనె 
న గుహాం ప్రవిషా పరమేపరార్డై | ఛాయాతపొ (బహ్మ 
విదొవదవన్సి” । తా॥ స్వయంకృతమగు కర్మఫలముల ననుభవించు నట్టి 
ఆత్మ, er Abe (శేష్టమైన. (బహ్మస్థానమగు బుద్ది గుహయందు 
(బ వేశించునట్టి ఆత్మ, యీ ఆత్మలు. రండును తు తపములవలె 
విలక్షణములగుచున్న వి. 
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దురత 


జ్‌ 
(4 
బడును. 
ఖ 


మగు 


(అహం, (నేను (పతీతి వాచ్యార్ల, లక్షార్థముల వివేచన) 


అహం వాచ్యార్ష (ప్రతీతి. నా దేహాదులు కేవల వ్యవహార 
(పయోజనము గలవి. నామరూప క _ర్హృత్యాదులు గల స్గూల 
డేహమూ, సూక్యు దేహాది సంఘాతము. ఇది అంతయు అజ్ఞాన కల్పిత 
మగునట్టి జీవప్రారబ్దానుభవమునకు కల్పితముగ  నేర్చడిన యొక 
సంఘాతము. ఈ సూక్కదేహాది సంఘాత మే చిదాభాసుడు, వ్యవహారి, 
అనిత్యుడు, అవా స్తవుడు, సంసారి, ఉభయార్మకుడు, అనగా సత్యానృత 
ములు గలవాడు. కాని అర్హ, పరమార వా పికి యాయనయే సాధనము 
తప్ప మరియొకటి లదు. అహంలక్ష్యారైము ఆకర పరమార్ధ స్వరూ 
పము, అవినాశి. ఇదియే జీవుని వా స్తవస్వరూపము. ఆత్మ, పరమాత్మ, 
(బ్రహ్మ, సర్వాధిష్టానము. ఇదియే నా వా స్తవస్వరూపము. ఇది నిత్య 
నిర్వికార, అద్వితీయ. అసంగపరిపూర్ణ అఖండచై తన్యము. ఇదియే 
స్వాత్మాభిన్న, అఖండ సర్వాధిష్లాన, స్వ(పకాశ, సర్వధీసాకీభూత, 
అఖండ సచ్చిదానన్ల చిదాకాశ స్వరూపము. ఇదియే జీవాత్మ హృదయ 
గుహయందు తెలియబడును. దీనినే (శ్రుతి =. “యోవేదనిహితం 
గుహాయాం పరమేవ్యోమన్‌”, అను వచనముతోడ తెలుసుచున్నది. 
ఇదియే నా నిత్య నిరతిశయ సుఖస్వరూపము, అవినాశి, నేను కేవల 
చిదూపుడను (ప్రకాశమాత్ర (ప్రత్యగాత్మస్వరూపుడను, నేనే అనగా 
యిట్టి నా వాస్తవస్వరూపమే పరమాత్మ, (బ్రహ్మ, చిదాకాశము, 
నాలో తెలియబడుచున్నట్టి నీ (పత్యగాత్మయు, సర్వాధిజ్ఞానముగనున్నట్టి 
సరమాత్మయు నొక్కటియె ఎట్లన, ఘటాకాళ_ మహాకాళములాగున. 
ఇది వ్యవహారమా(తము. ఆకాశ మెల్ల ప్పుడును, సర్వత ఒక్క-టియే. 
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మరియును యీ తన వా _స్తవస్వరూసమగు ఆత్మకు జనన 
మరణములతో నెట్ట వా_స్తవసంబంధము లేదనియు, యివి అన్నియు 
తనకు కల్పితమగు, ఉపాధి ధర్మములేననియు, తాను షడూర్మిరహితుడ 
ననియు, నిశ్న్చయమునొంది, సర్వదా తన ఆత్మస్వరూపమందు ప్రీతి 
తోడ అనుసన్దానాదులు ఆచరించుచు, స్వశరీర సర్వజగన్మిధ్యాత్వి నిశ్చ 
యముతోడ (ప్రారబ్దానుసరణమున గలుగునట్టి తన వ్యవహారములను 
నిర్హిప్తతతోడ నాచరించుచుండుటయే ముముకు కర్తవ్యము అని అభా? 


సకులు (గ్రహిం తురుగాక. 


Sy 
YE 


(10) 


సన్‌ల మూర్ష్య క. 
| బృ. వాళి. పేజి 17 8] 


“(ప్రమాదంవై మృత్యుమహం |బవీమి”, అని సనత్పుజాతీయ 
వాక్యము తెలుపుచున్నది. 


ల్లో 


కణకల్సం జగత్సర?0, తతా మతా త్మజన్యనామ్‌ । 
రం ye) అవాలి (7 
యథావత్సృతిభాసస,, పం “కమ మిమంళ్ళణు ॥ 


అనుభూయక్షణం జీవో, మిథ్యామరణ మూర్చనమ్‌ । 
విస్మృత (పా క్తనంభావ. మన్యంపశ్యతి స్నువతే ॥ 


తదెదోన్‌ న్మేషమా శక్రేణ, వ్యో మ్న్యేవవ్యో మరూప్యసి | 
ఆధేయోఒయమిహాధారః, సితోఒహమితిచేతతి Il 


హసాపాదాదిమాన్‌ దేహో, మమాయ మితిపశ్యతి | 
యడేవచేతసివపు, స్తదేవేదం సపళ్యతి 1 
పతస్యాహం పితుఃప్పుత్రో, వర్షాణ్యేతానిస_న్తిమే | 
ఇ మేమేబాంధవారమ్యా, మమేదం, రమ్యమాస్పదమ్‌ 11 
జాతోఒహమభవం బాలోవృద్దిం యాతోఒహమీదృళః | 
బానవాళ్చాస్య మెసర్వే, తఛే వ విచరన్యమీ ॥ 

క్‌ ర షి 


తాకాశఘనే కత్వా, త్వేష్యన్యేఒపి భవ ని తే | 
ఏవం నామోదితేఒప్యస్య, చి తేసంసార ఖండళకే ॥ 
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నకించిదప్యభ్యు దితం, స్టీకంవోమెన నిర్మలమ్‌ । 
స్వ ప్నే(ద్రష్టరి యద్వ చ్చి త్తిద్వద్దు శ్యే చిదేవసా ॥ 
సర్వ గై కతయా యస్మా, త్సాస్వప్నే దృష్టదర్శనా | 
యథాస్వ ప్న తథో దేతి, పరలోకద్భగాదిభిః ॥ 


నిమిప్నేణివజీవస్స, స్మృతిమోహాదన నరమ్‌ । 


వ ద 


(తిజగ దు శ్య సర్గ శ్రీః, (ప్రతిభా ముపగచ్చతి Il 


జీవస్యోస్మీలనాత్తీణే, రూపాణీవాఖిలాన్యలమ్‌ 
త్ర య్‌ Cn Efe యథా | 
తీణాత్‌ గ్రఎ్రితితౌ మేతి స్వప్నస్వమరణం యథా 


తస్మిన్మృతి ముహు ర్తే తే, (ప్రతిభాన ముపాగతమ్‌ | 
యథాస్వప్న ముహు ౭౮౬ న్నః, సంవత్సర శతభమః ॥ 


aE జ్ర 


ఆ! 
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లో 


౧౦, 


లీ 


ల త్యా గ ౦౮౦ 


(/ 


విద్వాంసునకు తన మోక్షపా ప్తికి సంకల్ప త్యాగము (ప్రధానము. 
సంకల్పమే లేనిచో జీవన్ముక్తునకు వ్యవహారమెట్లు సాధ్యమని (శ్రీరామ 
చంద మూర్తికి, కలిగిన సంశయమునకు (శ్రీ వశిషభగవాను లిటు 
Plt (౦) ఛా 
తెలుపుచున్నారు : 


శో నై ష్యర్మ్యాత్యల్పనా త్యాగా త్తనుః పతతిదేహినః । 
కథ మేతదతో [బహ్మ నృంభవత్యాశు జీవతః | 
అని శ్రీరామచంద్రమూ ర్రి (పశ్న. 


శో ఆఅహాం భావనమేవాహుః, కల్చ్పనం "కల్చనావిదః | 
ర్‌ «A అ అది 
నభ్‌ర్హ భావనంత స్య, సంక ల్చ్పత్యోగ ఉచ్యతే || 1 


శో॥ పదారరసమేవాహు; కల్పనం కల్పనావిదః | 
గా ఢా 
నభోర్జభావనంత స్య, సంక ల్చత్యాగ ఉచ్యతే Il గ 


ట్దా॥ ఇదంవ_స్తైతి సంవేగమాహు; కల్పన ముత్తమాః | 
నభ్‌ ర్ర్హభావ నంతస్య, సంకల్పత్యాగ ఉచ్యతే || 8 


1. అనగా ఓ రామచం[దా, సంకల్పవిషయ మెరిగిన పెద్దలు పరి 
చ్చిన్న దేహాదులందలి ఆహంభావనయే సంకల్పమని నుడివిరి. 
మరియు అపరిచ్చిన్న (_బహ్మాకాశరూపమైన స్వకీయ, పార 
మార్టిక స్వరూపము (ఆత్మ) యొక్క భావనయ సంకల్ప త్యాగ 
మని చెప్పబడుచున్నది. 


2. దృశ్య పదార్హమును గూర్చిన భావనయే సంకల్పమని సంకల్ప 


సంకల్ప త్యాగము 149 


వేత్తలు పలికిరి. మరియు సర్వత ఏకమెన (బహ్మాకాశము 
(ఆత్మ) యొక్క సత్తను భావించుటయే సంకల్పత్యాగమని 
పేర్కొన బడెను. 


8. ఈ దేహాది సమస్త దృశ్యపదార్ధములు సత్యములను అభిమాన మె 
సంకల్పమని విజ్ఞులు చెప్పుదురు. అవి అసత్యములని యెరిగి 
అపరిచ్చిన్న చిదాకాశము (ఆత్మ) యొక్క స్వరూపమును భావన 
చేయుటయే సంకల్పత్యాగమని చెప్పబడును. 

శో ఊర్ద ్వబా హుర్విరౌ మ్యేష నచక శ్చి చ్చృణోతిమొ | 
అసంకల్చః పరం(కేయః, సకిమ న్తర్న భావ్యతే 11 4 

4. అనగా “సంకల్పము లేకుండుటయే పిమశేయమని” నను 
రెండు చేతులు పె కెత్తి బిగ్గరగా ఆరచి చెప్పుచున్న ప్పటికిని 
ఈ నా వాక్యముల నెవరును es అట్టి ఆసంక లృత్వు 
మును జనులు తమ యంతఃకరణమున ఏల ఆవలందబింపక 
యున్నారు ? 

శ్లో! అహో మోహస్య మాహాత్మ్యం,యదయం సర్వదుఃఖహే। 
చింతామణి ర్విచారాఖో హృత్తో ౬పిత్యజ్యతేజనై. 811 

ఆహా ః ' మోహముయొక్క మహిమ యెట్టది ! సమస్త దుఃఖ 
ములను నశింపజేయునట్టి (తత్త్వ) విచారణయను చింతామణి వారివారి 
హృదయముననే యున్నప్పటికిసీ జనులద్దానిని త్యజించివేయుచున్నా రే: 


శో కిలతూప్టీం స్టితేనై స్‌ తత్పదం (పాష్యతేపరమ్‌ | 
పరమంయ(త స ముదపతామ తృణాయ తే 116 
ఓ రామచంద్రా 1 ఎచట సమస్త స (బహ్మాండ సామాజ్యమున్ను 


తృణమువలె గోచరించునో అట్లి పరమాత్మ పదము సంకల్ప చేష లేని 
తూష్షీంస్లితి మాత్రముచేతనే లభించును, 
ణ 9 


150 ఆత్మాను సన్లాన రత్నావళి 
ధి అ 


' శో గమ్యదేశై కనిష్షస్య యథాపాన్లస్యపాదయోః | 


అ © 
స్పన్లోవిగత సంకల్ప _సథాస్పన్హ స్ప్వకర్మసు 11 1 
గమ్య(ప్రదేశమును గూర్చి యేకై కనిష్టతో జనుచుండు బాటసారి 
యొక్క. పాదములు సంకల్పములేక యే చలించుచుండునట్లు, సీవున్ను 


సంకల్పరహితుడవై యథా(ప్రాప్పములగు స్వకర్మలందు చేష్ట సలుపుము. 


శో రసభావనమ న్త నే, మాలంభవతు కర్మసు । 
దారు యన్త మయ న్యేవ, పరార్ధమివ కుర్విత 8 || గ 
పరుల కౌతుకనిమి తము నృత్యాదులను సల్చు దారు (కొయ్య) 
యంత నిర్మితనటునకు శృంగారాది రసభావము లేకుండునట్లు నీకున్ను 
కార్యములందు రసభావము అంతఃకరణమున ఒకింత నను లేకుండుగాక! 


శ్లో నీరసా ఏవతేసన్సు, సమ _న్తేని)య సంవిదః | 
అకారమా(త సంలక్ష్యా హేమ న ర్లౌలతా ఇవ ॥ 9 
సమస్త ఇన్షియములయొక్క- విషయానుభవములున్ను నీకు 
హేమ న్త రువునందలి లతలవలె నీరసముగను, కేవలము ఆకార మాత్ర 
ముగ (రసరహితముగ) కౌనిపించునవిగను ఉండుగాక : 


శో బహునాత్రకిము కేన సంకేపాదిద ముచ్యతే 
సంకల్పనం మనోబన్ల స్తదభావో విముకతా ॥ 10 
ఇవ్విషయమున అధికముగ జెప్పనేలః (సారమంతయు) సంక్షేప 
ముగ చెప్పెదను వినుము. సంకల్పమే మనస్సు యొక్క బంధనము. 
సంకల్పములేకుండటయే ముక్తి. 


చిత్తనాశము 
లో యదభావనమాస్టాయ, యదభానస్య భొవనమ్‌ | 
యద్యథావస్తు దర్శిత్వం, తదచి_త్రత్వముచ్యతే I 


ఖో జీ వ ఉష. 4 
సతిక ల కరగక 15! 


జగద్భావనను విడచి, జగము వా స్త్రవముగాదని భావించు ఏయు, 
(బ్రహ్మమే నేను, యీ సర్వమునని యెరుంగుటయు, చితరాహిత్వ్సమని 
చెప్పబడుచున్నది, 


శో సర్వ మన్తః పరిత్యజ్య, శీతలాశయవ ర్తియకత్‌ | 
నృ త్తిస్టమపి, తచ్చిత్త మస్యదూపముదాహృతిమ్‌ 


ఆఅఆంత$ఃకరణమునందు, అనగా మనసున రాగ ద్వేష రహితమైన 
చలని సితిగల చి తము, వృత్తులయందున్నదై నను, లేనిదిగచ 
ల షే ££ wo Mew 
చెప్పబడుచున్నది _ అని శ్రీ వ వశిష్ట భ గవాసులు తెలుపుచునా వైరు, 


we 


ప జ తో. లక్షణములు 


అదై త సిద్ధికి హఠయోగ సమాధి నిషిద్దము. ఇది ముఖ్య సమాధి 
కాదు. ఏలనన దీనివలనగలుగు సిద్దులు అనిత్యము, అవా స్తవమగు 
(పపంచములోనివి. (బ్రహ్మా నిషపంచము, నిత్యము. కావున నిత్యమగు 
స్వస్వరూపజ్ఞానము నివ్వజాలవు, కావున హఠయోగ సమాధి (పధానము 
గాదు. మరి ఏది ముఖ్యమనిన త_త్త్వమస్యాది వేదాన్త మహావాక్యార్లి 
మగు (పత్యగభిన్న (బహ్మ సాక్షిత్యారమువలన అవిద్య యావత్తు, 
నివర్తించునుగనుక తత్కార్యమగు ఆకాళాది [_పపంచమంతయు బాధింప 
బడును. తిరిగి యెన్నటికిని అవిద్య కలుగనేరదు. కనుక వేదాన్త మహో 
వాక్యార్హ సావొత్కార పూర్వకముగ గలుగు సమాధియే ముఖ్యము. 
జ్ఞానులు యిట్టి హఠయోగ సిద్దులను వాంఛింపరు. ఏలనన అవి కౌలాం 
తరమందు నశించునవి, అనిత్యములు. కావున వానివలన నిత్య నిరతి 
శయానంద జానము కలుగదు. ఆత్మజ్ఞాన శూన్యులు హఠయోగము 
వలన అణిమాద్యష్ట సిద్దులను కోరుచుందురుగాని, త _త్త్వజ్ఞానులు 
వాంఛింపరు, 
జ్ఞాన సమాధి లక్షణములను గురించి (శ్రీ వశిష్ట భగ వాను లిట్లు 
తెలుపుచున్నారు : 
la శో నిత్య(పబుద్ద చిత్తత్వా త్కుర్వం తోఒపి జగతియాః। 
ఆత్రైకత_త్త్వ తన్నిషా స్పదై వసు సమాధయః ॥ 
(ఆత్మ నెరుగని మూఢుడు ఊరకయుండనీ, వ్యవహారము 
చేయుచుండసీ, వాని కెప్పటికినీ సమాధి కలుగనేరదు ) ఆత్మతత్త్వము 
నెరింగిన వారలు జగత్సంబంధములగు కృత్యముల జేయుచున్నవార 


సమాది = సమాధి లక్షణములు 159 


లై నను ఆత్మయందే యునికిగలవారగుటచేత నెప్పుడును సమాధిగల 
వారలే యగుదురు. 


2. శో బద్దపద్మాసన స్యాపి, కృత[బహ్మాంజలేరపి | 
అవి శాంత స్వభావస్య, కస్సమాధిః కథంచవా ॥ 


ర శో తతా షవటోధో భగవన్‌, సర్వాశాతృణ పావకః । 
(పో క్రసృమాధి శబేన, నచతూషీ మవసితిః ॥ 
జం ది ణ్‌ థి 


పద్మాసనస్టుం డై గూర్చిండియున్నను, (బహ్మాంజలి చేయు 
చున్నను, చిత్తము విశ్రాంతినొందనివానికి సమాధి యెట్లు కలుగును? 
సమస్తమగు నాశలను తృణంబులకు నగ్నియగు త త్త్వజ్ఞానము 
సమాధి శబ్దముచే చెప్పబడునుగాని ఊరక యుండుట మా(తము సమాధి 
శబ్దముచే చెప్పబడనేరదు. 


4. శో సమాహితానిత్యతృపా, యథాభూతార్త దర్శినీ 1 
సాధోసమాధి శబ్దేన, పర్మ్నాపజ్లోచ్యతే బుధె ౪ ॥ 
టు రో a= 
ఓ నాధువా! సుసిరంబును, యథారదృషి యు క౦బును నగు 
యు (ఎ లు అలో 


పరమ జ్ఞానము సమాధి శబ్లముచే చెప్పబడును, 
bsg (క 


గ్‌ శో అకుబ్దా నిరహాంకారా, ద్వం ద్వేష్వననుపొతినీ | 
(ప్రోక్తా సమాధిశబలైైన, మేరోః స్టిరతరాస్థితిః ॥ 


సంక్షోభరహితంబును, అహంకార నిర్ముక్తంబును, ద్వంద్వ 
దోషవర్షితంబును, మేరువుకం బె నతిస్టిరం బగు నిలకడ సమాధి శబ్ల 
ముచే చెప్పబడుచున్నది. 


6. శ్లో॥ నిశ్చింతా విగతాభీష్టా, హేయోపాదేయ వర్ణితా | 
(పోక్సా సమాధి శబ్లేన, పరిపూర్ణా మనోగతి। ॥ 
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చింతారహితంబును, వాంఛావిము కంబును, హేయోపాదేయ 
వర్షితంబును, పరిపూర్ణంబును నగు మనోగతి సమాధి శబ్దముచే చెప్ప 
బడు చున్నది. 


7. శ్రేో॥ నిర్వికారతయా వృత్యా, (బహ్మాకారతయా పునః | 
గా జూ 
వృత్తి విస్మరణం సమ్యక్‌, సమాధిర్లాన సం జక ః 1| 


నిర్వికారత త్వ్వి వృత్తి చేత (దబ్రహ్మాకార తపము నొందగా, 
మరల ద్వ్వైకాను సంధానము లేకుండుటయే జ్ఞానమనెడి సమాధి. 
ఇదియే జీవేశ్వరై క్య జ్ఞానసమాధి యనబడును. 


ర న దల పకకకి 


L. శ్లో బుద్దిపూర్వం విచార్యేదం, యధథావ స్త్వ్వవలోకనాత్‌ । 
సత్తా సామాన్యబోధోయ, స్స మోక్ష శే శ దన _న్తకః 11 


ఈ జగమును (శుతియు క్యనుభవములచేత నాలోచించి పరమార్హ 
మును నిశ్చయించుటవలన బుదిపూర్వ్ణకముగా సత్తామ్మాశ్రమునందు 
పర్యవసాన మొందిన బోధము కలిగెనేని అయ్యది పునరావృత్తి రహిత 
మగు మోకమగుచున్నది. 


గ. శో పరిజ్ఞాయ పరిత్యాగో, వాసనానాం య ఉ_త్తమః | 
సత్తా సామాన్య రూప త్తం, తతై -వల్యపదం విదుః॥ 
ల అణ ౬. లు 


ఆత్మత త్త్యమును విచారించి సంసార హేతువులగు వాసనలను 
విడిచినయేవై తవ్యముగలదో అయ్యది సర్వోపాధి విముక్తమైనది 
కావున కె కై వల్యరూపముగా నరుగుచున్నారు, 


ఫ్ర లో విచార్యారై కస్సహాలోక్య, శాస్తాణ్యధ్యాత్య్మ భావనాత్‌ | 
సత్తా సామాన్య నిష్టత్వం, య త్త్రదృృహ్మ పరంవిదుః ॥ 


అధ్యాత్మ శాస్త్రములను గురుముఖంబునం జదివి (బ్రహ్మా విదు 
లతో గలసి విచారించి ఆత్మత_త్త్యమును చిత్తమునందనుసన్దానము 
చేయుటవలన సత్తామ్నాతరూపంబున నునికి యేదిగలదో అదియే పర 
(బహ్మమునుగా నెరుంగుదురు, 


4. లో నిర్షగ్గ వాసనావీజ సృత్యా సామాన్యరూపవాన్‌ | 
సదేహోవా ఏ దేహోవా నభూయోదుఃఖ భాగ్భవేత్‌ Il 
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దహింపబడీన వాసనయు, వాసనావీజంబగు నజ్ఞానంబును 
లేనివాడు, సత్తా సామాన్య నిష్టుండు గావున సత్తా సామాన్య ఇరూపుండును 
నగు పురుషుడు దేహ నవత కకుణాన్న Fe యాల ల మరల 
దుఃఖమును పొందనేరడు, 


అభ్యాసము 
శ్లో! తచ్చింతనం తత్కథన మన్యోన్యం త్యత్పబోధనమ్‌ । 
ఏత దేక పరత్వంచ, తదభ్యాసం విదుర్చుధా8 ॥ 


పే. 872 
శ్లో సంవేద్యవర్షిత మను త్తమ మాద్యమేకం, 
సంవిత్సరం వికలనం కలయన్మహాత్మన్‌ । 
హృ ద్యెవతిష్ట కలనారహీతః |క్రియాంతం, 
కుర్వన్నక_ర్రు పదమేత్య శమోదిత (శ్రీః ॥ 


అనగా :__ రామచండా : వాసనారహితం౦బును, ఆద్యంబును, 
నిర్విక ల్పంబును, నిర్వికారంబునగు (బహ్మపదంబును టెొంది, చిత్తము 
యొక్క దాహో్యన్ముఖత్యమును నిరోధించి హృద్లోచరం బగు (జహ్మాము 
నందే యుండుము. సమాధినుండి లేచినపడు యథోచితములగు (క్రియ 
లను చేయుచు శాంతిచేత నుదయించిన జీవన్ము క్త గుణసంపదగలవాడవై. 
అక _రృపదమును పొంది యుండుము. 


శ్లో విచారో౭ ధ్యాత్మ విద్యానాం, జ్రానమంగవిదుర్భుధాః | 
aa) లి జో ; ఇ) 
జయం తస్యాంతరెవా స్తి, మాధుర్యం సయసోయధా ॥ 


పండితులు అధ్యాత్మశాస్త్రముల యొక్క. విచారమే జ్ఞానమని 
చెప్పిరి. పొలయందు మాధుర్యముండునటుల , నా జ్ఞానంబులోననే 
జ్ఞియంబు గలదు. 
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థో సమం స్వరూపమమలం, జేయం (బ్రహ్మపరం విదుః । 
గా వ 
జ్ఞానాభిగమ మా|శ్రేణ, తత్స్వయంచ (ప్రసీదతి ॥ 


సమంబును, నిర్మలంబునగు నాత్మస్వరూపమునే, జయమగు 
పర్మబహ్మంబునుగ జెప్పిరి. ఆత్మజ్ఞాన సం(ప్రా ప్రిమాతముచే తనంతట 
తనె అవిద్యా, త త్కా ర్యాది రహితమగుచున్నది. 


లో మనాగపి విచారేణ చేతసః స్వస్యని|గహాః | 
మనాగపికృతో యేన, తీనాప్తం జన్మనః పలఘ్‌ ॥ 


ఎవడు కొంచెము ఆత్మవిచారముచెనై నను తన చిత్తమును 
కొంచ మైనను నిగహించగలుగునో వాడు జన్మఫలమును బొందినా 
వాడగును (లేనిచో జన్మ వ్యర్ష మని తాత్పర్యము) 


శో సంసారాచ్చ సముద్హృతాః స్వపితర, 
సె9లోక్య పూజ్యోఒప్యసౌ ! 
యస్య[బహ్మ విచారణేక్షణమసి, 
వరం మునేః (పాప్నుయాత్‌ Il 


ఓ భరద్వాజమునీ ? ఎవ్వని చిత్తము (బహ్మవిచారమునందు 
క్షణమునేపై నను స్టైర్యమునొందునో, వాడు సమస్త తీర్ణములయందు 
స్నానము చేసినవాడును, సమ స్త భూమిని దానము చేసినవాడును, 
సహస్ర యజ్ఞములు చేసినవాడును, సకల దేవతల బూజించినవాడును 
నగును. వాని పితరులు సంసారమునుండి యుద్దరింపబడుదురు. వాడు 
ముల్లో కములయం దును పూజ్యుండునగుచున్నాడు. 


పరమార్ధ కర 
| వాళి. నిర్వాణ (ప్రకరణము ] 


1. శ్లో॥ యథాసితం శామ్యతీదం, సమ్యజానవతో జగత్‌ | 
స్వప్నే స్వప్న పరిజ్ఞాతు ర్య థా దృష్టార సం భమః i 


స్వప్నము బొందినవానికి మేలుకొనిన తదుపరి ఆ స్వప్నమున 
గాంచబడిన పదార్హ సంభమము శమించునట్లు, సమ్యక్‌ జ్ఞానము 
గల వానికి ఈ జగత్తు యథారీతి ఉన్నప్పటికిని శమించియే పోవును. 


2 శో నాహంతరజ్ఞః సలిలమహ మిత్వ్యేవయు క్రితః | 
బుదంయేన తరజేన కుత స్తస్య తరజతా ॥ 
థి a 0 ny 


“నెను తరజ్జమునుగాను, జలమునే” అని యీ (పకారముగ 
యుక్తులచె ఏతరజ్ఞమెరిగినదో, ఇక నద్దానికి తరజత్య మెచట ? (అ్తే 
— న యు ౧౫ ౧౧ 
నేను చేహాది పరిచ్చిన్న రూపుడనుగాను, న్నదూప ఆత్మనె, యని 
యు క్రులచే, వెచారణచే ఏ జీవు డెరుగునో, ఇక నాకినికి బీవ_త్త్య 
మెచట ? శివత్త్వమే అతనికి శేషించుచున్న దని భావము ) 


లీ. శ్లో॥ యనా జదత్వం నా సీతి బుదం హేమాజదేనవె । 
౧౧ ౧ షరి ధి n ర 
అజదత్వం కుత సస్య తస్యళు దైవ హేమతా ॥ 
a — డు 
అన్తే ఏ సువర్ణ ఆభరణము, “నాకు ఆభరణత్వము లేదు ఆని 
ఎఏరీగినడో, అద్దానికిక ఆభరణత్వ మెచట : దానికి కుద్దమగు సువర్ణ 
త్వమే కలిగియుండు చున్నది. 
4. శో జాగతి స్వష్ననగరం యాదృకా వృగిదంజగత్‌ | 
పరిజ్ఞాతం భవేద త కథ మాసా వివేకినః ॥ 
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జాగత్తునందు స్యస్ననగర మెట్లుండునో, జ్ఞానము కలిగిన 
మీదట ఈ జగ త్తున్ను అట్టుండును. అత్తరి ఇక వివేకవంతునకు అద్దాని 
యందు, (అట్టి మిథ్యావస్తువునందు) ఆస క్రి ఎట్లు కలుగును. 


గ్‌, ట్లో॥ తస్క్మాత్సమ్య క్పరిజ్ఞానా (ద్భాంతిమా.తం విచేకినః | 
సర్గాత్యన్నా సంభవతో యోజీవన్ము క తోదయః | 
నిరిషకల్సం సమాధానం తదన_న్ల మిహోచ్యతే || 


కాబట్టి సమ్యక్‌ _జ్ఞా జ్ఞానమువలన ఈ జ గత్పు (భాంతి మాతమని 
యెరుగుటచే సృష్టియొక్క అత్యం తాభావమువ లన వివేకవంతునకు ఉద 
యించునటి బీవన్యు కొత మేదిగలదో అదియే నిర్వికల్ప సమాధి 
య ఆ 
అనియు, అనన్హ నిరాషణమని యు చెప్పబడినది. 


6. శో యథాస్థిత మవిళుబ్ద మూసనర సర్యభాసనమ్‌ | 
తదన_న్త సుషుపాఖ్యం తత్పురీయ మితిస్మృత మ్‌ | 
తన్నిర్వాణ మితి(పో కం తన్మోక్ష ఇతి శబ్దితమ్‌ || 


యథాస్థిత మై, సర్వ(ప్రకాశ మైనట్ట 3 ఆత్మయందు ఏ దృశ్వ్యాసక్తత 
యును లేక నిశ్చలముగ స్టితిగలిగియుండుట యేదిగలదో, అదియే 
అన న సుషు పియనియు, ర నిర్వాణమనియు, మోక్ష 
మనియు, పేర్కొనబడినది. 


7. శో సమ్యగ్పోధై క ఘనతాయా౭సౌ ధ్యానమితి స్మృతమ్‌ | 
దృుళ్యాత్యన్నా సంభవాత్మా బోధమాహుః పరంపరమ్‌ ॥ 
సమ్యక్‌ _బోధ (ఆత్మ జ్ఞానము) దృఢముగ గలిగియుండుటయే 
ధ్యానమని చెప్పబడినది. మరియు దృశ్యముయొక్క_ అత్యంతా భావ 
రూపమైన బోధయే పరమపదమని వచింపబడినది. 
8. లో అత్యన్నా సంభవం దృశ్యం యదె నిర్వాణ మాస్టితమ్‌! 
శుద్దబోధోదయం శాన్తం తద్విద్ధి పరమం పదమ్‌ ॥ 
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ఓ రామచం౧దా ! దృళ్యమేమియులేక, సర్వ వికేపరహితమగు 
. ఆత్మరూపముతో స్టితిగలిగియుండుట యేదిగలదో అట్టి శుద్దబోధోదయ 
(ప్రశాంతరూపమే సరమసదమని (మోక్షమని) యెరుగుము, 


ర. శె సచసం[పాప్యతే శుద్దోటోధో ధ్యానమను త్తమమ్‌ । 
శాస్తాత్సద పడార జ్ఞ బోధితోత్సన్న బుద్దినా (| 


అట్టి శుద్ద బోధరూవమగు ఉత్తమధ్యానము పదపదార్దములను 
టోధించునట్టి ఆధ్యాత్మశా స్ర్రమువలన ఉత్పన్న మగు వివేకబుద్దిచే సంపా 
ప్పించును. 
10. శొ; నతీర్లేననదానేన నస్నానేన నవిద్యయా | 
నధ్యానేన నయోగేన నతపోభిర్న చాధ్వరైః 1 


ఆత్మ స్వరూసమందలి స్టితియను ఈ మోక్షము తీర్చములచేగాని, 
దానములచేగాని, స్నా నములచేగాని, పాండిత్యములచేగాని (బహ్మాధ్యాన 
భిన్నములగు ఇతర ధ్యానములచేగాని, ఇతర యోగములచేగాని, తప 
ములచేగాని, యజ్ఞముచేగాని (సాకెత్తుగ) పొందబడదు. 


“త స్మాదన్మాన్మహా శాస్తాద్యథాశ క్రి విచారయేత్‌” 
కాబట్టి ఈ మహాశాస్త్రమును. యథాశక్తి విచారణ చేయవల 
యును. 
11. కా! అనర్చనా విచారేణవయః కుర్వాన్న భస్మసాత్‌ | 
దోదేన జ్ఞానసారెణ దృశ్యం కర్తవ్య మాత్మసాత్‌ 11 


ఆనర్దదాయకమగు అవిచారణచే ఆయువును వ్యర్థముగ బూడిద 
పాలు చేయరాదు, _శ్రవణమననాదులచే లభించు జ్ఞానసారమగు తత్త్వ 
టోధచే ఈ దృశ్యమునంతను ఆత్మరూపముగ నొనర్చివేయవల యును, 


స్ట 


ఆత్మజ్ఞానిక అపూర్తుసద్దులుండవలెనను 
నియమము లెదు 


రో: 'ఏవరసీతెహి భగవన్‌, జీవన్ము కస్య సన్మతేః | 
౧౧ ఢ 
అపూర్వోఒతిశయః కోఒ సౌ భవత్యాత్మ విదాంపర || 


ఓ మునీంద్రా ! ఇదివరకు జీవన్ముక్సున కాకాశగమనము లేదని 
చెప్పితివి ఇటులనగునేని జీవన్ముక్తునకు నపూర్వమగు నతిశయమేది 
గలదో చెప్పుము, 


శో జస్యకస్మింశ్చిదేవాంగ, భవత్యతిశయే నధీః | 
na) దు 
Cs అ తాతా వ చ ot 
నిత్యతృ పః (పళాంతాత్మా, స ఆత్మ రవ తిష్టతి 11 


జ్లానియొక్క- చిత్తము ఒకానొక యతిశయమందును వర్తిం 
పదు. ఆ జ్ఞాని యెపుడును తృ ప్పి నొందిసవాడును, శానృచిత్తుండునునై 
యాత్మయం దె యుండుచున్నాడు 


ల్డ్‌!! న. ఎస్‌ _స్పం్మతసి దైశ్చ భూరిళశ: | 


కృతమాకాశయానాది కాతతస్యావపూర్వతా |! 
మం|త్రసిదులు, తపస్పిద్దులు, తంత్రిసిదులును మొదలగువారి 
ధి ధి ధి 
చెత నాకాశళథ గమనము చెయబడుచున్న ది. అందేమి యపూర్వత్వంబు 
గలదు, (అనగా నాకాశగనునము పక్ష్యాదులయందుండుటను, జీవభావ 
మును నివ ర్శింసకుండుటను నందు అపూర్వమగు నతిశయమేమియు 
లేదనుట) 


శో అణిమాద్యపి సం|పా ఫ్రం, తాదృశై రెవ భూరిశః | 
యత్నేనసాధి తత్త్వాతై, ర్నత రేణాత్మ దర్శినా 11 
(11) 
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(a) mE 
మం(కతాది సీదినొందినవారలు యత్నముచే సాధించుచున్నారు 
థ్‌ 
గావునను, ఆత్మజ్ఞాని (పయత్నముచే సాధింసడుగావునను, అణిమాద్య 
షక ర్‌ స్‌ సిదులచేతనే సొ నష విగాన్స్‌ 
షై శ ఇర్యంబులును మం (తాది సిద్దులచేత పొందబడుచున్న 


యౌ తృజ్లానిచే పొందబడవు. 
షా 


శ్లో! ఏషఏవ విశేషోఒస్య నసమో మూఢబుద్ధిభిః | 
mre నష pn మన క 
సర్వత్రా స్థావరిత్యాగా స్నీరాగమమలం 3 


మనస్సు అంతటను నాస క్రి నిలుచుటవలన రాగరహితమై నిర్మ 
లముగా నుండుట యేదిగలదో యిదిమే మూఢచిత్తులయం దు లేనట్టి 
జానియొక్క_ విశేషము. 
యై 


శో ఏత్రావదేవఖలు లింగమ లింగమూ ర్రేః, 
సంశాంత సంసృతి చిరభమ నిర్భృతస్య | 
తద్‌ జ్ఞస్య యన్మదన కోపవిషాద మోహ, 
లోభాపదామనుదినం నిపుణంత నుత్వమ్‌ [| 
వర్ణాశమాది చిహ్నములు లేనివాడును, సంసారరూపమగు 
చిరకొలాగత (భాంతి శాంతించినది గావుననే నిశ్చింతుండై యున్న 


వాడునునగు జ్ఞానికి కామ[కోధాది నిమి త్తములగు సకలాపదలును కయ 
మొందుటయే విశేషమగుచునా పి. 


* 


అనాదిభ్రాంత్య నుభూతి- రెండు నకి 


అదె ఏత సిద్దాన్న మందు-- (భాంతులు రెండు విధములు. ఆవి 
యెట్టివి యనిన :_ 1. సోపాదిక (భ్రాంతి, ఐ, నిరుపాధిక (భాంతి. 


1. సోపాధిక (భ్రాంతికి యదాహరణము-. ఉపాధియగు దర్ప 
ణము వంటి అంతఃకరణము, అందు కనబడు (పతిబింబిము, 


2. నిరుపాధిక (భాంతికి యుదాహరణము--కు క్రి రజతము, రజ్జు 
సర్పము, ఇత్యాదికము. ఈ భాంతి జీవసామాన్యమునకంతను, అనగా 
మనుష్య జనసామాన్యమున కంతయు యుండును. జనసామాన్యము 
అనాది అజ్ఞాన కోటిలోనిది గనుక వారికి_ పరమాత్మయగు సాకిజగ 
తులు ఏకముగ న్‌ ర ఉపాధిగనే భాసించుచుండును. ఇందు మూల 
ముగ సంసార సుఖదుఃఖమును స్వాభావికముగ పొందుచుందురు, 


ఇక రెండవ (భాంతి త _త్త్వజ్ఞా: మును సంపాదించి. 
(ప్రారబ్బము నశించనట్టి ముముక్షువులకు భాసించుచుండును. వీరే 
ప్రారబ్ద తారత మ్యమునుబట్ల జీవన్ముక్కులుగ వ్యవహారింపబడువారు. 
ముముక్షువు త_త్త్వజ్ఞానము నొందినను (ప్రారబ్లము వెంటనే నశించదు 
మరేమనిన ప్రారబ్దము పూర్తిగ కయించిన వెనుకనే నశించును గాని 
యీ లోపుగ తరతమ భావముతోడ క్షీణించి త త్త్వజ్ఞానికి (ప్రారబ్దము 
అనుభూతియగుచునె యుండును. “పొరబ్దం భోగతో నశ్యేత్‌” అను 
వచనమునుబట్టి (ప్రారబ్దము పూర్తిగ భోగమువలనగాని నశించదు. 
ఎలనన, (పారబ్బము -_ త _త్త్వజ్ఞానము అనునవి భిన్న విషయములు 
కావున త_త్త్వజ్ఞానము- ప్రారబ్దమును నశి_పచేయ జాలదు. తత్త్వ 
జ్ఞానానుభవమును బాగుగనొంది వారి వారి (ప్రారబ్బమును క్షీణ, సక్త 


164 ఆత్మాను సన్ధాన రత్నావళి 


తాభిమానములతోడ భోగము నొందుచుండువారే “బజీవన్ముకులు”, ఇట్ట 
వారిని శాస్త్రమే, (బహ్మవిత్‌, [బహ్మావిద్వరః, (బహ్మావిద్వర్యః, (బహ్మ 
విద్వరిష్టః, అను తరతమ భేదములతోడ తెలుపుచున్నది. విద్వాంసు 
లిచట (గ్రహించవలసిన రహస్య మేమియనిన, జీవన్ముక్తులలో, యీ తర 
తమ భావమును, వారి వారికి యుండు (ప్రారబ్ద న్యూనాధికరతలను బట్టి, 
విభాగముగ శాస్త్రము తెలుపుచున్నదియెగాని, ఆత్మజ్ఞానము కలుగగనే 
ముక్తి కలుగును. ఈ ముక్తి యీ పైవారి కందరకును సమమే. 
జ్ఞాన సమకాలఎవ ముక్తిః” అను వచనము తెలుపుచున్నది. ఆత్మ 
జ్ఞానులందరకును ము క్రి సమము, ఎకరూపము, అయినను, వారి వారి 
(ప్రారబ్ద బలాబలములను బట్టి బీవన్ముక్తులయందు తరతమ భావము 
తెలుపబడినది. ఈ తరతమ భావమంతయు యోగ వాళి్టాది _(గంధముల 
యందు స్తజ్ఞాన భూమికల నిరూపణ పూర్వకముగ విపులముగ తెలుప 
బడియున్నది. 


నొాత్సా భిన్న-చిదాకాశాను స సన్థానము 


చిదాకాశమన్నను (బహ్మయన్నను నొక్కటియే. *యదేవ తచ్చి 
దాకాశం, తదేవ మననం స్మృతమ్‌'' అని వశిష్ట వచనము తెలుపు 
చున్నది. 


(బహ్మయన్నను, పరమాత్మయన న్నను నొక్క_టియే. ఇదియే 
సత్యజ్ఞానాన నము, ఆఖండ సచ్చిదానన్ల స్వరూపము. ఇడి నిత్యము. 
స్వాత్మా భిన్నము. జీవునియొక్క_ వా స్తవస్వరూపము. శాస్త్రము 
ముముకువునకు, తన పరమార్ల వా స్తవస ్వరూపమగునట్టి, నిత్య 
నిర్వికార అఖండ పరిపూర్ణ సచ్చిదానన్ల పాను. మరువ 
కయే (ప్రారబ్ద కయముకొరకు, తన సర్వవ్యవహారములను నిర్లిప్తత 
తోడ నాచరించు చుండవలయునని శాస్త్రము టోధించుచున్నది. 
(బారబ్దము అనిత్యము, నశించునట్టిది. జీవుని పరమార్ల స్వరూపము, 
నిత్యము, అవినాశి, పరమానన్హ స్వరూపము, సర్వాధిష్టానము. దీనిని 
స్వాత్మాభిన్నముగ నొందుటయే మోక్షము. ముముక్షువు వృత్తిని (బహ్మా 
కారా కారితముగ జేసి అనగా _జహ్మాత్మనా సంస్థితుడై , సర్వదా దానిని 
స్వాత్మా భిన్నముగ, ఆఖండ నిర్మలాకాశము వలె పరిపూర్ణ చిద్భావనను 
జేయుచుండుటయే చిదాకాశ భావన. ఇది పరమాత్మ సాక్షొత్కారమున 
కును, _బహ్మాను భూతికిని, సాక్ష్షొత్సాధనము. ఈ సాధనము నభ్యసిం 
చుట యనునది, సశాస్త్రీయముగ, సద్గురు ముఖమున గావించిన, శాస్త్ర 
(శవణాన న్లరము (అనగా మహావాక్యార్షమును బాగుగ విని) భాగత్యాగ 
లక్షణముచే, ఆహం, ఇదముల, విచారమును బాగుగ గావించి 
స్వస్వరూసమందు (పీతి నిశ్చయములనొంది, నిర _న్లర _బహ్మోభ్యాసము 
గావించు వారలకే సుసాధ్యముగ నుండును. కావృన వీరికై నను (బ్రహ్మ 
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భావమును వారి వ్యవహార సమయమందు నిలుపుట క షసాధ్యముగ 
నుండును. ఏలనన అట్టి మహనీయులకు గూడ, విక్షేపము (ప్రారబాను 
సరణమున గలుగుచునే యుండును వివేకులు దీనిని జ్ఞానబలముచే 
లక్ష్యముజేయక ననుభవింతురు. కాని యిటి స్టితినిగూడ నిర్భాధకముగ 
ననుభవించుటకు నొక యుపాయముగ నీ కింది వివేచనను అనుభవ 
పూర్వకముగ సాధకుల నుద్దేశించి నిరూపించుచున్నా డను, 


ఈ అభ్యాసకుడు మహావాక్యబోధను బాగుగ (గ్రహించి, 
స్వ స్వరూప నిశ్చయమును నొందినవాడ గావున, అట్టి సతిని అనగా 
స్వరూపమును స్వానుభవము నొ. దుటకు అనగా స్వ్వరూపసిద్ది నొంద 
ప్రయత్నించువాడు. ఇట్టి ప్రయత్నమే స్వాత్మాభిన్న చిదాకాళ భావన 
ఈ భావనే కాలక్రమమున సిద్ధినిచ్చునని “భావనాదార్థ్యాత్‌ సిద్దిః” 
అను పాతంజల సూతము తెలుపుచున్నది. పరమార్దమున “ఆత్మ” 
“బహ్మ” లకభేదమనియు, యీ రెండు శబ్రములును ఒక్కటియగు 
సత్పదార్థమున కే పర్యాయపదములనియు, స్పష్టమైనది. ఆత్మ యనగా, 
“అహం” నేను జీవునియొక్క వాస్తవస్వరూపము. ఇది అవినాశి, 
నిత్యము, దీని నాశనమును యెవరు తెలిసికొనుట లేదు. ఇది యొక్క 
టియే స్వప్రకాశము. తక్కిన సర్వమును దీనిచే [బకాశింపజేయబడు 
నదియే కాని, స్వ(ప్రకాశము కాజాలదు. ఈ విషయమునే “తస్యభాసా 
సర్వమిదం విభాతి అను (కుతి స్పష్టము చేయుచున్నది, 


ఈ యన, జ్ఞానభాస్క-రుడు. సర్వదా సర్వ వ్యాపకుడై , సర్వా 
ధిష్టానమై, స్వ(పకాశళముతోడ పరిపూర్ణ ముగ సర్వోపాధులను (ప్రకాశింప 
జేయుచు, సర్వాత్మకుడై , సర్వదీసాక్షిభూతుడుగ, సర్వజీవుల హృదయ 
పుండరీకములందునను సత్యజ్ఞానాన_న్తరూపుడై , అఖండ సచ్చిదానన్లుడుగ 
(బకాశించుచుండును,. (పకాశమనగా ముఖ్యార్ధము జ్ఞానమనియే. తేజః 
(పకా శములు జ్ఞానమునకు ఉపలక్షణము. సృష్టియందు దివార్మాతము 


లతో నెట్టిసం బంధమునులేక తాను స్వయముగా సర్వదా 
చుండునట్లి లోకభాస్కరుడే, చిద్భాస్కరునకు ఉదాహరణము ఈ 
లక్షణ మేమనిన దేనితోడను సంబంధవడక సర్వమును సర్వదా తనస్తితి 
మాత్రముననే (ప్రకాశింపజేయుచుండుట. అసంగత్వ, పరిపూర్ణ త్వము 
లకు మాత్రము, మహాకాశమే_చిదాకా మునకు ఉదాహరణము _ అవస్త 
(తయ స్వకాల సత్య త్వానుభూతినిచ్చుచు అవస్థాంతమున అనగా కాలాం 
తరమున, నశించునట్టి వ్యవహార అనుభవములకు _ సర్వానుభవములో 
యున్న స్వప్న, అనుభవములే దృష్టాంతము. దీనిననుసరించియే జీవు 
నకు (ప్రపంచ వ్యవహార మంతయు స్వప్నము, స్వప్న శరీరము, స్వప్న 
పదార్హములు, స్వప్నానుభూతిలాగున అనిత్యము అవా స్తవమనియు,కాని 
స్వప్నానుభవములకం చె, వ్యవహారానుభవములు, మరికొంత దీర్త 
కాలానుభవమును మా(తక్రమిచ్చి నశించుననియు శాస్త్రము బోధించు 
చున్న ది 


ఇట్టి ఉదాహరణ, ఉపాయములను అనగా సాధనములను శ్రీ 
వశిష్ట, శంకరభగవత్సాదులు బహువిధముల భోధించుచున్నారు. అట్టి 
వాక్యములు కొన్నిటి నుదాహరంచుచున్నాడను కు 

లో నాహందుఃఫీనమేడదేహః, బంధఃకకః స్వాత్మనిసిత 8 ] 


ఇతిభావానురూ పేణ, వ్యవహా రేణముచ్చతె || 


థో।। ఏక దేశ స్థితాత్సుంసో, దూరాయాతస్యచేతసః | 
య(దూపంసకలంమధ్యే, త్మదూపంపరమాత్మనః !! 


శో పరార్హ జాతం శై లాది, యథాస్వప్నేపురాదిచ 1 
చిదేవై కం పరంవ్యోమ, తథా జా్యగత్‌ పదార్హభూః Il 
శ్రో।। చిత్స్వభావోయథాస్య ప్నే, ఆస్మేసర్ల ఇవేహయ 8 | 


అసర్లేసర్గ వద్భాతి. తథాపూర్వం మహాంబరే |; 


రె స అల చరా. 
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శో యథాన్వప్నపురంజనో, శ్చిన్మాత(పవిజ్బృమ్బితమ్‌ । 
తథైవ సర్గః సర్గాదౌ, శుద చిన్మాత్రజృమ్ఫితమి || 


శ్లో;; భావ్య భావక భావాది, భూమీనాంభావనంభృశమ్‌ | 
సర్వంచిన్న భ ఎవాచ్చ, మాత్మనాత్మని సంస్థితమ్‌ 11 


శో; ఏ వంసితేకుతః సరః, కుతోవిదా్యక్యచాజతా | 
4 ౧ ల ఖో 


టో అధు న్‌ అర్య 3 11 
(బహ్మశాన్న౦ ముస వరం, కా్యహాంకారా దయఃస్ధతాః 


శో జాగత్స్వ పసుషువ్యాది, (పపంచంయ[త్సకా శ తే | 
త(ద్భృహ్మాప" మితి జ్ఞాతాం, సర్వబం ధై ఇ ప్రముచ్యతే Il 


శో! ఎకం|బహ్మ చిదాకాళ, మద్వితీయ మఖండితమ్‌ । 
స్వాత్మాభిన్నం స్వ పకౌళం, త | దృహ్మాస్మిపరంపద మ్‌ | 


థో చిడాకాశసారూపోహం, జ్ఞానమా(త్ర స్వరూపతః । 


అఖండపరిపూర్తోహం, సచ్చిదానన్ల లక్షణః ॥॥ 
(x) GB 


శో|| అభఖండా నన్గరూపోహం, పరమాత్మాహమచ్యుతః | 
నిత్యస్పర్వ గతః స్తాణు, రచలోయం సనాతనః || 
G 


శో|| అహంసర్వమివం విశ్వం, పరమాత్మాహ మచ్చుత ః। 
అఖండ సరిపూర్ణోహం, పరిపూర్ణ మి పామ్బరమ్‌ 11 


ఈ విద్వాంసుడు, “స దేవసా మ్మే దమ(గ ఆసీత్‌ ఏకమే 

వాద్వితీయం” “నేహానానాసి కించన'ోఅతోన్యదా రము” “* బహ్మెవేదం 
— 0 = 0 

సర్వమిదం వరిష్టమ్‌” “తత్ర్యమసి” *ఆయమాత్మా. బహ్మ” “దో 

(దబహ్మావనాపరః 11, అనువాక్య (వమాణమును బాగుగ (గహించి నిశ్చ 

యము నొందినవాడు గావున, పై వాక్యముల నాధారముగ తీసికొని, 

వాక్య (పమాణముతోడ సీ క్రింది విధమున వివేచనగావించి సాను 
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భవమును సరిచూచుకొనిన యడల (దిహ్మాభ్యాసాది పాటవమునకు 
ఆఅత్యంతముగ సహకరించును. ఎట్లన వాక్య(ప్రమాణమునుబట్టి వాస్తవ 
మున జీవుడు [బహ్మాభిన్నుడు (బహ్మయనగా, సర్వాధిష్టాన, నిత్య, 
నిర్వికార, స్వ్మపకాళ, అఖండ, పరిపూర్ణ వై తన్యుడు. ఇదినిర్మల 
మహాకాశమువంటి అద్వితీయ అఖండ స్వాత్మాభిన్న పరిపూర్ణ చిదా 
కాశస్వరూపము. ఇదియే. బహ్మ, ఆత్మ. ముముక్షువు దీనిని బాగుగ 
(గహించి తననిత్వ నిరతి శయా నస్ప స్వరూపమును స్వాత్మాఖిన్నముగ 
నొందవలసినవాడు, ఆత్మకాముడు, మోక్షొర్తి, కావున యీ అభ్యాసకుడు 
తన (ప్రారబ్దానుసరణమున యెట్టి, యెంతటి నుఖ దుఃఖ భోగముల 
నొందుచున్నను, యివియన్ని యు కల్పిత మైనట్టి త కన యుపాధిధర్మములే 
కాని వాస్త వమున తనకు సంబంధించినవిగావను ని శృయము నొందవల 
యును. తాను వాస్తవమున అపరిచ్చిన్న, సర్యాధిష్టాన ఆఖండ సంవి 
దూపుడు, చిడాకాశరూపుడు, నిరవయవి, అకర్త, అవక, యని 
బాగుగ నిశృయము నొందిన మహనీయుని పరిచ్చిన్నస్వభావములగు 
ఉపాధిధర్మములు త్మీవముగ బాదింసవు. (ద్రారబ్దాను సరణమున సుఖ 
దుఃఖానుభవములు క్షీణించి కలుగుచుండును. ఆత్మానుసన్దానాది ఆభ్యాస 
పాటవముచే కాల (క్రమమున స్వశరీరసర్వ వ్యవహారానుభవములును, 
సర్వదృశ్యమును, అవా _స్తవమనితోచుచు ఆభాసమా(త్రముగ నుండును. 
అప్పుడు పరమాత్మ స్వరూపుడగు తనయందే యీజగద్య్యవహార 
మంత యు స్వస్నానుభవములలాగున గల్చిత మెనదనియు, అనిత్య 
మనియు, అవా_స్తవమైనదనియు, తానుమాతమే నిత్యుడనియు, 
యథార్థమనియు గోచరించును. 


ఎట్లన, నిద్రయను అజ్ఞానకాలములో ఆజ్ఞానదోషము 'వలన 
తనకు స్వప్నము కలుగుచు తనస్వప్నస్థితియం దే తనయొక్క- స్వాప్నిక 
దేహము ఉత్సతియగుచు, తనచే ననుభవింపబడుచు, ఆకాశ 
భూమండలాది సర్వ(ప్రపంచముగూడ అల్బమగు స్వప్నకాలమందె 
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ఉత్ప త్తియె స్వాప్నిక జీవుడు జా(గద్దశయందువలెనే సర్వ వ్యవ 
హారానుభవములను న్వకాలసత్యత్వము తోడ ననుభవించు చున్నాడు 
గదా ? ఇట్ట అనుభవమంతయు తన స్వప్నా వస్టమారి జాగదవస్థకు 
వచ్చినవెంటనే తనస్వాప్నిక దేహమును, తన స్వప్న సర్వ దృశ్య 
భో గానుభనములన్ని యు, అవా_స్తవమనియు, తనకు కలిగిన స్వప్నాను 
భవమంతయు కల్పితమని నిశ్చయము నొందుచున్నాడు. ఆస్తే యీ 
అభ్యాసకుడు తన పరమార్ల వాస్త వస్వరూపమును (గహించిన వాడు 
గావున, యిపుడు తనకు కలిగిన ఉపాధి, ఉపాధి ధర్మములగు సుఖ 
దుఃఖ భోగానుభవములన్ని యు, తనకు అనాది అజ్ఞానక ల్పితములనియు, 
కల్పితములై నను తన (ప్రారబము భోగమువలనగాని నశించదని నిశ్చ 
యమునొంది, జగన్మి ధ్యాత్వ దార్ర్ర్యమువలనను తన స్వస్వరూషగహణ 
మందు (పీతినిశ్న్చోయముల వలనను తనసర్వ సుఖదుఃఖ భో గానుభవము 
లెంతటివై నను రాగద్వెషరహితముగ నిర్లి పతతోడ ననుభవించుచు 
తన పరమార్హస్వరూపమును మరువక సర్వదా తనస్వరూపానుభవము 
నిట్లు పొందుచుండవలయును, లేక భావించుచుండవలయును. 


నేను నిర్మలమహాకాశమువంటి చిదాకాశస్వరూపుడను. నిత్య 
నిర్వికార అఖండపరిపూర్ణ చిద్ద నాననరూపుడను. నేనే సర్వాధిషానము 
నేను కేవల జ్ఞానస్వరూపుడను. అసంగుడను, పరిపూర్ణుడను,. నేను 
బాహ్యాంతరములయందు పరిపూర్ణ ముగ నిండి నిత్యముగయున్న వాడను, 
నిర్వికారుడను. స్వ్యప్రకాశరూపుడను. ఇట్టినాయందే నేను పరిచ్చిన్న 
(భ్రాంతితోడనున్నాను. అనగా పరిపూర్ణుడనై న నేను నాయందే ఉపాధి 
కల్చితుడనై యున్నాను, ఇది(భాంతి. నాకీ ఉపాధికల్పితము. అనిత్యము. 
అయినను ఇదియె నామోక్ష[పా ప్రికి సాధనము. నాస్వస్వరూప సాక్షా 
త్కారా నన్నరము యివియున్నను పోయినను నొక్క_టియే. దీపముండ 
గనే జ్యాగతపశవలసిన యట్లు యీ యుపాధియుండగనే నా ముక్రిని 
బడయవలయును. అను (పీతి నిశ్చయము ముముక్ష (బహ్మాభ్యాసము 
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నకు అక్యంతము సహకరించును. ఈ దృశ్య ద్యశ్యానుభవములన్నియు 
నాయందే కల్చితములై జీవులకు (పారబ్దఫలాను భోగములనిచ్చుచున్నవి 
ఇదెియంత యు దిర్ధస్వపష్న మువంటిది. అహంమమేదములు అవిద్యా 
కల్పితములు, (భాంతిమా(తములు., నేనోవా_స్తవమున అపరిచ్చిన్న 
అఖండ చిద్దనానన్ల రూపుడను. నిత్యుడను. నిరవయవుడను కానన్నిష్కా 
యుడను. కర్తృత్వ భో కృృత్వాది రహితుడను. ఈ సుఖదుఃఖ, డత్చి 
పాస, జనన మరణ ధర్మములన్ని యు (పారబ్దము ననుసరించిన 
నా 'ఉపాధిధర్మములేకాని నాకువౌ _స్తవమున సంబందించినవిగావు అయి 
నను, నాకు ఆభ్యాసానుభవము నిచ్చుచున్నవి. ఇవి యన్నియు (పార 
బ్రాంతము వరకే ఛాసించుచుండునుగాని తదుపరియుండజాలవు. నేను 
వానజన్యతాపతన అఖండ సచ్చిదానన్ల లక్షణమును, సర్వాధిష్థాన 
స్వరూపమును నే నగుదును. సందియములేదు. అని విద్వాంసుడు సర్వదా 
చిదాకాశస్వరూపమగు స్వస్వరూప భావనను (పారబ్రాంతమువరకునిలుపు 
కొనుట యావశ్యకము. 


వివే, శ్లో, 879. 
శో లకే(బహ్మణి మానసందృుఢతరం, సంస్టాష్య 
వా హ్యాన్దిియమ్‌ | 
స్వస్థా నేవిని వేశ్య నిశృలతనుళ్ళో పేక దేహస్థితిమ్‌ 
(బహ్మాత్రె తై శక్యము] బత తన్మ్యయతయా 
చాఖండవృ తా నీశం | 
(దహ్మానన్లరసంపిబాత్మని ముదాళూనె కఃకిమనై క(ర్భమెః 11 


వ 
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శో జ్ఞానభూమిళ్ళు భేచ్చాఖ్యా, (సధమా సముదాహ్మాతా । 
విచారణా ద్వితీయాతు, తృతీయా తనుమానసా ॥ 


తురీస్యా, త్తతోఒసం సక్రినామికా | 


బి వు 
పదారాభావనీ షష్టి, స్తమీతుర్యగా స్మృతా Y 


శో! ఆసామంతే స్టితాము క్షి, స్తస్యాంభూయోనళోచతి | 
ఎతాసాంభూమికానాంత్వ, మిదంనిర్వచనం శృణు ॥ 


(శ్రీరామచం దా q జ్ఞానభూమికలు యేడింటిలో శుభిచ్చ మొద 
టిది, విచారణ రెండవది, తనుమానస మూడవది, సత్తాషపత్తి నాలు 
గవది, అసంస క్తి ఐదవది, పదార్జాభావని ఆరవది, తుర్యగ యేడవదియు 
నగును. ఈ యేడింటికి మీద ముక్తి గలదు. దీనియందు జొచ్చినవాడు 
మరకల దుుకము నొందడు. ఇక నీజ్ఞానభూమికల యొక్క లక్షణమును 
చెప్పుచున్నాను వినుము. 


1. లో కింమూఢ ఇవతిస్టామి, (పేక్ష్యేఒహం శాస్త్రసజ నె 8 | 
వెరాగ్యపూర్వ మిచ్చేతి, కు భేచ్చేత్యుచ్య తే బుధై కి | 


నేను మూఢునివలె యేల యుంటిని. శాస్త్రాభ్యాసము చేతను, 
సత్పురుష సాంగత్యము చేతను, ఆత్మస్వరూపమును తెలిసికొందును 
గాక. అనియిట్లు వైరాగ్య పూర్వకముగా గలుగునట్టి యిచ్చ (కోరిక) 
శుభేచ్ళ ఆని చెప్పబడును, 
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2. ల్లోః! శాస్త్ర సజ్జన సంపర్కో, వై రాగ్యాభ్యాసపూర్వకమ్‌ । 
సదాచార (పవృ త్తిర్యా, (పోచ్యతేసా విచారణా ॥ 


వేదాన్సశా స్త్రవిచారంబును, (బహ్మవిదులయొక్క_ శుతూషయు, 
సంసారమునందు విర క్రి గలుగుటకై సంసారసంబంధములగు ద 
ముల లెక్కించుటయు, సత్పురుషుల యొక్క నడతయందు (ప్రవర్త 
నయు యివిచేరి విచారణయని చెప్పబడును. 


త. శ్లో! విచారణాళుభేచ్చాభ్యా మిన్ని)ి యారేష్వర కతా ! 
౧ దె రా అది 
య[తసాతనుతా భావా (త్పోచ్యుతే తనుమానసా ॥ 


శుభేచ్చచేతను, విచారణ చేతను విషయములయందు విర కి, 
గలిగి, మనస్సు సెంపునొందుటకు కారణమగు రాగము నశించి మనస్సు 
సూక్ష్మరూపము నొందినట్టి దశ తనుమానసయని చెప్పబడును. 


4. థో|। భూమికాతితయాభ్యాసా చ్చి తేరే విర తేరంశాత్‌ | 
గా ఆం 0 అ 


స త్ర్త్వాత్యని స్టితిళ్ళు దై సత్త్వాప త్తిరుదాహృతా i 


శుభిచ్చ, విచారణ, తనుమానస, యనుమూడింటిని యభ్యసించి 
నందువలన సంస్కారము నశించి మనస్సునందు విషయవాసనలు 
యడంగుటవలన నిర్మలమగు ఆత్మస్వరూపమునందు నిర్వికల్పసమాధిచే 
నిలుకడనొంది యుండుట సత్తా ఏప_త్తియని చెప్పబడును. ఈ దశయం 
దున్నవాడు (బహ్మావిదుడని చెప్పబడును. 

ర్‌, శో దశాచతుష్ట యాభ్యానా దసంసర్ల ఫలేనచ ! 
రూఢస_త్త్య చమతా్కాారా (పోకాఒసంస క్తి నామికా 11 

ఇదివరకు చెప్పబడిన నాలుగు భూమికలను అభ్య సించుటచేతను, 
విషయవాసనా సంసర్లమును టోగొట్టునట్టి సమాధి పరిపాకఫలముచేతను, 
మనస్సునందు దృఢమైన _బహ్మసాకెత్యారముగల యవస్ట ఆవిద్య 


fs 
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యొక్క-గాని, అవిద్యాకార్యము యొక్కగాని సంసక్రి (సంసర్లము) 
లేనందున అసంస క్రి యని చెప్పబడును. ఈ దశయందున్నవాడు (బ్రహ్మ 
విద్వరుడని చెప్పబడును. 


6. శో భూమికా పంచకాభ్యానా, త్సాషత్మారామ తయాదృ్భఢమ్‌। 
అభ్యంతరాణాం బాహ్యానాం పదార్థానామ భావనాతీ్‌ ॥ 
పర్మపయు కేన చిరం (ప్రయతక్నేనాన బోధనమ్‌। 
సదార్జాభావనీనామ షష్టీ సంజాయతేగతిః।। 


ఇదినరకు జెప్పబడిన అయిదు అవస్థల నభ్యసించుటచే దృఢ 
ముగా ఆత్మ నిష్టగలవ్నాడి ఆభ్యంతరములుగాని, బాహ్యములు గాని 
యగు పదార్దముల భావింపక పరులయొక్క |ప్రయత్నముచే చేహ 
కృత్యముల నిర్వర్తించు కొనుచుండుట పదార్థాభావని యను నాజవ 
భూమిక యగును. ఈ దళశయందున్న వాడు (బహ్మావిద్వ రీయుడని చెప్ప 
బడును, 


శ్లో! భూమిషట్క-_ చిరాభ్యాసా ద్భేదస్యాను పలంభతః। 
ne) 
యత్స్యభావెక నిషత్వం సాజైయా తుర్యగాగతిః।। 
ర © an బి 


ఇదివరకు జెప్పబడిన యారవస్థలను నభ్యసించు చుండుటచే 
పర(పయత్నము చేత నె నను భేద వ్యవహారము గలుగక సచ్చిదానన్హ 
లక్షణమగు నాత్మయందె యునికిగలిగి యుండుట తుర్యగయను నేడవ 
యవస్థయగును. ఈ యవస్థయందున్నవాడు (బహ్మ విద్వరిషుడగును, 
UG 
ఈ (బహ్మా విద్వరిషుడు (బహ్మవిదుడు మొదలగువారిలో నాల్లవవాడు 
9 NN 
గాన వానికి సంబంధించినందువలనగాని, లేక కా(గత్సషసన్న సుమ పులను 
మూడవస్థలకు అతీత మైనందునగాని ఈ స్టితి తరీయగయని చెప్పబడును. 


ల్లో బార్మ్య్వస్ట టోధితా స్పంతె; పూర్వాచార్మక్రమాగతమ్‌! 
ఆచారమా చరం త్యేవ సుప్త బుద్దన దక్షతాః ॥ 


జ్ఞాన భూమికలు [5 


ఆ సత్పురుషులు సత్పురుషులచే వోధి:ంపబడి తం[డితాతల నుండి 
వచ్చిన యాచారమును నిద్రనుండి మేల్క్మాంచినవారలవలె నిరాటంక 
ముగ జేయుచున్నారు 


కో॥ ఏతాసాంభూమికానాంతు, గమ్యం (బహ్మోాభిధంపరమ్‌! 
ne 


త తా౬హంతాఒత్మతాయ(త పదతానా సి కొచన।। 
ఆశాల అబణే 


శ్థో।। నక్వచి దృేదకలనాన భావాభావరంజనా | 
సర్వంశా నం ని రాలమృం,వ్యోమసం శాశ్వతంశివమ్‌॥ 
అవద కె 


శో|| అనామయ మనాభాస ఏనాత్మక మకారణం | 
నసన్నాసన్న మధ్యాంతం నసరణంసర్వ మేవచ [| 


ళా మనోవచోభిర్భగా హ్యం, శూన్వ్యాచ్చ్బూన్యంసుఖాత్సుఖమ్‌। 
అసంవేవన మాళా న్త, మాత్మవేదన మాతతమ్‌ ॥ 


(బహ్మాస్వరూపము 

ఈ జ్ఞాన భూమికలయందు నిలిచినవారలకు గోచరించునటి 
(బహ్మస్వరూపమును జిప్పుచున్నాను ను ఎవ స్తువునందు తా య 
తాను పరుడు అనునట్టి భేదము యెప్పుడును లేదో, మరియు ఉన్నది 
లేదు అనునట్టి భావాభావంబులును దేనియందు లేవో అట్టి సర్వాత్మకం 
బును, నిర్వికారంబును, నిర్విషయంబును, చిడాకాశస్థితంబును, కాశ్వతం 
బును, శివశబ్దితంబును, నిర్గోషంబును, అనారోపితంబును, నామజాత్యాది 
రహితంబును, కారణత్వరహితంబును, ఆది మధ్యా న్తరహితంబును, సర్వ 
జగద్విలక్షణంబును, జగ(ద్రూపంబును, మనోవాగగోచరంబును, 
కూన్యంబగు నాకసంబుకంటె శూన్యతరంబును, విషయసుఖంబుకం కె 
సుఖతరంబును, అ(సమేయంబును, ఆశాతీతంబును, నిఖిల ప్రమాణ 
మూలంబును నగునది [బ్రహ్మమని యెరుంగుము. 


పర ఆను నడ 


మానవునకు పరమసుఖానుభూతికి, యొక్క ఆత్మజ్ఞానమే సాధ 
నముగాని తదితరములుగావ. ఆత్యజ్ఞానమువలన మానవుడు కాల్మక్రమ 
మున నిత్యనిరతిశయ సుఖపా ప్తి నొందును. ఇదియేమోక్షము, స్వస్వ 
రూపసుఖము. పరమసుఖము. 


(పపంచమున జీవులు సాధారణముగ నిపుడు పొందుచున్న 
సుఖములు విషయ జస్యములు- కావున నశించునవి. ఇవి అనిత్యముల 
గుచు, దుఃఖపర్యవసితములై , జీవునకు తన సంసార భమణకారణమగు 
చుండెను. సంసారము దుఃఖమనునది నిర్వివాదము. ఈ సంసారము 
జీవులకనాదిగ వచ్చుచున్నది. ఇట్టి సంసార దుఃఖమునుంచి జీవుల తరింప 
జేయుటకే శాస్త్రము (ప్రవ ర్తించుచున్నది. మానవులకు అనధిగత, 
అబాధిత్మశేయస్సాధనమును బోధించునదియే శాస్త్రము. ఇట్టిది ముఖ్య 
ముగ వేదము. ఈ సంసార్యభమణ (సవాహమందు అనెకకోటిజన్మ 
సుకృతములచే ఒకానొక జీవుడు యీ సంసార దుఃఖమునుదాటి, మోక్ష 
రూపమగు, తన నిత్య నిరతిశయ సుఖపాప్తి నొంద నిశ్చయించి 


స) 


(ప్రయత్నించుచుండును. ఇటి జీవుడే జిజ్ఞా సువనబడును. 
ల జో 


జిజ్ఞాసువునకు తాన పేక్షించు మోక్ష సిద్దికి (పథమమున వాక్య 
(పమాణమే శరణ్యము. అట్టి ఉపనిషద్వాక్యము ముముక్షువునకు 
(పధానముగ, “*సదేవసాౌమ్యేదమ్యగ ఆసీత్‌” “ఏక మేవాద్వితీయం” 
“నేహనానా స్పికించన” “*అతోన్యదా ర్తం” “అయమాత్మా _బహ్మ” 
“సత్యం జ్ఞానమన స్తం (బబ్రహ్మ" క 


అల ళీ 


పరః” “ బహ్మవిదాష్నో తిపరం” “తత్త్వమసి” అను మొదలుగాగల 


ఆత్మాచ (బహ్మ” “జీవోబహ్మైపనా 
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వాక్యములతో, సరముతాత్సర్యమును టబోధించుచున్నది. ముముక్తువు 
సద్గురుముఖమున యీవాక్యారమును బాగుగ _శవణముచేసి నతరువాత 
వాక్య పమాణముతోడ “అహం” నేను అను తన అనుభవమును, 
“ఇదం, మమేదం” అను దృశ్యానుభవములను |శుతి యు క్ర్యనుభవ 
ములతోడ బాగుగ విచారించి, శాస్త్రబోధతోడ సరిచూచుకొనవలయును. 
అప్పుడు తానుబాగుగచేసిన ఆత్మవిచారమువలన “అహం” నేను అను 
కొనబడుచున్నట్టి తాను ఆనగా “అహం” (ప్రతీతి వాసవముగ నశిం 
చుట లేదనియు, “నేను” అనుతన అనుభవము, అవస్థాతయ (త్రికాలా 
వాధితమగుచు, సత్యమై ఆఖండముగ నున్నదనియు తాను (గహి.చ 
గలుగును. కౌని (ప్రారబ్బమును బట్టి, స్వశరీర సర్వదృశ్యములగు యీ 
(పపంచానుభవముల యందు సత్యత్వ బుద్దితోచుచు, తనకు దృశ్య 
స క్షతాభిమానములతోడ, వాటియందు రాగద్వేషములతో సంసారబంధ 
మును కలిగించుచునే యుండును. వ్యవహారమునకు (ప్రారబ్దముబలము. 
కాని యీ (పపంచ వ్యవహారము జీవునకు కల్పితము, మిథ్యా 
మాత్రము. మిభథ్యయనగా వా స్తవమగు యొ*వస్తువును, అదికా-.ట్లి 
నమురియొ.: వస్తువుగ (భ్రాంతిచే భావించుట, లేక (గహించుట ఎట్లన, 
కనుచీకటిలో చూచిన (తాడును (భాంతిచే పామనుకొనుటవంటిది. ఇచట 
యీ సర్పము వా_స్తవముగ లేకున్నను, భయకంపాది దుఃఖములకు 
కారణమగుచున్న ప్రై పరమార్ష వా_స్తవమున, ఆత్మస్వరూసమగు, 
అద్వితీయ. అఖండ, సచ్చిదానన్ద స్వరూపమందు యో ఖండ ఖండ 
నానాత్వ దృశ్యమును (థాంతియుతు డై యనుభవించుచు జీవుడు సంసార 
దుఃఖము నొందుచున్నాడు. ఇది[భ్రాంతిచేతోచు సర్పములాగున, అవా_స్ర 
వమేగద కావలయును. జిజ్ఞాసువుశాస్త్ర బోధచే యీస్వశరీరదృశ్యాను 
భవములన్నియు, అవాస్తవమని తెలికొనినను, యె=త _ప్రజ్ఞావ తుని 
న్లైనను ప్రారబ్దముకొంతవరకు బంధించుచునే యుండును. ఈ (ప్రార 
బ్దము నిశ్శేషమగుటకు సుఖ దుఃఖ రూపకమగు తనప్రారబ్ధ మెంతటి 


(12) 
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స 


కృతాభిమాన రహితుడై (అనగాక్షీణించిన రాగద్వేషాదులతోడ) వాటి 


అతో 


యందవా_స్తవబుద్దితో ననుభపించుట యావశ్యకము. 


నను, జగన్మిధ్యాత్య నిశ్చాయమును చాగుగనొంది, తనభోగములను 


దె 
షా 
స 


కాని యిట్టిస్టిరబుద్దితో 5, భోగముల నొందుటకు, పండిత 
_పకాండులకు గూడ, (ప్రపంచానుభవములయందు సత్యత్వబుద్దితో 
అహంకార మమకారవృ త్తు లడ్డువచ్చు చునే యుండును. ఇదియే ఆధ్యాస, 
ఇదిజీవుని తేలికగ నిడువదు. కావున యీ అధ్యాసను, నిర్మూలించుట కే 
శాస్త్రము, ముముక్షువునకు, (శవణ, మనన, నిదిధ్యసనములను ముఖ్య 
సాధనములుగ తెలుపుదున్నది. కాన ముముక్షువులకు శ్రవణాన నరము 
మనన, _ నిదిధ్యాసనాభ్యాసములత్యావశ్యకమని వేరుగజెస్పబనిలేదు. 
అయినను నిచట నొక రహస్యము గలదు. ఏదియనిన- యీ అభ్యాస 
కుడు తన అనుభవమునంతయును, లౌకికబుద్దితోడ, అనగా వ్యవహార 
మందు సత్యత్వబుద్దితో సరిచూచుకొనగూడదు. ఏలనన జీవునకు వ్యవ 
హోరమంతయు కాలాంతరమున నశించునట్టది.  తాత్కాలికము-- 
అవా_స్తవము-_ అనిత్యము. తానిప్పుడు కోరునది తననిత్య నిరతిశయ 
సుఖా ప్తి. అనిత్యమునుంచి, నిత్య మెట్లు _పా_ప్తమగును ? కాని వ్యవ 
హారము అనిత్యము, అవాస్తవమైనను జీవునకు తన (ప్రారబ్ద క్ష యమునకు 
యీ వ్యవహార మొకసాధనము. ఇట్లి వ్యవహారము జ్ఞానపూర్వకముగ 
నుండవలయును. ఈ (పపంచ వ్యవహారమంతయు గిల్లు బంగారము 
వంటిది. దిర్హస్వప్న అనుభూతివంటిది. తాత్కాలిక సుఖాను భవము 
నిచ్చుచున్నను. యీ స్వళరీర సర్వ(పపంచానుభవములు స్వప్న ప్రీ 
సంగమ, రంజనమువంటి అవా సవములు. (పపంచము రంజక 
ముగా నున్నమా[తమున వా_స్తనమను బుద్దినొందగూడదు. ఈ 
ప్రపంచ మవా_స్తవమను బుద్ధిని క్చయము తోడ .పొందునట్టి భోగములు, 
జెజ్ఞాసువునకు (అనగా జ్ఞానికి భావి(పతి బంధమును గలిగింపజాలవు. 
కావున _బహ్మాభ్యాసకుడు తన వ్యవహార భోగములన్ని టిని వాటి యను 
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భూతియం దసత్యత్వబుద్గితోడ, తన పరమార సారూపమును మరువక 
అనుభవించుచుండబ వివేకము ప్రథమమున శాస్ర (పమాణమునుబట్టి 
తనసత్య స్వరూపమగు, అవస్థాత్రయ|త్రికాలాబాధిత స్వ (ప్రకాశ పరిపూర్ణ 
చైతన్య దృష్టితోడ తన అనుభవములను లోకాన భవములను విమ 
రించి, విచారణచేసి, త తృ్వదృష్టితోడ సరిచూచుకొనుట అభ్యసించిన 
యడల, కాలక్రమమున యీస్వశరీరసర్వ దృశ్యము యొక్క అనిత్య, 
అవా స్తవత్వములు బాగుగ స్ఫురించుచుండును అపుడు అభ్యాస 
పాటవమునుబట్టి “ఆహం” నేను యీ పరిచ్చిన్నోపాధినిగాదు-- ఇది 
కల్పితము. నా వాసవ స్వరూపము అపరిచ్చిన్న సంవిదూపము. 
ఇదియే అఖండ సచ్చిదానన్ల స్వరూపము. ఇదియే నా ఆత్మ. ఇట్టి ఆత్మ 
యందే నామరూపములు, స్వప్నద్యశకిములవలె కల్చి.పబడినవి. ఆని 
తనకే స్ఫుకించుచుండును అనగా బుద్ది గోచరమగుచుండును. అప్పుడు 


స్వస్వరూప సుఖము గూడ తనకు గలుగుచుండును ఇట్ట సీకరతర్‌ 
స్వస్వరూపాను సన్దాన నిదధ్యాసనాభ్యాసము వలన (సారబాంతమ౨దు 
ముక్తి నొందును 


ఇట్లుగా క, అభ్యాసకుడు త్‌ పరమార్ద్హ స్వరూపమును ఫా శ. 
పరమార్ష సత్యమునువదలి, కేవలలౌకిక దృష్షితోడ -శ్యానుభవ విపి 
య ల్‌ 
చనలను గావించినయడల, స్వస్వరూపమందు, తను (శవణముగావించిన 
దానికి, అనుభవమునకు వ్యత్యాసముగొచరి. చుచు, యింతకాలమునుంచి 
అలవాటు పడిన అనాత్మానుభవముల మీదికే మనసు లాగుచుండును. 
ఇందుచే స్వస్వరూపమందు సంశయ విపర్యయ బుద్దినశించక, జ్ఞానము 
ఆపాతమ్మాతమున నుండును. శాస్త్ర పాండిత్యమున్నను, ముముతథ్తు 
వునకు శాస్త్రీయ నిరన్తర మనన ఆత్మానుసన్దానాద్య భ్యాసపాటవము 
వలనగాని, స్వన్వరూపమందు పీతినిశ్చయముకలిగి అనుభూతినొందుట 
దు రభము. కావున స్వస్వరూపమననానుసన్హానాది అభ్యాసమా 
గా © 
వశ్యకము, ఈ అభ్యాసకాలమందు అభ్యాసముతోడ తత్వ బోధ 
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కములగు యోగ వాశిష్టాది (గంధములను, (శ్రీ శంకర భగత్పాదుల 
(ప్రకరణ (గ్రంధములను, శ్రీ భగవదీత, పంచదశి, వైష్క 
ర్య సిద్ది మొదలగు (గంథరాజములను మననప్మకియ తోడ (ప్రతి 
రోజునకు కొంతకాలము (గంధబోధ హృద్దోచరమగునటుల పఠించు 
చుండుట, చిత్త మాలిన్యమును నిర్మూలించుటకు, స్వస్వరూపమందు 
(ప్రీతిని శృయములకు, స్వస్వరూపాను సనస్హాన పాటవములకు_ అత్యం 
తముగ సహకరించును, ఇందు యోగవాశిష్టము (పతినిత్యము 
మననప్రక్రియతోడ పఠించవలసిన (గంధరాజము. ఇది కేవల 
త త్వబోధ. మనన ప్మ్షకియలతో అతివిపలముగను, మనోహరముగను, 
అనేక ఉపాఖ్యానములతోడ, జిజ్ఞాసువులకు మోకోపాయముగ అవతార 
పురుషుడు అగు (శ్రీ రామచంద్రమూర్తి నుద్దేశించి, (బహ్మ మానసిక 
పత్రుడును, జ్ఞాన సంప్రదాయమున అ్యగ్రగణ్యుండునగు (శ్రీ వసిష్ట 
ముసీందులచే చేయబడిన తత్త్వ (గంధరాజము, బాగుగ విమర్శించి 
చూచినయెడల (శ్రీ భగవదీతకునిది విపులవ్యాఖ్యానము. జగన్మిధ్యాత్వ 
నిశ్చయముతో, స్వస్వరూపమందు పీతినిక్చయములతోడ ఆత్మానుసన్దా 
నాదులాచరించుచు తత్త్వమును బోధించునట్టి _గంధకాలక్షేపముచేయుచు, 
(ప్రారబ్ధానుసరణమున సుఖదుఃఖ భోగానుభవములను పారబ్దక్షయము 
నకుగాను నొందుచుండుటయే పరమసుఖ (ప్రాప్తికి సాధనము. 


వాళి, ని, (ప, 68 సర, శో 81, 32, పే 992. 
a ne) 

రో) తుర్యస ఎవ సకలామల ళా నివృ తి. 
య థి అజో —0 

జీవత్యపి, వ్యవహరన్నిపుణం సమ న్హాత్‌ | 

నిత్యంసదేహ ఉతవాపి, విదేహఏవ, 

(బ్రహ్మన్న భోభవత ఏవకిలా స్తి సాధో ॥ 

శ ఓ మిత్యుద స్తభవవాసన మేకమా స్టే, 


Po) 


నత్వంన చాహమపీ నాన్యదిహో స్తసత్యమి | 
వాణీ 
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సర్వంచ సంత ఇతీహా కిలా _న్లరాభం, 
జసి నష్ట ష్ష చిద గన కోశకలె క్‌ నిష్టః 11 


శో య దేవహిచిదాకాళశం, త దేవమననంస్మృతమ్‌ | 
యదేవహిచిదాకాశం, తదేవపరమంసదమ్‌ ॥ 


శో॥ ననిరోధోనచోత్పత్తిః, నబద్గోనచ సాధకః | 
నముముక్షుర్నవై ముక్తః, ఇత్యేషాపరమార్లతా ॥ 


వాళి, పే, 497, తత్త్వ శాస్ర్రవిచారము నెట్టివారుచేయుదురు : 
శో లోకే ప్రబుధ్య మానానాం, భూతానామాత్మ సిద్దయే | 
విహర నీహ శాసాణి, కల్పితాన్యు దితాత్యభిః || 
బలీ యి a 
శో సం(ప్రబుద్దాశయాయేతు, దుష్కుతీనాం పరిక్షయే 1 
తేషాంశా స్త్ర, విచారెషు, నిర్మలాధిః (ప్రవర్తతే [1 
కో॥ విలీయకే మనోమోహః. సచ్చాస్తస్య విచారణాత్‌ | 
య 
నభో విహరణాద్భానోః, శార్వరంతిమిరంయథా i 


శో ఆఖండ మండలాకారం, వ్యాప్తం యేనచరాచరమ్‌ | 
స్వాత్మాభిన్నం స్వ(ప్రకౌశం, త(దృహ్మాస్మిపరంపదమ్‌ 11 





పరమేశ్వరుడు (శ్రీ వసిష్ట భగవానులకుజేసిన 
ఆత్యటో ధ 


ఒకానొక సమయమున, పరమేశ్వరుడు (శ్రీవశిష్ట భగవానులకు 
(పసన్ను డై ఆత్మయే దేవరేవుడని ఉపదేశించిన ఆత్మత _త్వబోధ 
వాక్యములను కొన్ని టిని తాత్సర్యార్ధి సిహాత ముగ నిచట నుదాహరించు 
చున్నాడను జిజ్ఞాసువుల బోధకు కరతలామలకముగ సహకరించునని నా 
ఆశయము. 
శో॥ శృణు _బహ్మ విదాంశేన్ష దేవార్చ్వనమను_త్తమమ్‌ । 
వదామి ముచ్యతేయెన కృతేన సకృదేవహి ॥ 1 


ఈశ్వరుడు _ (బహ్మవే_్తలలో (శేష్టుడవగు ఓవశిషము 
సీంద్రా! దేనిని ఒక్కపర్యాయ మాచరించినంతనే జీవుడు ముక్త 
డగునో అట్టి సర్వో త్రమమగు దేవార్చృనమును చెప్పుచున్నాను 
వినుము 


నో అక్ళ[తీమమనాద్య నం దేవనంచేవ ఉచ్యతే | 
య న 
ఆకారాది పరిచ్చిన్నే మితేవస్తుని తత్కుుతః | 


అక్చతిమ పనాడ్య నం 'దేవనం చిచ్చివంవిదుః i 2 


అకృతిమము, అనాద్య న్తమును, నిరతిశయా నన్హమునగు చెత 
న్యమే దేవుడని చెప్పబడును. ఆకారాదులచే (దేశకాలవ స్తువులచే) పరి 
చ్చిన్నమైనట్టి పరిమిత వస్తువునందు దేవత్వమెచట ? కావున అకృ 
(తిమమై ఆద్యంతరహితమై శిన (మంగళ) స్వరూపమై పకాళ రూస 
మైనట్టి చిద్వ స్తువేదేవుడని తత్త్వజ్ఞులు చెప్పుదురు, 
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క్‌ శ్ర 
శో తదేవ దేవళట్రేన కడ్డి నే త|త్పపూజయేత్‌ | 
త దేవా స్రియతః సర్వం సత్తా త్రాస త్రాత a రూపధ్యుక్‌ || ల 


ఆ చిదాత్మయే “దేవుడను పదముచే చెప్పబడుచున్నది. అద్దానినే 
లెస్సగ పూజింపవలయును. ఏకారణముచే జగజ్జీన, తత్సంసార క 


మంతయును ఆఆత్మస త్తచేతనే స త్తగలదియగుచున్నదో, స్వత ఃకాదో, 
ఆ కారణముచే ఆ చిదాత్మయే యథార్ధముగ కలదు. తదితరములేదు. 


శో అజ్ఞాత శివత తానా మాకారాద్యర్చనం కృతమ్‌ 1 
యోజనాధ్వన్యశ క్రస్య కొశాధ్యా సరికల్ప్యతే it 4 


శివ (మంగళ) రూపమగు ఆక్మత_త్త్వము నెరుగని వానికొరకు 
విష్ణ్వాద్యాకారములయొ క్ర పూజావిధానము విధింపబడినది. యోజనము 
(8 మెళ్ళు దూరమునడువలేనివారికి [కోశడు (2 మెళ్ళు దూరపు 
a Cr; 
(పయాణము విధింపబడుచున్నదిగదా + 


శో అక్క[తిమమనాద్య నం, ఫలమానన ఆత్మనః | 
రా | ల ది 
బొధఃసామ్యం శ మజఖతి పుషవ్పాణ్య గ్యాణిత్మతచ | 
శివం చిన్మాాత మమలం పూజ్యం పూజావిదోవిదుః॥ గీ 


ఆత్మను పూజించుటవలన అకృ(త్రిమమైనట్టియు, ఆద్య న్షరహీత 
మైనట్టియు ఆత్మానన్షము లభించుచున్న ది. క్రానము, సర్వ_్యతసమ (ఆత్మా 
పమ్య) దర్శనము, శమము-- అనునివి ఆ ఆత్యపూజయందు ఉత్తమ 
పుష్పములనియు, నిర్మలమై నివ (మంగళ) రూపమైనట్ట చిన్మాాత ఆత్మ 
అందు హూజింసబడు దై వమనియు పూజావిషయ  మెరిగిన బద్దలు 
చెప్పుదురు. 


కో॥ శమబోధాదిభిః పుషెరేవ ఆత్మాయదర్చ్య తే ] 
sa) దిటు 
త త్తుదేవార్చనం విద్దినాకారార్సన మర్చనమ్‌ ॥ గి 


1 డి4 ఆత్మాను సన్లాన రత్నా వళి 
0 లు 


ఓమునీం[ద్రా!: శమ. జ్లానాదులగు పుషములచే ఆత్మ దేవుడు 
పూజింపబడుట యేదికలదో అదియే డేవార్చనమని యెరు(గుము. అంతే 
కాని ఆకార అర్చనము పరిపూర్ణ ఆర్చనము కానేరదు. 


శో ఆతై డవ దేవోభగవాజ్ళివః పరమకారణమ్‌ | 
జ్ఞానార్చనేన నిరతం పూజనీయః ససర్వదా ॥ 7 


పరమకారణు(డై , శివస్వరూపుడై నట్టి భగవంతుడగు ఆత్మయే 
దేవుడు. జ్ఞానమను ఆర్చనచే అతనిని నిరంతరము పూజింపవలయును 


శో త్వమేతచ్చేత నాకాశ మాత్మానం జీనవమవ్యయమ్‌ । 
స్వభావం విద్దినత్వన్యః పూజ్యః, పూజాత్మపూజనమ్‌॥ 6 


మునీంద్రా! నీవుజీవుని అకృ(తిమ, అవ్యయ, చిదాకౌశరూప 
ఆత్మగనే యెజు(గుము. ఆ ఆత్మయే పూజింపదగినదికాని ఇతరమగు 
అనాత్మరూపమెద్దియునుగాదు. ఆత్మపూజనమే ముఖ్య పూజనము, 
అన్యముకాదు. 


శో చిద్వ్యోమైవకిలా స్రీ హ పారావారవివర్తితమ్‌ | 
సర్వత్రా సంభవచ్చెేత్యం, యత్కల్పా న్లఒవశిష్యతే ॥ ర్ట 


ఓ మునీం[దా!: ఇట విషయ రహితమై, పారావారవివర్షిత 
(అనంత) మైనట్టి చిదాకాళమే సర్వత కలదు. ఏలయనగా, సర్వదృుళ్య 
ములయించి పోవునట్టి కల్పాంతమందును అదియే శేషించు చున్నది. 
((ప్రశయము నలయించిపోవుటంబట్టి దృశ్యమునకు స్వతః సత్తలేదని 
నిశ్చితమైనందున సర్వకాలములందును చిదాకాశమే వెలయుచున్నదని 
భావము.) 

శో యథాస్వప్నపురేచితం వర్ణయిత్వే తరత్కచిత్‌ । 

నకించిత్సంభవ త్యేవం జ్నాగత్యేవం మహా చితః॥ 10 


పరమేశ్వరుడు శ్రీ వసిష్ట భగ వానులకుజెసిన ఆత్మబోధ 158 


స్వప్న పురమున చిదాకాశముతప్ప అన్య మెద్దియును ఒకింత 
నను ఎచటను సంభవించ నట్లు, ఈ జాగ త్తునందును మహావై తన్య 
మునకు (ఆత్మకు) అన్యముగ ఏదియును సంభవింపదు. 


శో సఏవదేవః కధితోయః పరః సరమార్ధత ః | 
య స్వంసోఒహమ శేషంవా జగదేవచయోబఒఖిలః॥ 1] 


క్రానముచేపూజంప దగిన వాడని నేను పూర్వము చెప్పిన ఆ 
చెవుడు ఈ చిదాకాశమే యగును. ఈ చిదాకాశ రూప దేవుడే సరమార్థ 
ముగ సర్వో తముడై వెలయుచున్నాడు. ఆతడే నీవు; ఆతడే నేను; 

ఆతడే వాడు ;ఆతడే ఈ సమస్త జగత్తున్ను. 


శో॥ ఎ వంసర్వ మిదం విశ్వం, పరమాతై వ కేవలమ్‌ । 
(బహ్మైవ పరమాకాశ మేష దేవః పరః స్మృృతః॥ 12 


ఈ (ప్రకారముగ ఈ విశ్వమంత యును కేవలము పరమాత్మయే, 
బ్రహ్మమే, చిదాకాశమే, ఈ చిదాకాశరూప ఆత్మయే సర్వోత మ దేవు 
డని చెప్పబడెను. 


శో అక తిమ మనాద్య న్న మద్వితీయమఖణిత మ్‌ | 
అబహిః సాధనా సాధ్యం సుఖంతస్మా దవాప్యతే 1 18 


ఆ ఆత్మ అకృత్రిమమైనది. ఆద్యన్త రహితమెనది. అద్వి 
తీయమైనది. అభణ్జమైెనది. బాహ్య (ధనాది) సాధనములచే సాధింప 
రానిది. కాబట్టి (స్వాత్మయే యగుటచే) సులభముగ పొందబడు 

లు 
చున్నది. 
శో పుష్ప ధూపార్చనం (బహ్మాన్క-ల్చితం బాలబుద్ధిషు | 
యత్స్యాద్భవా దృశాం యోగ్య మర్చనం 
తద్వ దామ్యవామ్‌ 1 14 


186 ఆత్మాను సన్ధాన రత్నావళి 


జ్‌ 


మహాత్మా: పుష్ప ధూపాదులతో గూడిన అర్చన బాలురవలె 
అల్పబుదిగల వారి కొరకు కల్పింపబడినది. ఇక నీ వంటి వివేక వంతు 


లకు తగిన అర్చన యేదియో తెలిపెదను వినుము. 


to 


శో అస్మదాది స్స కసౌక క్చిదైవో మతి మతాంవర । 
దేవి భువనాధారః పరమాతై వ నేతరత్‌ ॥ 15 


ర్ట 
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ea 
స్య 
గ్ర 
ఘీ ఒ 
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శో శివః సర్యపదాతీత 8 సర్యసంకల్చ్పనాతిగ ః 1 
దిక్కాలాద్య నవచ్చిన్నః సర్యారమృ (పకాశకృత్‌ | 
న్మాాతమూ ర్తి రనములో దేవ ఇత్యుచ్య తేమునే॥। 


య మునీంద్ర! శివ (మంగళ) స్వరూపుడును, (బ్రహ్మ విఘ్లు 
హేళ్వరాది సర్జపదములకు ఆతీతుడును, సమస్త మనోవృ త్తులకు 
ఆవలనున్న వాడును, దేశకాల వసు వులచే పరిచ్చిస్నుడు కౌనివాడును, 
సమస్త కార్యములను (పకౌశింపజేయవాడును, నిర్మలుడునగు చిన్మాత 
మూర్తి (ఆత్మ) యే దేవుడని చెప్పబడును. 


శో (బహ్మాన్పద సతోర్మధ్యం త'దేత దైవ ఉచ్యతే! 
పరమాత్మ పరాభిఖ్యం తత్సదో మిత్యుదాహృత మ్‌॥ 17 


మహాత్మా! స్టూలు, సూక్ష్మ పదార్హములందును, వర్తమాన, 
తదన్య కాలములందును వ్యాపించి యున్నదియు, సర్వపకాళ 
మైనదియు, పరమాత్మ యనంబడునదియునగు (బ్రహ్మమే దేవుడని 
చెప్పబడును. ఆ స్మదూపుడుగు దేవుడు “ఓమ్‌ అనుపదముచే వేద 
ములందు చెప్పబడెను, 
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శో యచ్చిత్తత్వూ మరున్ష త్యా యచ్చి తత ౪౦ తవానఘ | 


గా 


యచ్చి త్త త్వంచ పార్వత్యా యచ్చి తృత్య్యం గణేషుచ | 


చిత్త త్వం యన్మమేదంచ చిత్త త్వం యజ్జగ త్త యే । 
త దేవఇతి త త్వంజా విదురుతమ బుద్దయః ॥ 18 
ది ఎవ ల జః ఎవం ధి 


పాపరహితుడవగు ఓ ముసీం|దా ! అరుంధతీయొక్క_ చిదాత్మ 
యేది కలదో, నీ యొక్క- చిదాత్మ ఏదికలదో, పొర్వతియొక్క- చిదాత్మ 
యేదికలదో, గణములయొక్క_ చిదాత్మ యేదికలదో, నా యొక్క 
చిదాత్మ యేదికలదో, ముల్లోకముల యొక్క చిదాత్మ యేదికలదో 
అదియే దేవుడని మహాధీమంతులగు త త్త్యజ్ఞులు నుడివిరి. 


శో నసదూరేస్టితో (బ్రహ్మన్న దు[ష్పాసః సకస్యచిత్‌ | 


యూ. 
సంస్టితః స సదాదేహే సర్వ త్రై వచ ఖేతథా 11 19 


మహాత్మా! ఆ స్నదూప ఆత్మ దేవుడు దూరమున లేడు. అత 
డెవడికిని పొందుటకు కష్టసాధ్యమైనవాడును కాడు. ఆతడు సదా 
'దేహమందు విరాజిల్లుచున్నాడు. మరియు ఆకాశమందు సర్వత కూడ 
కాకా. 
వెలయుచున్నాడు. 
శో సో౬స్యాం విచి(త్రచేష్టాయాం (పకాశిన్యాంచ తద్వశాత్‌। 
తత్సషరూప నిబద్దాయాం పుర్యామా స్తే మునీ శ్వర 1 20 


ఓ మునీశ్వరా ! విచ్మిత్రచేష్టలతో గూడివదియు, ఆత్య్మదేవుని 
వలన (పకాశించుచున్నదియు మరియు ఆతని స్వరూపమువలన నిలబడి 
యున్నదియు నగు ఈ శరీరమను నగరమున ఆ ఆత్మదేవుడు నివశించు 
చున్నాడు. 

శో శరీరావసథాయాంచ చలాయాం త(త్పసాదతః | 
సోఒస్యాం గహనకోశాయాం హ్యృద్గుహాయాం 
గుూహేళ్వరః ॥ 21 
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ఆతడు తన అనుగ్రహముచే కదలునట్టి శరీరమను పంచకోళ 
సమన్వితమగు బుద్ది గుహయందు గుహేశ్వరుడై వెలయుచున్నాడు. 


శ్లో; సఏషచిన్మయః సూక్ష్మః సర్వవ్వ్యాపీ నిరజనః । 
ae) దబు 
ఇమంభాస్వర మాభాసం కరోతి నకరోతిచ ॥ 22 


చిన్మయుడును, సూక్ష్మురూపుడును, సర్వవ్యాపియు, నిరంజనుడు 
(దోష రహితుడు) నగు ఆ ఆత్మ దేవుడే ఈ (ప్రకాశ మానమగు జగదా 
భాసము నంతను (ఆరోప దృష్టిచ్చే గావించుచున్నాడు (అపవాద దృష్టిచే) 
గావించుటయు లేదు. 


శ్లో॥ స ఏవ హిపుమాన్కోపాద్యథేహాన్య ఇవక్షణాత్‌ । 
భవత్యేవం వికల్చ్బాజ్కా చిత్స్యరూపాన్య తాంగతా ॥ 28 


ఒకే మనుజుడు కోపము తన్నావహించినప్పుడు అన్యుడగు రాక్ష 
నునివలె నెట్లగునో, అసే చిత్స్వ్వరూపమున్ను ఆజ్ఞానదశథశయందు సంక 
యా గా జః 
ల్పాదులతో గూడియుండునపుడు అన్య (జీవ) రూపమును బొందిన 
దానివలె నుండును. 


శో స్వసంక లోప యాతాసు భీతాసం్ట భమ దృష్షసు | 
సలాయతే వాప్యన్యాసు వేతాలేష్వివ బాలికా ॥ 24 


ఆజ్ఞానదశయందు వై చై తన్యము తన సంకల్పముచేతనే రచింప 
బడు (భ్రమ దృష్టులచే తానే భయముజెందినదై , భేతాళముల మధ్య 
నుండి బాలికవలె పరి గెత్తుచున్నది, 


శ్లో; బాలే వివళశసర్వార్దా యౌవనే చిన్తయా ఒఒవృతకా | 
వార్షకేఒప్యతి దుఃఖారా మృతాకర్మ వశీకృతా ॥ 25 
ఠా అజవి 


ఆ అజచె తన్యము బాల్యకాలమున ఏ భోగములును అనుభవించ 
జం 


పరమేశ్వరుడు శ్రి వశిష్ట భగవానులకుజేసిన ఆత్మబోధ 189 


లేక యుండును. యౌవనకాలమున విషయ, ధనాదుల చింతతో గూడు 
కొని, వానివలన వివేక శూన్యమై వర్ణిల్లును. వార్గక్యమున మహాదుఃఖ 
ముచే పీడింపబడును. మరణించిన పిదస కర్మకు వశమై తత్భర్మాను 
సారము ఆయా యోనులందు జన్మించుచుండును. 


శ్లో; జాయతే స్వర్హ నగరే నాగీ పాతాలకోటరే, 
ఆసురీదై త్య వివరే నరస్తీ వసుధాళలే | 
విద్యాధరీ డై వగిరౌ వ్యాలీచ వనగ ర్రకే, 
లతాతరౌ ఖగీ నీడే వీరుత్సానౌ వనేమృగి ॥ 26 


మరణాన నరము ఆ అజ్జచై తన్యము కర్మానుసారము స్వర్గ 
నగరమున దేవతాత్తీగనో, పాతాశమందు నాగవనితగనో, అసురలోక 
మున అసుర శ్రీగనో, భూమిపై మనుష్య స్తీగనో, సుమేరు పర్వత 
మున విద్యాధరిగనో, ఆరణ్యమున సర్పముగనో, వృక్షమున లత గనో, 
గూటియందు పక్షిగనో, పర్వత శిఖరమున తీగెల పొదగనో, అరణ్య 
మున లేడిగనో జన్మించుచున్నది. 


థో (పతిభాసత ఏవాత్మ న్యసత్స్వప్న ఇవాతత; | 
రగా ») 
మనాగపి నసత్యాత్మ మృగ తృష్థామ్బు వత్రితమ్‌ 11 27 


ఈ శరీరాది జగత్తు అస్మదూపమే యగుచు విశాల స్వప్నము 
వలె ఆత్మయందు (పతిభాసించుచున్నది. ఇది మృగతృష్టా జలమువలేె 
వర్తించుచు ఒకింతై నను సత్యముకాకయే యున్నది. 


శో యస్మాదుదేతి కలనాకుల దృశ్యజాలం, 
య త్త్మతచ స్థిత వదిత్యనుభూత ముచ్చైః | 
యస్మాన్మనో విపరివ_ర్తతి దేహదృష్టా్య, 
సర్వం తు తత్సరమవ_స్త్వీతి విద్దివిశ్వమ్‌ 11 28 


ల్‌ 
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ఓ 


ఓ మునీంద్రా! ఎ కారణముచ. వివిధ కల్పనామయ మైనట్ట ఈ 
దృశ్య సమూహమంతయు పరమ వస్తువగు చిదాతృ్మయం దుదయించు 
చున్నదో, ఏ కారణముచే నయ్యది అందు స్టితిగలిగియున్న దానివలె 
బాగుగ అనుభూతమగుచున్నదో, మరియు ఏ కారణముచే నది తుదకు 
అందు లయమగుచున్నదో, ఎ కారణముచె మనస్సు అద్దాని సత్తను 
టొందిన దై దేవాకారములతో పరి భ్రమించుచున్నదో, ఆ కారణముచే 
ఈ విశ్వమంతయును ఆ పరమవస్తువగు చిదాత్మరూప (బహ్మమే యని 
యెజు(గుము. 


శ్లో యథాజాతానిజాతాని చాన్యాన్యన్యాని కౌలతః | 
వృకొత్సర్థాని శీర్యన్తే శరీరాణి తథానృణామ్‌ ॥ 29 


చెట్టు ఆకులు [కొ త్తకొ కవి పుట్టుచు కాలక్రమమున ఎండి 

నశించుపోవునట్టు, జీవులకున్ను శరీరములు మరల మరల ఉత్సన్నములె 

ng) Qe 
నశించిపోవుచున్న వి. 


శ్లో వసు బోధోజ(త్ర సంధ త్తే త త్రాలం వాగ్వికల్చ్బనై ః ] 
వ్యవచ్చేదాది దు ళ్చేద్యం వచోవాచ్యాత్కిల ద్విజ ! 180 


ఓ బ్రాహ్మణోత్తమా ! ఈ (ప్రపంచమునందలి సమస్త పదార్హ 
ముల యొక్క- పరస్పర భేదమును త_త్త్వజ్ఞాన మొక్కటియే ఏకత్వ 
మును పొందింపగలదు. ఇవ్విషయమున ఇతర వాగ్వికల్పనల వలన ఏ 
(పయోజనమున్ను లేదు. ఏలయనగా, అజ్ఞానము తొలగనపుడు ఎన్ని 
వాగ్వికల్పనలచె నైనను (ప్రత్యక (భమ సిద్దమగు దెవతము ఛేదింస 
నలవికానిదై యుండును. 


లో మహావిద్యోపనయనా చిద్భవత్యభిధా సతీ । 
సా జీవత్వేన బాహ్యాత్వ్యం తదా ద్వీ న్ట్వివపశ్యతి 1 ౨1 


ఆ చైతన్యము మహో అవిద్యయను విచిత్ర వర్ణ రంజిత నేత్రము 


పరమేశ్వరుడు (శ వశిష్ట భగవానులకుజేసిన ఆత: బోధ 191 


కలది యెపుడగునో, అపుడు జీవుడు అని చెప్పబడుచు. దోషయుక్త 
నేేతుడు రెండు చంద్రులను గాంచు విధమున బాహ్యూః 
లను వీకించుచున్నది. 


శో సంక.లా నిలనిరూతం (భా నర వ! తృకకాం శవత్‌ | 
ne) డు me డి 


భూతాకాశే చిదాత్మాన మవలమ్బ్య విలోకయ ॥ 92 


> 
విప్ర 
హృదయాకాశమున పరిభమించుచున్నట్లి చిడాత్యను పట్టుకొని అద్లానిని 
లు అ కు ది 
వీక్షి ంపుము. 


సంకల్పమును వాయువుచే ఎగురగొటబడి సర్ష తృణలే శమువలె 


శో సంకల్పమా[త మె వేదం జగస్మథ్యా సముత్హిత మ్‌. । 
అసంకల్పన మాత్రేణ (బహ్మన్మా పి విలీయతే ॥ 0 


మహాత్మా! ఈ జగత్తంతయు సంకల్పమ్మాతమే యగుచు 
మిథ్యారూపమున జనించిన దై యున్నది. అయ్యది ఆసంకల్పన మాత్ర 
ముచే ఎచటనో వినీలమై పోవుచున్నది. 


ల్లా॥ (వభురస్మతి విస్మృత తావచ్చోచతి భూమిపః | 
భూమి పోఒస్మీతి సంజాతా యానన్నాస్య హృదిస్మృతీః॥ 
రాజగువాడు తాను రాజను భావమును మరచి, నేను రాజును 
అనుస్మృతిని తిరిగి హృదయమున కలిగియుండనంత వరకును దుఃఖించు 
చునే యుండును. (అన్తే జీవుడును ఆత్మస్మృతి బడయువరకు శోకించు 
చుండును). 


శో॥ మనసా మనసిచ్చిన్నే స్వేన్షియావయవాత్యని, 
(రి మ స ర 
త్యాలోకాజ్జగజ్లాలే (పచ్చన్నే విలయంగతే | 
సము సామాన్యవతీ భవతీర భవార వా, 

వి వా ౯9 
అపునర్భ వసౌషుప్త పదపాజ్జీత్య ్‌కం 


పరమాసాద్య విిశా స్తా విశ్రాన్నా విత తేపదే ॥ 5 


en 
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తన ఇన్షి9య, అవయవ రూపమగు మనస్సుచే మనస్సు ఛేదింస 
బడ, సత్యము (ఆత్మ) యక సాక్షొక్కారముచే దృశ్య జగత్సమూ 
హము విలయమొంద, జీవుడు సత్తా సామాన్యరూపమునుబొంది జీవిత 
దశయండే సంసార సముదమును దాటినవాడై , పునర్జన్మ లేనివాడై 
సుష్తుప్త స్థానమందలి నిరతిశయానన్గముతో గూడి వరిల్లు ఉత్తమ పద 
మును బొందినవాడె, అట్టి విశాలమగు ఆత్మపదమున వి(శమించును., 


శో సమస్తం సుశివం శా న్రమతీతం వాగిషలాసతః । 
ఓమిత్యస్యచ తన్మా(తా తుర్యాసా పరమా గతిః ॥ 06 


ఇదంతయును వాక్కున కతీతమగు శాంత, శివ స్వరూపము. 
(ప్రణవము యొక్క తురీయ మా(తయగు (బ్రహ్మమే జనులకు పరమ 
గతియె యున్నది. 


ల్లో మునే మనన మాహూయ స్వసతె వాశుమీయతామ్‌ । 
త్వమర్యం మాహరానర్లం పవనః స్పనతామివ ॥ 97 
థి ధ్‌ ది 


ఓ మునీశ్వరా ! నీవు మొట్టమొదట విచారణయందు (ప్రవేశిం 
చిన వాడవై, నీ యొక్క (ప్రత్యగాత్మ స_త్తనే శీఘముగ (ప్రమాణ 
ముల ద్వారా నిశ్చయించి తెలిసికొనుము. వాయువు నిశ్చలమై యున్నను 
చలించి ధూళ్యాది యు కృమగులాగున నీవు ఆ (పత్యగాత్మయందు 
బహిర్ముఖత్వ సంపాదనము ద్వారా సర్వానర్షమూలమగు దృశ్యత్వమును 
(గహీంపకుము, 


శ్లో! సంవేదనాత్మకతయా గతయా సర్వగోచరమ్‌, 
నతస్యాహ్వాన మన్హాది కించిదేనోప యుజ్యతే, 
నిత్యాహూతః ససర్వస్టో లభ్యతే సర్వతః స్వచిత్‌ ॥ 80 


ఆ ఆత్మ దేవుడు జ్ఞానమా(త్ర స్వరూపుడగుటచేతను, సర్వత్ర 


పరమేశ్వరుడు శ్రి వశిష్ట భగ వానులకుజేసిన ఆత్మ బోధ 1959 


ఠి 
వ్యాపించి యుండుటచెతను, ఆహ్వానాదు లాతని విషయమున ఒకింతై 
నను ఉపయోగవంతములు గావు. ఆతడు నిత్యము ఆహ్వానింపబడియే 
యున్నాడు. సర్వత వెలయుచున్నాడు. సర్వత్ర లభించుచున్నాడు. 
సర్వులకును స్వకీయ చిదూపమున చెన్నాందుచున్నాడు. 


ర్ల! ఆద్యం పూజ్యం నమస్కాార్యం స్తుత్య మర్ష్యం 
సురేశ్వురమ్‌ | 
ఏవం తం విద్ది వేద్యానాం సీమా_న్లం మహతామపి॥ 39 


మునీం(ద్రా £ దేవేశ్యరుడగు ఈ ఆత్మ దేవుడే ఆది స్వరూపు 
డనియు, పూజింపవగిన వాడనియు, నమస్క-రింపదగిన వాడనియు, 
సో తముచేయదగిన వాడనియు, ఎజుగదగిన గొప్పవాని యన్నింటి 
లోను మిగుల గొప్పయనియు నీవు తెలిసికొనుము. 


శో॥ ఏతమాత్యానమాలోక్య జరాళోకభయాపహమ్‌ | 
సం భృష్ట వీజవజను ర్న భూయః పరిరోహాతి॥ 40 


వార్డక్య, శోక, భయములను పోగొట్టునట్టి ఈ ఆత్మను సంద 
ర్నించినచో, 'వేయించబడిన విత్తనమువఠె జీవుడు మరల ఎన్నిటికిని 
సంసారమున జన్మింపనేరడు. 


ల్లో! యస్మిన్సర్వం యతఃసర్వం యఃసర్వం సర్వత శ్నయః | 
యశ్చ సర్వమయో నిత్యం తనై్యై సర్వాత్మనే నమః ॥ 


దేనియందు సమ_స్తముగలదో, దేనినుండి సమస్తము ఆవిర్భ 
వించుచున్నదో, ఏది సమస్తము అయియున్నదో, ఏది అంతటను 
వ్యాపించియున్నదో, ఏది సర్వమయమై యొప్పుచున్నదో అట్టి సర్వ 
రూపమగు ఆత్మకు సదా నా నమస్కారము. 


మ 
(13) 


ససరూవాను సన్హానము 


ఖో 
ph 
రు 
2X 
ర్త 
Gr 
నో 
4, 


“ఆహం” నేను వా_స్తవమున 
నేదియును గాదు. మరి నా వా సవస్వరూపమేది యనిన, ఏది సత్య 


జః త నమో, ఎట్‌ (ప్రజ్ఞాన ఘనమో ఎది అఖండ సచ్చిదానన్ల స్వరూ 
మో. ఏది సర్వాధిష్టాన మో. ఏది జగత్సరమ కారణమో, ఏది స్వప్ర 


శసర్వ దీసాక్షి మ ఎది | స్వ(ప్రకాశ అవినాశ నిత్య నల 
అఖండ పరిపూర్ణానన్ల స్వరూపమో, ఏడి సర్వజీవులకును “అహం” 
నేను యను పతీతితోడ ఆవినాశిగా అనుభవమిచ్చు చున్నదో, ఏ అను 
భవము అనగా జ్ఞానము లేని యడల యీ జగదనుభవము సాధ్యము 
గాదో, అట్టి ప సన్న స్వ(పకౌశ, నిత్య నిర్వికార, నిరవయవ, 
అద్వితీయ, అసంగ పరిపూర్ణానన్ద అఖండ చైతన్య స్వరూపుడను న్‌ 
ఈ నేనే పరమాత్మ |పత్యగాత్మ స్వరూపుడను. ఈ జీవత్వము నాయందు 
మాయాకల్పితము. నేను వాస్తవమున నిత్యశుద్ద బుద్ద ముక్షుడను, 


శో అహమిశతే్యేవ ఐ నాహమిత్యేవ మై క్తయే। 


ఏతావన్మాాత కేబ బె, స్వాయ తె తేకి మశ ర్రతా॥ 
లో మమేదమితి బన్దాయ, నాహమిక్యేవము క్ర కయే । 
వ తన్మాాతకేవ స్తున్యా త్మాయ తే కిమజ్ఞతా || 


ర్ట శో కేష్వాపత్పు ఘోరేషు సంక కేష్వ వపేషుచ | 

యథా eg ఖ'ర్వే షూన్నతి మత్పుచ J 
థో యథా కవ ౦ యథా దేశం కురుదుఃఖ మదుఃఖితః । 
బాష్పక్రం దాది పర్యంతం, ద్వంద్వ యుక్త సువొనిచ ॥ 


స్వస్వరూపాను సన్ధానము 195 
వాల్స్‌ E21; 1129 వగె రా- 
కమాగతేష్య భిన్నో హో ర్ధం, బక వచ్చి న్తయార్ణయ। 
అర్జోపార్ణన కోర్యషు, వాసనా [కాంత మూఢవత్‌ ॥ 
అంతర్ముఖ తయానిత్యం, కౌర్యమాహారతాం బహిః । 
జీవతా మపి నోదెతి, వాసనా కృష్ణ దానివ ॥ 


అ న్హర్వ ల త్తివిహీనేన, బహిర్వృ త్తి మతేనచ । : 
సుప్త (పబుద్ద (పాయేణ, కార్య మాచరతేజసా ॥ 
జీవతోఒప్వ్యుపళా న్తస్య, వ్యవహార వతోఒపిచ | 
శవవద్య దవస్థానం, తదాహుః పరమంపదమ్‌ ॥ 


వాశి, పే, 1070. 
రస భావన మంత సై, మాలంభవతుకర్మసు । 
దారు యన మయ న్యేవ, పరార మివకుర్వతః ॥ 
య 6 


సీరసాయే వసన్సుస్తే, సమ స్తే నియ సంవిదః । 
ఆకార మాత సంలక్ష్యా, హేమ న్తరౌ లతాఇవ ॥ 


బహున్నాత కిము కేన, సంక్షేపొదిద ముచ్యతే | 
సంకల్పనం మనోబన్ట. _స్తవభావే విము క్రతా ॥ 


వాశి, పే, 1114. 
యత్పుఖం దుఃఖమే వాహుం:ః, క్షణ నాశౌను భూతిభిః । 
అకృ(త్రిమ మనాద్య నం, యత్సుఖం తత్సుఖం విదుః ॥ 


అధిష్టానే పరిజ్ఞాతే, సచ్చిదానన్ల లక్షణే | 
అహాం మమఖతి (భాంతి, స్సషష్నవత్సరి లీయతే ॥ 


196 ఆత్మాను ననాన రత్నావళి 


0లో 


(స్వవిరచితమ్‌) 
శో స్ట్‌ కంచిన్మాత మే వాహం, నశరీరా దయోమమ । 
ఇతి సత్యను సన్గానే, క్యజన్మ మరణాదయ:ః ॥ 
ధి [ 


శ్లో! చిదాకాశ మహం స్వ చ్చ, మనుభూతి రితీస్ఫుటా | 
యస్యాస్ట మాగ తామూఢం, తంజీవ న్హం శవం విదుః! 


+ శ్లో బలం బుద్ది శ్చ తేజశ్చ. దేహోఒహమితి భావనాత్‌ | 
నశ్యతుు దేత్యేత దేవ, చిదేవాహ మితిస్టితే ః J 


శో॥ చిదాకాశ మహం శుద్దం, కమే మరణ జన్మనీ । 
బె వంస్థితేస్యుః కింనిషఘై. తోభమోహ మదాదయః ॥ 


యోగమును గురించి, వాశి, పే 802 
యోగమనగా సంసార దుఃఖము నుంచి ఆత్యంతిక తరణోపా 
యము. ఇది రెండు విధములు. 1, (ప్రాణనిరోధము, 2, ఆత్మజ్ఞానము. 
(శ్రీరామచంద్రమూర్తి యీ రెంటిలో ఏది సులభము, ఏది తిరిగి 
యెన్నటికినీ సంసార దుఃఖమును రాకుండ, అనగా శాశ్వుతముగనశింప 
జేయునది యని (ప్రశ్నించెను. దానికి (శ్రీ వశిష్టులవారు, ఆత్మజ్ఞానని శ్చ 
యమే, సుసాధ్యమని నీ (క్రింది శోకము వలన సమాధానము చెప్పిరి. 


బృహద్వాశిష్టము, "పేజి, 829 60 840. 
శ్లో! అసాధ్యః కస్య చిద్యోగః, కస్య చిత్‌జ్ఞాన నిశ్చయః। 
మమత్వ భిమతః సాధో, సుసాధ్యో జ్ఞాన నిశ్చాయః॥ 


గ 


ఆత్మ రసాయనమాల 


ముకుందమాల : 
శో॥ ఇదం శరీరం పరిణామ సపేళలం, సతత జ్మసం 
ne) 


శతసన్ని జర్హరమ్‌ ! 
కిమౌషధి 8 క్రీ శ్యసి మూఢదుర్మ తే, నిరామయం 
కృష్ణ రసాయనంపిబ || 


“నిరా మయం ఆత్మరసాయనంపిబ “రసోవె సః” రస ఏవ 
అయనం = ఆత్మ రసాయనం, పిట = (బ్రహ్మాత్మనా సరసతత యను లోవ; 
డు 


శో॥ నిత్యా నిత్య వివేకాది, యు క సృదురు మాడ్రితః | 
గం — Mm 


విశుద్ద చితో జీవ, త్వం పిబస్వాత్మ రసాయనమ్‌ ॥ | 
(న్‌్‌ చి 


యదజ్ఞానా జ్ఞగదిదం, భాతిరజుభుజంగవత్‌ | 
యద్దానాల్లీయతే, త్వం, తత్‌పిబస్వాత్మ రసాయనమ్‌॥2 
డో 


ఆతైె వ సంవనిదాకౌరం, ఆతె వచని రామయమ్‌ ! 
ఆతైె వ పరమానన్ల్తం, పిబస్వాత్మ రసాయనమ్‌ ॥ గి 


రసోనామ పరం(బహ్మ, ఆత్మా తస్యాయనంమహత్‌ | 

త(త్పాప్తిస్తుసు ఖంతస్మాత్‌, పిబస్వాత్మ రసాయనమ్‌॥ 

శివం సర్వగతం శా న్తం, బోధాత్మక మజంసుఖమ్‌ | 

నిరామ యంచ నిర్వంద్వం. పిబస్వాత్మ రసాయనమ్‌ ॥5 
టి 


అఖండ సంవిదా కౌరం, పరిపూర్ణ మివాంబరమ్‌ | 
సర్వాధారం స్వ(ప్రకాశం, పిబస్వాత్మ రసాయనమ్‌ ॥ 6 


198 


శో 


ఆత్మాను సన్ధాన రత్నావళి 


ate (బహ్మా వాదాకాళ -, సర్వోపాధి వివర్రితమ్‌ | 
స్వాత్మా భిన్నం జగన్మూలం, పిబస్వాత్మ రసాయనమ్‌॥ 


చిన్మాతమమలం శాన, మద్వితీయ మఖండితమ్‌ | 
నిత్యా నన్దం నిర్వికారం, పిబన్వాత్మ రసాయనమ్‌ ॥ ర 


జ్యోతిషామపిత జ్యోతిః, తమ సః పరమవ్యయమ్‌ । 
ఆత్మజ్యోతి సయం జ్యోతిః, పిబస్వాత్మ రసాయనమ్‌! 
ఆనన్షం పరమానన్తం, స్వ(పకాశం నిరామయమ్‌ । 
అఖండ సంవిడాకారం, పిబసాత్మరసాయన మ్‌ nn 10 
చిదాకాళ స్వరూపంతతీ , సచ్చిదానన్ల లక్షణమ్‌ । 
పరంజ్యోతిః (పత్యగాత్మా, పిబస్వాత్మ రసాయనమ్‌ ॥ 
సర్వధీసాక్షి భూతంచ, తద్విష్టోః పరమం పదమ్‌ | 
నిత్యం శుద్గం బుదము కం, పిబస్వాత్మ రసాయనమ్‌ ॥ 
థి ధి నా 
అఖండ మండలాకార?, వ్యా_ఫం యేన చరా చరమ్‌ ! 
తత్పదం (పాప్యతే యేస, పిబస్వాత్మ రసాయనమ్‌ 110 
(పజ్షాన సున మానన్హ, మద్వితీయ మఖండితమ్‌ । 
స్వాత్మా భిన్నం స్వ(పకాశం, పిబస్వాత్మ రసాయనమ్‌॥ 
తత్త్వ మస్యాది వాక్యానాం, లక్ష్య భూతం నిరంజనమ్‌! 
సంసారామయ స్‌ ర్యోక్షం, పిబస్వాత్మ రసాయనమ్‌॥ 15 


సత్యం జ్ఞాన మన _న్తంతత్‌ , నిత్యసిద్దం నిరామయమ్‌ | 
ఆఖండ పరమానన్లం, పిబస్వాత్మ రసాయనమ్‌ ॥ 16 
సర్యోపాధి వినిక్మ కం, పుణ్యపావ వివర్తితమ్‌ । 
(ప్రత్యగాత్మ స్వరూపం తత్‌, పిబస్వాత్మ రసాయనమ్‌॥ 


శో 


శో 


అతు రసాయనమాల . 199 


be 
వో 


సాస్సనుభూతిం స్వపకాశళం, ప రమానన్ల లక్షణమ్‌ | 
అఖండ జగదాధారం, పిబస్వాత్మ రసాయనమ్‌ ॥ 16 


చిన్మాతం విమలం శాన్తం, నామరూప వివర్రితమ్‌ | 
అఖండ పరమాననం, పిబస్వాత్మ రసాయనమ్‌ ॥ 10 
స్వానన్లం పరమం నిత్యం. సుసుఖం (పాప్తమవ్యయమ్‌। 
పరిపూర్ణ పరానందం, పిబస్వాత్య రసాయనమ్‌ ॥ 20 
అ స్తిభాతి (ప్రియం రూపం, నామరూప వివర్తితమ్‌ | 

అఖండ సచ్చిదానన్లం, పిబస్వాత్మ రసాయనమ్‌ ॥ Al 
అవ్వితీయ మనాచ్య న్లం, చిచ్చివం శా నమవ్యయమ్‌ 
సంకల్ప కలనా నాతీతం, పిబస్వాత్మ రసాయగమ్‌ ! 2 


చి 


యదేవహిచిదాకాశం, తదేవ మననం స తమ్‌ | 
త దేవహిచిదాకాశం, పిబస్వాత్మ రసాయనమ్‌ ॥ 33 


అఖండ సంవిదాకారం, స్వాత్మా భిన్నం నిరామయమ్‌ | 
యేనవాా ప్రమిదంసర్వం. పిబనాషత్మ రసనాయనమ్‌॥ 24 
చిత్ఫ్సుఖం పరమానన్తం, శాశ తం పదమవ్యయమ్‌ | 
స్వస్వరూపం పరంజోోతిః, పిబస్వాత్మరనాయన మ్‌॥£5 
సోహాం (పణవ లక్షార్డం, సంసారభయ నాశనమ్‌ ! 
స్వాత్మరూపం పర(బహ్మా, పిబస్వాత్మరసాయనమ్‌ 126 
పరిపూర్ణం పరానన్లం, దుఃఖ సంశ్లి ష షన ర్హితమ్‌ | 
స్వాత్మప్తీ ళం న్య(పకాశం, పిబసాాత త్మ కహ a 
నిరవద్యం సదాననం, నిత్యకల్యాణ భాజనమ్‌ । 

౧ చ 
“సోహం” మంతారరూపంతక్‌, పిబస్వాత్మ 

Sr ఈ 

రసాయనమ్‌ ॥ 28 


200 ఆత్మాను సన్ధాన రతా, వళి 


శో అధిష్టానం (పపంచస్య, నామరూప వివర్ణితమ్‌ | 
అఖండ పరమానన్లం, పిబస్వాత్మ రసాయనమ్‌ ॥ 29 
శ్లో అహం సర్వమిదం విశ్వం, పరిపూర్ణ మివాంబరమ్‌ । 
సి 


అ సిభాతి పియంరూపం, పిబస్వాత్మరసాయన మ్‌॥ 90 


శో! అహం (పతీతి సత్యార్షం, జగత్సరమ కారణమ్‌ | 
స్వాధిషానం స్వ ప్రకాశం, పిబస్వాత్మ రసాయనమ్‌॥01 
శో ఆతై ,వసంచభూతాని, ఆత్రైవ భువస్మతయమ్‌ । 
ఆతె వాహం స్వ్మపకాశం, పిబస్వాత్మరసాయనమ్‌॥92 
శో అంత పూర్ణ ం,బహిఃపూర్ణ ౦ పూర్ణం సర్వ మివామ్బరమి। 
పూర్ణానందం పరంనిత్యం, పిబన్వాత్మ రసాయనమ్‌॥138 
శో మోహ[నామ సుధీ (పో కం, ఇదమాత్మ రసాయనమ్‌। 
అధ్యేయం వేదవన్నిత్యం, మోక్షప్రాప్తి సుసాధనమ్‌॥ 84 
రసాయన పదమునకు దేహమునకు ప్పష్టికలిగించునట్టి దివ్యా 
షధమని యర్లము. ఇమే ఈ రసాయన శబ్దమునకు పరమార్లమున 
అర్హ మేమనిన, “రసోవై సః” రసళబ్రమునకు “బహ్మ” యనియే 
అర్హము, అయన శబ్దమునకు ఆధారము లేక ఉండు చోటుయని యర్హము. 
ఇది జీవుని యందు ఆత్మ రూపమున, నేను అను, “అహం” స్పురణ 
తోడ (ప్రతివారి హృయమునందున స్యపకాశము తోడ యున్నది. 
వాస్తవమున పరమాత్మయే (ప్రత్యగాత్మ. ఇది నిత్య నిరతిశయానన్ద 
రూపము. ఆఖండ సచ్చిదానన్ల స్వరూపము, జీవజగత్తులకు ఆధారము. 
అనగా సర్వాధిష్టానము. రసాయన జొషధమును ఆరోగ్య లాభము 
కొరకు, దీర్ణకాల మెట్లు నేవింపవలయునో అమే యీ “ఆత్మ రసా 
యనము”ను (పీతితోడ నిత్యానుసన్దానము జేయుచుండ కాలక్రమమున, 
తన వా_స్తవస్వరూపమగు, అఖండ సచ్చిదానన్ల, అనుభూతి కలుగుచు 
అభ్యాస పాటవమును బట్టి కాల [క్రమమున తత్స్వ్యరూపుడే యగును, 


ఆత్మానుభూతి 


శో యేనసర్వ్యమిదం జాతం, యేనేదం ధార్య తేజగత్‌ । 
న శ 
యస్మిన్విలీయతె సర్వం, తై శ్రి క్షొనాత్మన ఎనమః ॥ 
నారాయణం గురుమ్‌ ; 


వందేఒహం జానదాతారం, పితరం జాన భాస్క_రమ్‌ 1 
ము ము 


కొతాన్వయ సుధావీంబం౦, సూర; 


se 


(పపంచమున మానవులు పొందుచున్న సుఖదుఃఖము లన్ని యూ 
అనాత్యానుభవములే. దీనికి కారణము అనాది (భాంతియే. ఇది దుఃఖ 
రూపము. కావున ఆత్మస్వరూపమును ts: దమ్మగ ఆసీదేక 
మేవా ద్వితీయం” “నేహనానా స్తీ కించ న సృష్టి! పూర్వమున నున్నది 


ద్వితీయ రహితమగు సృదూపమైన ఒక్క (బ్రహ్మ సదార్దమే. పరిదృళ్య 
మానమగునదంతయు వా స్తవమున లేదు. అని వేదమాత తెలుపు 


చున్నది. [బహ్మయన్నను, ఆత్మయన్నను ఒక్క టియె, “అయమాత్మా 
(బహ్మ అను మహావాక్యము ఇందుకు (సమాణము. ఆత్మాను భూతి 
ఆగ స జల ది ఆస 
యనగా... ఆత్మయం దధ్య స్తముగ నున్నట్ట స్వ శరిరాది సర్వద్భు శ్య 
సంఘాతము నంతయు, అనిత్యము, కల్పితకము. ఆవా_స్తవము ఆను 
నిశ్నయముతో జ్ఞానపూర్వకముగ త్యజించి తన పరమార్ధ వాస్తవ 
అఖండా నన్హ పరమాత్మ స్వరూసమును స్వాత్మా భిన్నముగ తెలిసికొని 
స్వానుభవము నొందుటయే. చిరకాల ఆత్మాను సన్హాన దృఢాభ్యాసాదుల 
వలన జీవుడు ఆత్మానుభూతి నొందగలుగును. సందియము లేదు. 
“ఆఅతె ,వాననః” అనగా- ఆత్మయే ఆనన స్వరూపము అని చెప్పుచు, 
౧_ (a) © 
ఎ వకారమువలన ఆత్మేతరము లన్నియు (అనగా విషయములు) మిథ్యా 
మా(త్రములనియు, దుఃఖరూపములనియు, ,శుిమాతయే నిశ్చయించి 
తెలుపుచున్నది. ఈ (ప్రపంచమున (ప్రతి జీవుడుసు ఆత్మస్వరూపుడే. 
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జట ఆస 


ఆత్మస్వరూపము కానివారెవరును లేరు. ఆత్మయన్నను స్వస్వరూప 
మన్నను ఒక్కా కిమ్‌. ఇదియే (పతి జీవునియొక్క పరమార్ష నో స్తవ 
స్వరూపము. ఇది నిత్య నిరతిశయ సుఖస్వరూసము. దీని నొందుటయే 
మోక్షము. దీనికి సాధనము భక్తి. ఈ భక్తిని (శ్రీ శంకర భగవత్సా 
దులు. “మోక్షసాధన సామ్మగ్యాం భ క్రిరేవగరీయసీ, స్వస్వరూపాను 
సన్హానం భ క్రి రిత్యభి భి దియశకే' । అని నిర్వచించుచున్నారు. (ప్రతి బీవు, 
డును కోరునది తన శాశ్వత సుఖము. ఇటిది తన ఆత్మపదార్థము తప్ప 
చేరొండు యీ పదునాలుగు లోకములలోను లేదు, పరమార వాస్తవ 
మున (పతి జీవుడును శాశ్వత సుఖ స్వరూపమగు అఖండ పరమానన్హ 
స్వరూపుడే. కాని అనాది ws తన వా స్తవస్వరూసమును మరచి 
యీ దేహాదులనే “నేను” “నాది” అను భ్రాంతితోడ సంసార దుఃఖము 
నొందుచున్నాడు. ఇట్టి (భ్రాంతి అనాదిగ జీవులను ఇట్టి అజ్ఞా 
నమునుండి విముక్తులను గావించుట కే “బహ్మా సత్యం జగన్మిథాక” 

అధవా ద్రహ్మావనాపరః" “త్ర త్వమసి” మొదలుగాగల వాక్యముల 
తోడ [శుతిమాత జీవబహ్మైక్యమునే బోధించుచున్నది. దినిని బాగుగ 
తెలిసికొని స్వానుభవము నొందుటయే మోక్షము. దీని నొందుటకు 
ఒక్క మానవ జన్మయే సాధనముగాని తదితర జన్మములు గావు. ఇది 
శతకోటి జన్మ సుకృతములున్నగాని సిద్దించదు. కావున మానవజన్మ 
వృధా గావించుకొనుట గొప్ప నష్టమని “నచేదిహా వేదీ న్మహతీ వినష్టిః", 
అని వేదమాత స్పష్టముగా తెలుపుచున్నది. మోక్షప్రాప్తికి శాస్త్రము 
జీవునకు [శవణమనన నిదిధ్యసనములను ముఖ్యసాధనములుగ బోధించు 
చున్నది. ఈ యాత్మ మననా సన్హాన పక్రియ యెట్టిదనిన- ముముక్షువు 
తాను చేసిన శాస్త్ర శవణమువలన భాగత్యాగ లక్షణముచే తన పరమార్ల 
స్వరూప పమును బాగుగ [(గహించి అనగా అహంకార మమకార నిష్ట 
కన్ను చిజ్జడమ్మిశిత మగు ఈ ఉపాధియందు. జడము అవా స్వవము 
ఆఅనీత్యము, దుఃఖరూసమగు అనాత్మ పదార్హమును జ్ఞానపూర్వక ముగా 
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త్యజించి, తన పరమార్థ వాస్తవ స్వరూపమగునట్రియు, నిత్య నిరతిశయ 
సుఖరూపమగునట్టియు. చిదాత్మను మాత్రము (గ్రహించి దాని సాషను 
భవము నొందుటకుగాను తాను మనన విచారాదులచే సంశయ విపర్యయ 
రహితముగ (గహించిన స్వాత్మాభిన్న అద్వితీయ అఖండ ఆనన్లరూప 
మగునట్టి, స్వస్వరూపమును (ప్రీతి నిశ్చయములతోడ ప్రారబ్దాంతము 
వరకును హృదయపూర్వక ముగ నిర_న్తరము చింతించుచుండుట. ఇది 
ముముకువులకు, బీవన్ముక్సులకును అమృతతుల్యము, సమ్యగ్లర్శన 
సాధనము. ఇట్టి పరమప్రయోజనము నుర్దేశించియే (వతియు క్యనుభవ 
(ప్రమాణ వచనములను కొన్ని సంపుటిని జేసి ఇం దుదాహరించుచున్నాడను, 
సద్గురు ముఖమున వీని యర్షమునంతయు బాగుగ (గ్రహించి నిత్యము 
అనుసన్హానము నాచరించు వారలకు ముకి, కరతలామలకమని వేరుగ 
జెప్ప బనిలేదు. ఎట్టి మానవునకై నను యింతకన్న పొందదగిన సుఖము 
గాని, లాభముగాని లేదు. 


| శ్లో కరోతుభువనే రాజ్యం, విశత్వాకాశ మంబువా । 
స్వాత్మజ్ఞానం వినావిద్వన్‌, విశాంతింనాధి గచ్చతి 1। 


2 శో దీర ర్లస్వప్నమిదం విశ్వం, దీర్గం వాచి త్త విభమం | 
దర్హం వౌపి మనోరాజ్యం, సస్య విద్దిరాఘవ [| 


9 లో స్వ్యష్న మాయే యథాదృ ప్లై, గంధర్వనగరం యథా | 
తథా విశ్వమిదం దృష్టం, వేదాన్తేషు విచక్షఖై 8 || 


4 శో స్వాత్మన్వేవ జగచ్చిితం, మాయాకార్య మితీకితుః । 
ఉసేక్షితే జగచ్చి తే, స్వాత్ర్యైవ పరిశిష్యతే il 


ర్‌ శ్లో జగత్సర్వం మృ “కేవేదం, కల్పితంతు నవ స్తుతః | 
ఆభాసమేవ సకలం, స్వప్నతుల్యం (భమోదితమ్‌ ri 
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దీర్హ స్వప్నమిదం విశ్వం, విశ్వం హ్యాత్యనికల్పితమ్‌ । 

మాయామా(త మిదంచదె పతం, అదె కతం పరమారత ?8। 
రు 6౬... ళా 

(భాంతిమా (తమిదం విశ్వం. విశ్వం (బదహ్మణికల్చితమ్‌। 

కల్పితం చిత్తవిభాన్న్యాం రజుసర్ప ఇవోదితమ్‌ ।| 

అధిషానే పరిజాతే, సచ్చిదానన్న లక్షణే । 

9 జూ ద 

నామరూప మిదం ఏళ్వం, స్వపస్నవత్సరి లీయతే || 

దృశ్యం హ్యాద్భ శ్ష్యతాం నీళ్వా,(బహ్మాకారేణ చి నయేత్‌ । 

నామరూప మిదం విశ్వం, (బహ్మాకారేణ భాసతే || 

నిష్పపంచం పరంజ్ఞానం, మహాకాళ మివసితమ్‌ । 

జ థ్‌ 
అ_స్తిభాతి|పియం రూపం, ఏత | దృహ్మ విదుర్చుధాః ।। 
అహం సర్వమిదం విశ్వం, పరమాత్మా హమచ్యుత ః | 
అహంకారావిధాయాసా, కల్చితానతువా స్తవీ 11 
ఎకం నిత్యం చిదాకాశం, సర్వాత్మక మఖండితమి । 
సత్యం జానమన న్తంచ, (బహ్మలక్షణ ముచ్యతే 11 
నిత్యోఒహం నిరవద్యోఒహం, జానమా(త స్వరూపత ః। 

దః 
అఖండపరిపూర్ణోఒ హం, నిర్మలాకాశ వత్సదా ।। 
అఖండానన్దరూపోఒహం, నామరూప వివర్సిత।ః 


నామరూప మిదం విశ్వం, కల్పితం చిత్త విభమాత్‌ 11 


నిష్కులోఒహం న్మిష్కియోఒహం, దేహ్మతయ 
విలక్షణ8 1| 
అకర్హాహ మభోకాాహ, మచలోఒ౬హాం సనాతనః ॥| 
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చిదాకాశళ స్వరూపోఒహం, సరాధారోఒహ మేవచ | 
నిత్యస్పర్వగతఃనాణు, రచలోఒహం సనాతనః 1 
థి 


ఆఖండ సంవిదాకార, మద్వితీయ మగోచరమ్‌ । 
సర్వాధారం పరం జ్యోతిః, తదృహ్మాస్మి పరంపదమ్‌ ॥। 


పుణ్యపాప వినిర్ము క్షం, కారణం జగతః పరమ్‌ । 
అన _న్తం నిత్య మేకంచ, త దృహ్మాస్మి పరంపదమ్‌ 11 


సత్యం జ్ఞానమన_న్హంచ, పరిపూర్ణ మివాంబరమ్‌ | 
స్వాత్మాభిన్నం స్వ(పకాశం, తదృహ్మాస్మి పరంపదమ్‌॥ 


ఆహం సర్వస్య ప్రభవో, మ_త్తప్పర్నం ప్రవర్తతే 1 
మత్‌ సాని సర్వభూతాని, నచాహంతే ష్వవసితః 11 
థి డ్‌ 


నాహం దేహో నేన్లిియా ణక నరజ్వం, 
© జవ గ 
నాహాంకారః (పాణవర్లో నబుదిః | 
Nn ౬ 
దారాపత్య కే(త్రవిత్సాదిదూరః 
సాక్షీనిత్యః [పత్యగాత్మా శివోఒహహ్‌ || 


నాహంజాతో న్యపవృద్దో ననష్టో 
దేహస్యోక్సాః _పాక్ళతాస్పర్వ ధర్మాః । 
క_ర్రుత్వాదిశ్చిన్మయస్యాపస్తి నాహం 
కారనై 5వ హ్యాత్మనో మే శివోఒహమ్‌ || 


మతొనాన్యత్కించి ద్మత్రాస్తివిశ్వం 
సత్యం బాహ్యం వస్తుమాయోప క్షనము 
ఆదర్శ్భా_న్ల ర్భాసమానస్యతుల్యం, 
మయ్యదై కే భాతితస్మాచ్చివోఒహామ్‌ 1 
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ఆత్మజ్యోతి: (పణవనిహితం కేవలం జ్ఞానరూపం, 
విశ్వాతీతం గగన సదృశం త_త్వ్వమస్యాది లక్ష్యుం | 
ఎకంనిత్యం విమలమచలం సర్వధీసాక్షి భూతం, 
సర్వాధారం పరమప్పరుషం స్వస్వరూపం స్మరామి ॥ 


ఇట్లు స్వస్వరూపమును హృదయపూర్వకముగ _ చిరకాలము 
నభ్యసించవలెను. నిర _న్తరాత్మాను సన్హానము, ముముకువుల కమృత 
తుల్యము. ఇది అనుభవము. శాస్త్రబోధ. 


25 లో 


భక్సామామభి జానాతి యావాన్‌ యళ్చాస్మి తత్త్వతః | 
తతోమాంత_త్వ్వతో జ్ఞాత్వావిశతే తదన_న్తరమ్‌ || 


స్వానుభూత్యా స్వయంజ్ల్ఞాత్యా, స్వమాత్మాన మఖణితమి। 
“క అడం ళా వే జ Wi 
సంసిద్దః సుసుఖంతి ఇ, న్నిర్విక ల్చాత్మ నాత్మని Il 


వేదాన్త సిద్దా న్హనిరు కి రషా, 

(బ హ్మైవబజీవః సకలం జగచ్చ । 

అఖం డరూపస్టితి రేవ మోడ్‌, 

(బహ్మా దికితీయే (శుతయః (ప్రమాణమ్‌ || 


బహుశాస్త కథాకంథారోవముంథేన వృథె వకిమ్‌ | 
ఆన్వేష్టవ్యం (ప్రయత్నేన, క టం 1 


హృదయకమలమధ్యే, దీపవద్వేదసారమ్‌ । 
(పణవమయ మతర్క్యం, యోగిభిర్య్యాన గమ్యమి | 
హరిగురు శివయోగం, సర్వభూతస్థ మేక మ్‌ । 
సకృదపిమనసావై చిన్హయేత్‌ యస్సము క్రః 1 


ఆత్మానుభూతి ఏ0 
30 శే స్నాతంతేన సమ సతీర సలిలె స్పర్వాపి నతా కున 
ne; జత © రు అణాల 
ర్యజ్ఞానాంచ క్ష్యతరి సహసమఖిలా దేవా శో సంపహూజ్‌తాః। 
సంసారాచ్చ సముద్దృతాః స్వపితర వై9లోక్య పూజ్యో 


౬స్యసౌ , 
స షస 56 మనః (పాప్ను 
యాత్‌ || 


$1 శ్లో॥ ఆతె్మవపంచభూతాని, ఆత్రైవభువన్యతయమ్‌ | 
ఆత్రైవాహం చాన్యదాత్మా, ఆత్మభిన్న౦ నకించన || 


అనిస్మృత్యాది వచనముల బోధ. 

ఆత్మాను సన్లానము:_ నేను_నాది యను [ప్రతీతి కల్పితము, 
వ్యావహారికము మాత్రమే. నేను న్మిష్ప్రంచుడను. నేను కేవల చిద్రూపు 
డనుగాని చిత్‌ (పతివింబరూపుడనుగాను. నేను యీ “అహం” అను 
(ప్రతీతితోడనే, అవస్థాత్రయ కాల్యత్రయా బాధితముగ నాయావదను 
భవము నొందుచున్నాడనుగాని మరి వేరేదియును నిట్టి యనుభవము 
నిచ్చునది నాకు గనబడుటలేదు. (ప్రతీతి యనగా జ్ఞానమే, అఖండ 
పరిపూర్ణ జ్ఞానమే నా పరమార్గ స్వరూపము సుఖదుఃఖములు, క్రుత్చిపా 
సాదులు, జరామరణములు నా ఉపాధి ధర్మములేకాని, వా_స్తవమున 
నాకు సంబందించినవి గావు. ఆయినను (ప్రారబ్దమున నన్ను బంధించు 
చున్నదానివలె నుండి, సుఖదుఃథానుభవముల నాకిచ్చుచున్నది. ఇది 
(ప్రారబ్ద కల్పితము, తాత్కాలికము. నేనిపుడు నా పరమార్ధ వాస్తవ 
స్వరూపమును తెలిసికొనినవాడను. “నాహం చిదాభాసః, అహంచిదేవ”, 
అనగా నేను చిదాభాసుడగు చిత్‌ (ప్రతిబింబుడనుగాను, నేను కేవల 
నిత్య నిరతిశయ సుఖస్వరూపుడనని ముముక్షువు సర్వదా తన అఖండ 
చిద్ద నానన స్వరూపమును నిట్లు అనుసన్దించుచుండవలయును. “అహం” 
నేను మూర్తామూ ర్త స్వశరీర సర్వోపాధి వినిర్ముక్త. సజాతీయ విజా 


౨08 ఆతను సనాని రతాగ వళి 
ఆ ధి యం 


తీయ స్వగత భేవరహిత, జగదుత్పత్తిలయ వివర్త అభిన్న నిమితో 
పాదానకారణ, జరామరణరహిత, నిత్య, నిరతిశయ, నిర్వికార, నిర్గుణ, 
నిరవయవ, న్నిష్కైయ. అద్వితీయ, అసబజ్గ, సర్వాధిష్టాన, సర్వధీసాక్షి 
భూత, సై లు స్వప్రకాశ, అఖండ పరిపూర్ణ, చిద్దనానన్ద, 
చిదాకాశ స్వరూపుడను. చేను కేవల [పకాశరూపుడను. న్నిష్కియు 
డను, గనుక కర్తృత్వ భి భో కృృత్వాదులు నాకు వాస్తవమున సంబంధించి 
నవి గావు. నేను అసంగుడను, సంబంధములన్ని యు కల్పితమా[తములు 
గాని వా_స్తవములు గావు. సుఖదుఃఖ క_ర్హృత్వ భో_కృత్వాది వ్యవ 
హారములన్నియు కల్పితుడగు చిదాభాసునివేగాని నావి గావు, నేను 
చదూపుడను, స(దూపుడను యని ముముక్షువు నిర నరము (బహ్మాత్మనా 
సంస్రితుడగుచు, తన పరమార వా స్తవస్వరూసము, చిదాకాశ మేనని 
సర్వదా అనుసన్దించుచుండుట క్రీఘ ము క్రిదాయకము. ఇదియే మోక్ష 
స్వరూపమగునట్టి నిత్య నిరతిశయానన్లమగు ఆత్మానుభూతిని కాల(క్రమ 
మున నిచ్చును. నిస్సంశయము శాస్త్ర ప్రమాణము. ఈ విషయమునే_ 
“ఏకోవశళీ సర్వ భూతా న్త్గరాత్మా, ఏకం రూపం బహుధాయః కరోతి । 
తమాత్మస్థం యేఒనుపశళ్యంతి ధీరాః, తేషాం సుఖమ్‌ శాశ్వతం నేత 
రెషామ్‌” | “ద్వితీయా దై్వై భయంభవతి” | “మాయామా(త్రమిదం 
దై వ్రతం, అదె ద్వైతం పరమార్థతః. 1! “బహ్మై వేదం విశ్వమిదం వరి 
షమ" | “బహ్మసంప్టోఒమృత త్త మెతొ “బహ్మవి దృహ్మైవ 
భవతి” | “(బహ్మవిడాప్నోతి పరమ్‌” | “మోవేదనిహితం గుహాయాం 
సరమేవ్యోమన్‌” | “సో౬శన్నుతే సర్వాన్‌ కామాన్‌ సహా | “సయోహ 
వై తత్సరం (బహ్మ వెద (బహ్మైవభవతి' , “నాస్యాఒ[బహ్మ విత్కులే 
భవతి” । “తరతిళోకం తరతిపాప్మానం గుహా(గంధిభ్యో విముకో౬ 
మృతోభవతి” ;“య్మతనాన్యర్చ శ్యతి, నాన్యచ్చుణోతి, నాన్యద్విజానాతి, 
సభూమాయో వె భూమాతత్పుఖం, సఆత్మా, త త్త్వమసి', “యత 
త్వస్య సర్వమాత్రైవాభూత్‌, తత్కేనకంపశ్యేత్‌, కేనకంజిఘెత్‌””, 


ఆత్మానుభూతి 209 


“ఎకత్యమనుపళ్యతి”, “ఆనన్లం (బహ్మణోవిద్వాన్‌, నబిభేతి కుత శ్చన” 
“అభయం (పతిష్టాం విన్షతే” | అని (శుతిమాత ఉద్దోషించి వివిధముగ 
విశదీకరించి తెలుపుచున్నది. ఇది (శుతి పరమతాత్సర్య బోధ. 


“యదావై మనుతే౭.థవిజానాతి', “ఉత్తష్టత”, “డా గతో 
“పాస్యవరాన్ని బోధత”. 


ళో ఇదం యశస్యమాయుస్యం, మోక్ష(పొ ప్రి పి నునోూదనకహ్‌ః। 
యేపఠ న్లి సదాభక్యా, తత్సదం యా న్సితేపరిమ్‌ || 


శో జ్ణాన సారమిదం కౌతా మోహ[నామ బుధోదితమ్‌ । 
అధ్యేయం వేదవన్నిత్యం, ఆత్మజ్ల్తానాను భూతయే |” 
మో 


ఓం తతీసత్‌ 


EE న్న 





14 


న 
క ర 


పర్యవసితముగ యింతవరకును కజేయబడిన (శుతి, స్మృతి, వాక్య 
విచారమువలనను, మననాను సన్దానాది నిరూపణవలనను, జగన్మిధ్యాత్వ 
మును, స్వస్వరూపజ్ఞానమును సంశయ విపర్యయ రహితముగ, (పీతి 
నిశృయములతోడ నొందుటకు శాస్త్రమునుబటి అవకాశము యున్నది. 
దీనినంతయు జిజ్ఞాసువులు మనసున నుంచుకొని (ప్రారబ్దాంతమువరకును, 
ఆత్మ జ్ఞానాభాకిసము గావించుచుండుట మోక్ష స్వరూసమగు స్వస్వరూప 
(పౌ పికి యావశ్యకము. ముముక్షువునకు యిట్టి అభ్యాస మెట్టుండవలె 
సనన; సిద్దా దార్హ్యమునకుగాను సింహావలోకన న్యాయముగ తిరిగి 
సర్వ వేదాన్త అద్వైత సిద్ధాన్తనారమును, తదభ్యాసమును గురించియు 
సం్యగ్రహముగ నిరూపించుచున్నాడను. 


ఆత్మయన్నను [బహ్మయన్నను నొక్క.టియే. ఆత్య్మజ్ఞానమన్నను, 
(బహ్మాజ్ఞానమన్నను నొక్కటియే. ఈ జ్ఞానముగూడ (ప్రాప్తికి సాధ 
నము. ఎదనే (బహ్మాజ్ఞానమందురు. (బహ్మాస్వరూప పాపి, వృలి 
రహితము. దీనిని స్వరూప క్ఞానమందురు. ఇచట జ్ఞాన శబ్ద ముగౌణము 
) న, సంస సన అ బప క్ష 

ముఖ్యమేమని స్వ ్వరూపవస్టితియే ఇదియే (బ్రహ్మా, మోక్షము నిత్య 
నిరతిశయానన్ల (ప్రా ప్తి. కావున ముముక్షువు (బహ్మజ్ఞానముతోడ (బహ 
౧ షి మః sa 

(నొప్పి నొందవలయును. కావున (బహ, లేక ఆక్కజ్ఞానముతోడ తతా 
పికిగాను అనుసన్హాన ధ్యానసమాధ్యభ్యాసములు యావశ్యకములు. (పతి 
జీవునకును “అహమ్‌” నేను యనుకొనునట్టి తన సరమార్ష స్వరూపమే 
ఆత్మ. ఈ ఆత్మయే _బహ్మయనియు, ఇదియే పరమ ఆనన్హస్వరూస 
మనియు, సర్వవ్యాపకమగు (ప్రజానమే (బహ్మయనియ, ఆ [బహ 
నీవే యనియు, నేనే (బహననియు “అయమాత్మా (బహి “*ఆతైైవా 
నన్షః" “ప్రజ్ఞానం బహ” “తత్త్వమసి” “అహం _బహ్మాస్మి” యను 
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వాక్యములు జీవబ హ్మైక్యమునే టబోధించుచున్న వి, కాన ముముకువు 
సర్వ (ప్రయత్న ములచేతను, తన పరమార్ద స్వరూవమగు ఆత్మ సాకి 
తరము నొందవలసియున్నది. బృహదారణ్య (కుతియందు “కతమ 
ఆత్మేతి” అని ప్రశ్న రాగా “యోయం విజ్ఞానమయః (పాణేసు 
హృద్య న్హర్యోతిః పురుషః” అని తెలుపుచు “ఆత్మా నర్యామ్యమృత 8" 
“అదృషో[దషా, అృశుతః (క్రోతా, అమతోమనా, అవిజ్హాతో విజ్హాతా, 
జ ఆపి వ సో షః 
నాన్యోఒతోఒ ప్తి ద్రష్టా, నాన్యోఒతో౬ ప్రి (శోతా, నాన్యోఒతోఒ సి 


pan =) 


మనా, నాన్యోఒతో౬ స్తే విజ్తాతా, ఏషత ఆత్మా నర్యామ్యుమృతః, అతో 


న్యదార్రమ్‌”, అని పతకం కనన ఈ పై వాక్యము పరమతాత్సర్య 
మేమనిన ;-- స్వ(్రకాశలూపుడై, ప్రాణములయందు హృద 
యా _న్తరమున సర్వమును తెలిసికొనుచూ, జ్యోతిరూపమున యే పురుషు 
డున్నాడో ఆయనయే ఆత్మ. ఆయన అమృతుడు. అనగా అవినాశ్‌, 
నాశముళేనివాడు. ఆయన చూచుచు చూడనివాడుగను, వినుచు వినని 
వాడుగను, ఆలోచించుచు ఆతోచించనివాడుగను, సర్వమును తెలిసి 
కొనుచు, తెలిసికొననివాడుగను యున్నాడు. ఆయనకంటు జూచువాడు 
గాని, వినువాడుగాని, ఆలోచించువాడుగాని, తెలిసికొనువాడుగాని వేరుగ 
నెవ్వరునూ లేరు. అనగా ఆయనయే సర్వమునకు సాకి మా(తుడుగ 
నున్నాడు. స్వ(పకాశ రూపుడు. ఆయనయే అమృతుడు, ఆత్మ, అని 
తెలుపుచున్నది. ఆయన కేవల (పకాశరూపుడు. ఆయన సాక్షి మాత్రు 
డని నీ వాక్యము అన్వయ వ్యతిరేక లక్షణ శబ్రములచే తెలుపుచున్నది. 
ఈ సాక్షి యెట్టివాడనిన “ఏకో దేవః సర్వభూతేషు గూఢః సర్వవ్యాపీ 
సర్వభూతా _న్తరాత్మా ! కర్మాధ్యక్షః సర్వభూతాధి వాసః సాక్షీ చేతాకేవలో 
నిరుణశ్చ". అని సాకీ లక్షణములను (శుతివాక్యము తెలుపుచున్నది. 
సర్వాధిఘ్రానముగ సర్వజీవులయందును గూఢముగ నుండి (ప్రకాశించుచు 
సర్వ కర్మలకు ఆధారుడు యీాయనయే. ఈయనయే సాక్షి, కూ టస్టాత్మ, 
పరమాత్మ. ఈయనయే జీవుని పరమార్హ స్వరూపము. ఈయనకు సుఖ 
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దుఃఖములుగాని, కుత్సిపాసాదులుగాని, జననమరణములుగాని లేవు. 
కావున రాగ ద్వ్యేషాదులు మొదలే లేవు. ఈ ధర్మములన్నియు యుపాధికి 
సంబంధించిన వేగాని తదితరములు గావు. ఉపాధిని, దాని ధర్మములను 
(బకాశింపజెయు (పత్యగాత్మవి గావు. (ప్రత్యగాత్మ పరమాత్మ లొకం 
టియ్‌ే. ఇట్లు తెలిసికొన్నవాగే శా శత సుఖము నొందుదురు. ఇతరులు 
పొందజాలరు అని (శుతిమాతయే “సకోవశీ సర్వభూతా _న్తరాత్మా | 
ఏకం రూపం బహుధాయః కరోతి । తమాత్మస్థం యేఒనుపశ్యనన్తి ధీరాః, 
తేషాం సుఖం శాశ (తం నేత రేషామ్‌” | అని తెలుపుచున్నది. ఈ (శుతి 
వచనముల కన్నిటికి సందర్భమునుబట్టి సంక్షేప తాత్సర్యమును వాసి 
తిని. దీనిని [గహించలేని జిజ్ఞాసువులు, వీటి పరిపూర్ణార్ణమును (కతి 
పరమ తాత్సర్యమును, సద్గురుముఖమున తెలిసికొనుట సమంజసము, 
ఏదైనను ఈ వైన తెలిపిన విషయమంతయు (శ్రద్దతో బాగుగ 
(గహించి, హృగ్గోచరము గావించుకొని ముక్తినిగాంచు సర్యన్తము, 
యీ ఆత్మ జ్ఞానాభ్యాసకులు, వారి వారి ప్రారబ్దాను సరణమున 
గలుగునట్ట సుఖ, దుఃఖ, ఐశ్వర్య దారి ద్యములను ఉపేకించుచు, 
స్వస్వరూవాను సన్హానాద్య భ్యాసమును విడువక విసువుజెందక 
నిర నరము గావించుచుండుట ము క్రి హేతువు, పరమ సుఖదాయకము. 
ఈ ఆభాసకులు విషయా ర్హనకు సాధారణముగ గలుగునట్టి తమ 
యిచ్చను తమ నిత్యానిత్య వివేకముచే తమ స్వస్వరూప (పా్పికి 
స్వ(ప్రయత్న పూర్వకముగ మరల్బుకొని, స్వస్వరూపమందు పీతి 
నిశ్నయములతో నిరనర మనన, అనుసన్దాన ధ్యానాభ్యాసాదుల 
నాచరించుచుండుట సరమము క్రికి సాక్ష్షొత్సాధనము. ఈ అభ్యాసమెట్లుండ 
వలెననిన, వా రేపని జేయుచున్నను, యెచట యే దేశకాలములో 
యున్నను వారి నామరూపములను మరువకయుండునట్లు, వారి పర 
మార్ద స్వరూపమగు అఖండ సచ్చిదానన్ల రూపమును మరువగూడదు. 
ఇట్లు మరువకుండుట మాత్రమే చాలదు. ఏలయన, అనాది ఆవిద్యయగు 
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మాయాశక్తి (ప్రబలమెనది, అది ఎంత (ప్రజ్ఞావంతుడినై నను క్షణము 
లోపల సంసార విషయలమృటునిగ చేయును. కావున యీ 
అభ్యాసకుడు యీ (పాపంచిక సుఖములు అనిత్యములు, దుఃఖ పర్యవ 
సితములనియు, తన దేహోది సంఘాత మంతయు ప్రారబ్ద భోగమునకు 
గల్బితమాత్రముగాని వాస్తవము గాదనియు, అహంకార మమకార 
ములు అజ్ఞాన కల్పితములనియు, వీనినిబట్టి యేర్పడు సంబంధ బాంధ 
వ్యములు, _పేమాతిశయములు, రాగ ద్వేషాదులు మొదలగునవన్ని యు, 
మనః కల్చ్పితములై తనకు పర్యవసానమున దుఃఖ హేతువగుచున్న 
వనియు, బాగుగ తెలిసికొని అనగా నిశ్చయించుకొని జగన్మిధ్యాత్వ 
మును_ దీని అనిత్యత్వమును తెలిసికొని అనగా నిశ్చయించుకొని 
యీ (ప్రపంచమంతయు దీర్చ స్వస్నమువంటిదను వివేకమును సర్వదా 
యుంచుకొనవలయును. ఇట్టి వివేకముతోడ తానే పనిజేయుచున్నను 
తన స్వస్వరూపమును సర్వదా యిట్లు ఆత్మవిచారాను సన్హానముల గావించు 
చుండవలయును. ఈ విచార మెట్లన :_ (ప్రతి బీవునకును నేను అని 
కలుగునట్టి అహం (ప్రతీతి జ్ఞానవిషయముగాని కేవల డెహముగాదు. 
పరమార్ధ వా_స్తవమున జ్ఞానము అఖండ నిత్య నిరతిశయానన్ద సుఖ 
స్వరూపము. ఇదియే ఆత్మ, (బహ్మయని తెలియబడు అఖండ పరిపూర్ణ 
సద్వస్తువు. దీనినే “సత్యమ్‌ జ్ఞానమన_న్తం (బహ్మ' యను వాక్యము 
బోధించుచున్నది. ఇది అద్వితీయము, పరిపూర్ణము, అఖండము, జాన 
స్వరూపమగుటచే, అహం, నేను అను (పతీతితో సర్వజీవులచే అనుభ 
వింపబడునది, సద్వసువు, అద్వితీయము, అఖండము గనుక సద్వితీయ 
ముగా గాని, భిన్న భిన్నముగాగాని యుండుట యనునది (శ్రుతి తాత్పర్య 
విరుద్దము గావున అట్లుండుట - యనునది (థ్రాంతియే కావలయునుగాని 
సత్యము గాజాలదు. కౌవున ముముక్షువు తన సత్యస్వరూపమగు ఆత్మను 
అఖండ సచ్చిదానన్ల రూపముగ (గ్రహించి దేహాది సంఘాతమే నేను 
అను (భాంతి జ్ఞానమును త్యజించి సర్వదా తన స్వరూసము, ఆఖండ 
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నన స్వరూపమనియే తెలిసికొని భ్రాంతి జ్ఞానము నశించుటకు 
న సరు ల గ మనన, అనుసన్దా న, ధ్యానాదుల అభ్యాసము గావించు 

Hoes కప (శ్రుతి బధ పరమ తాత్పర్యము. ఇట్టి అభ్యాసమువలన కాల 
(క్రమమున “*ఏకమే వాద్వితీయం, నేహనా నా  స్తికించన” అను (శ్రుతి 
బోధ అనుభూతికి వచ్చుచుండును. పరమార్గమున తన సంరూపము 
అఖండ, అద్వితీయ ప చె తాను భూతియం దు 
గలునగున టి, జీవక రృత్వ థో _రకృత్వములు అవా _స్తవమగునా . కర్గ్భృతట్రి 
భో కృృత్వములు తనకు వాస్తవముగ లేనప్పుడు వాటి అ. రాగ 
ద్వేషాదులు గూడ వాస్తవముగ నుండజాలవు. ఇవి లేనిచో సుఖదుఃకూ 
దులు గూడ వాస్తవమను జ్ఞానముతోడ గలుగవు. కౌని (ప్రారబ్ద 
భోగము తప్పనిది గనుక వానిని యుపాధి ధర్మములుగ భావించుచు 
నాస్తవమున తనవి గావని —— తలంచుచుండును. ఇవి 
యన్నియూ క్షీణించిన పిదవ తన కర్మఫలము యొక్క. అంకురశ క్కి 
నశించును. వేయించిన శనగలువఠలె అనుభవించుటకు అనగా, తినుటకు 
మా ముసయోగించునుగాని అవి సెద్యమునకు అనగా, తిరిగి పండిం 
చుటకు పనికిరావు. కావున మోక్షెర్టి యిట్టి జ్ఞాననిశ్చయముతో డ గల్పిత 
మగు నామరూపములను తన జ్ఞానబలముచే నుపేక్షింపగ నిర్వి శేషమగు 
అఖండ సచ్చిదానన్ల రూపముతో తాను (ప్రకాశించుచుండును. ఇదియే 
జీవునకు ముక్షస్టితి. 


ఇట్టి స్టితిని దృఢముగా వించుటకు శ్రీ శంకర భగవత్పాదులు 
శిష్యులకుచసిన భోధనుంచి రెండు మ యిచట నుదహరించు 
చున్నాడను మ 


శో (పతీతం (పవిలాపయన్‌ స్వయం, సన్మాత 
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శో లకే (బహ్మాణిమానసం దృఢతరం, ఫై బాకాం 
న్ల్ర్యియమ్‌ ! స్వస్థానేవి నివేశ్య నిశ్చల తనుళ్ళ్చోపేక్య దేహ 
(బిహ్మోతె ్మక్య ముపేత్య తన్మయతయాచాఖండ వృత్మ్యానిశమ్‌ | వా 


నన్లరసం పిబాత్మని ముదాశూనై్యైః కిమనై క(ర్భమైః it 


జ 


వీటి తాత్పర్యార్త మేమనిన = (1) దృశ్యము పతీతియైనపుడెల్ల , 
దృుశ్యమంత యు మిథ్యయను నిశృ్చయమునొంది దానియందు లక్ష్యముం 
చక దానిని లయింసజేయుచు అనగా దాని అనిత్యత్వ అవా స్తవత్యములను 
గుర్తించుచు బాహ్యా నరములయందు సన్మాతమగు ఆత్మస్వరూవాను 
భవముతోడ, బాహ్యా _న్తరములయందు నిస్సంకల్పుడవై అనగా జ్ఞాన 
సమాధిస్థితితో గాభ కే పము జేయుచుండవలయును. అందువలన వప 
నీకు స ప గలుగదు. (2) నీ మనస్సును సర్వదా (బహ్మమునండే 
దృఢతరముగ నిలిపి, యిన్షి్యయములను బాహ్యముఖము గానింపక వాని 
స్థానములందు వానినుంచి, విషయ భోగాస క్తి రహితుడవగుచు దేహ 
న | విషయములందు నుపేకిభావముతో ప్రారబ్దానుసరణమున జరుగ 
గలవను నిశ్న్చయముతోడ, జీవాత్మ పరమాత్మ లొక్కటిగ అనుసన్సించుచు 
అఖండాకొర వృత్తితో నిర్నన్సరముగ (బహ్మోాన న్రానుభూతిని ప్రితితోడ 
నాస్వాదింపుము. శూన్య తుల్యమగు (పపంచముతోడ (భమజెందకుము, 
ఆని తెలుపుచున్నారు. మరియును ఆత్మానుసన్దానాభ్యాసకుల విళ ధీకరణము 
నకు గాను (శ్రీ శంకర భగవత్పాదుల ఆత్మాను సన్గాన శ్లోకము నొకదానిని 
నిచట ఉదహారించుచున్నా డను, 


శ నాహందేహో నేన్టిియాణ్యంతరంగం, నాహ౦కోర; 
(పాణవర్లోన బుద్ది । దారాపత్య క్షేత్ర విత్సాదిదూరః, సాకీనిత్యః (పత్య 
గాత్మా శివోహమ్‌ ॥ ఈ శ్లోకమునందు పై మూడు పాదములున్నూ 
శరీ రేని;యా దుల ని 'షేధమును జూపించుచున్నవి. వానిని (గ్రహించుట 
ఆంత కష్టసాధ్యము గాదు. కాని నాలుగవ పాదమందున నా క్రీ నిత్యః, 
(ప్రత్యగాత్మా, శివః, అహమ్‌, అని అయిదు సదములనుసయోగించిరి, 
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ఇవి (గహింపవలసినట్టి ఆత్రైైక్యాను సన్హానమును బోధించుచున్నవి. 
ఈ అయిదు శబ్దములయొక్క- అర్దము అతి గంభీరమైన సిద్దాన్హ 
సారము. వీనినిగురించి విపులముగ, లోగడ (గంధములో మనన 
వాక్యములందు యచటచట నిరూపింపబడి యున్నది. కావున ఆత్మ 
జ్ఞానాభ్యాసకులు యీ అయిదు పదములయొక్క అర్హమును జిజ్ఞాసువులు 
స్వయముగగాని, లేనిచో సద్గురు ముఖమునగాని తెలిసికొని, హృద్గో 
చంముూగా ఏఎచుకొని జ్ఞాగపూర్వకముగ అనుసన్హానాభ్యాసము గావించు 
చుండుట శ్నీఘ ముక్తిదాయకము. జ్ఞానపూర్వకముగ నుండనట్టి యను 
సనానాభ్యాస ఫల మల్పము కావున సరమము కిని గోరు పిద్వాంసులకు 
శ పరహదొో రన (శ్రుతి, యుక్తి, అనుభవములతో అనుస న్దానాభ్యా 
సములను గావించుట ముక్తి తుల్యముగ నుండును. 


అత్మ జ్ఞానాభ్యాసకులు వారి వారి ప్రారబ్ఞానుసరణమున నెంతటి 
సుఃఖదుఃఖ భోగముల ననుభవించుచు వ్యవహరించుచున్నను తన పర 
మార్ల స్వరూపమును మరువక మానసికముగ యిట్ర నుసన్టించుకొన 
వచ్చును (పపంచ వ్యవహారము, బాహ్యము, కల్ప్చితము. స్వస్వరూవాను 
సన్హానము, మానసికిము, ఆ న్తరిముగ జేయబడునది. రెంటికిని ఏరో 
థ్‌ లేదు. కావున జిజ్ఞాసువు అహాం౦, నేను యీ 'దేహసంఘాతము 
గాను. వాస్త్రవమున ట్‌ సచ్చిదానన్ల సఇరూపుడనగు నా యందే 
జీవభావమున యీ అహం మమేదములు గల్ఫితములై నాకు స్ఫురించు 
చున్నవి ఇవి జడములు, పరిచ్చిన్నములు, దుఃఖపర్యవసితములుగ 
నున్నవి. అనగా దుఃఖరూపములు. న అపరిచ్చిన్నుడను, అఖండ 
సచ్చిదానన్ల స్వరూపుడను. చిదాత్మ స్వరూపుడనగు నా యందే యీ 
దృశ్యమంతయు స్వాష్నికునియందు స్వవ్నదృశ్యములాగున భాసించుచు 
సృప్నానుభవ పదార్హములకన్న జా్యగద్దు శ్యపదా ర్ధములు మరికొంత 
దీర్హానుభవము నిచ్చుచున్నవి. ఈ అనుభవములన్నియూ గూడ అనిత్య 
ముల్లె కాలా నరమున నశించుచున్నవి. కాని ఆత్మ స్వరూపుడనగు 
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నేను మాత్రము జీవిత జీవితా న్తమం దెప్పుడును నశించుటలేదు. వివేక 
దృష్టితో చూచినయడల నా నాశమును నేను యెప్పుడును తెలిసికొనలే 
కున్నాను. కావున నేను నిత్యుడను. (ప్రపంచమంతయు నేను ఉన్న 
యడలనే నాకు (పకౌశించుచున్నది గాని నేను లేనిచో యా (ప్రపంచము 
నాకు లేదు. కావున సర్వ్మప్రకాశ రూపుడను నేనేగాని వేరేదియును 
లేదు. నన్ను నేను తెలిసికొనుటకు మరియొక (పకాళము అనగా తెలివి 
అక్కరలేదు. సర్వకాల, అవస్టా తయమందును నన్ను నేనే తెలిసికొను 
చున్నాడను గాన నేను స్వప్రకాళుడను. నేను, నేను యనుకొనుట యే 
జీవునికై నను ఆత్మయే. అనగా తానే తనయందు పరమ పేమ కలవాడుగ 
యున్నందున .నా ఆత్మస్వరూపమే పరమ (_పేమాస్పదముగ యున్న 
పరమానన్ద రూపము. దీనినిబట్టి జూచినయడల అఖండ పరమానన్హ 
స్వరూపుడను నేనే యైనిత్యుడుగ యున్నాను. నేను నిత్యుడను గావుననే 
నా నాశము నే నెరుగలేకున్నాను. అని జిజ్లాసువు స్వాత్మవిచారముచే 
నిశృయమునోంది, తన వాస్తవ స్వరూపమును (పీతి నిశృయముల 
తోడ (గహించి శాస్త్ర (ప్రమాణమునుబట్టి జ్ఞానపూర్వక ముగ యిట్లను 
సన్దించుకొనుట ముక్తి దాయకము, సాక్షొత్సాధనము. ఇది యెట్టుండ 
వలె ననిన :__ “అహం (బహ్మాస్మి”, నేను సర్వోపాధి విముక్త సజా 
తీయ, విజాతీయ, స్వగత భేదరహిత, నిత్య, నిరతిశయ, అఖండ 
సచ్చిదానన్ల స్వరూప, సర్వధీసాకి భూత, స్వపకాశ, సర్వాధిష్టాన 
స్యాత్మాభిన్న పరిపూర్ణ చిద్దనానన్హ చిదాకాశ స్వరూపుడను. ఏది 
నిత్యమో, నిరవయవమో, అఖండమో, స్వ(ప్రకాళ సర్వాధిక్టాన మో, 
సర్వధీసాక్షి భూతమో, యీ (ప్రపంచ ఉత్పత్తి సతి లయములు దేని 
యందు గలుగుచున్న వో, అనగా వీనికి ఏది ఆధారమో, ఏ క్రానముచె 
సర్వజీవులచే (ప్రపంచ మనుభవింపబడు చున్నదో, ఏ జ్ఞానము లేనిచోఅను 
భవింపబడదో, ఏ జ్ఞానము సర్వకాల, అవన్తా_త్రయ అబాధ్యమై అఖండ 
ముగ నుండి, సూర్య చం(దాదులను గూడ (బకాశింపజేయుచు, జగదను 
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లు వ ౨ | 
అసంగుడను, అద్వితీయుడను, అఖండ పరమానన్ల స్వరూపుడను, నా 
కన్న భిన్నముగ భాసించు యీ స్వ దేహాది దృశ్యమంతయు గల్పిత 
మాత్రము. నా నిత్య నిరతిశయ సుఖ(పా పికి నా అత్మ స్వరూపము 
తప్ప మరేదియు నీ (ప్రపంచమున గనుబడుటలేదు. నేన నిత్య నిరతి 
శయానన్ల రూపమగు పరమాత్మ, _బహ్మాము, తదితర మేదియు వాస్త 
వముగ లేదు, వాస్తవ స్వరూపుడనగు నన్ను యీ అవాస్తవ అనిత్య 
దృశ్యము, దృశ్యసంబం ధములు ఎట్లు బంధింపగలవు. స్వప్న సింహము 
జాగతయందున్న మూషికమునై నను బంధింప గలదా! అటే బా(గత్‌ 
జా(గత గలిగిన ఆత్మజ్తానముగల అట్లి విద్వాంసుని యీ (ప్రపంచము, 

"ఇ టె 
(పపంచానుభనములు బంధింపజాలవు. ఈ (పపంచమున నాకు వాస్తవ 
మున కావలసిన దేదియునులేదు. అవా_స్తవానుభవములు నస్ను బంధింప 
జాలపు. వా స్తవ మాలోచించిన యీ దృశ్యమంతయు నా యందే మాయా 
కల్పితమై భాసించుచున్నది గాని వాస్తవమున నాకన్న వేరేదియును 
లేదను దృఢజ్ఞానదృష్టితో యీ ఆత్మకాముడు నిర సరము అనుస న్దానాదుల 
గావించుచుండిన ప్రారబ్దాంతమున తప్పక విదేహము కి యగు సరమ 
ముక్తిని పొందును. ఇది శాస్త్రపమాణము. సందియము బేదు. ఈ 
విద్యాభ్యాస మహిమను గురించి (శ్రీ వళిష భగవానులు :.__ 
(ల 


ను 


శ్లో స్నాతంతేన సమ స తీర్తసలిలె, స్పర్వాపి ద త్రాఒవనిర్య 

ne) ఆలి టు రష అలల్లో 
క్షూనాంచ కృతం సహస మఖిలా, దేవాశ్చ సంపూబితాః | సంసా రాచ్చ 
సముద్భృతాః స్వపితర, నై9లోక్య పూజ్యోప్యసౌ, యస్య (బహ్మవిచా 
రణే క్షణమపి, నైర్యం మనః (పొప్నుయాత్‌ il 


ఎవ్యనిచి_త్రము, (బహ్మవిచారమునందు క్షణము సేపై నను 


స్రర్యమునొందునో అట్టివాడు సమస్త తీరములయందు, స్నానము 
న! (ము 


చేసిన వాడును, సమస్త భూమిని దానముచేసినవాడును, సహస యజ్ఞ 
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ములు చేసినవాడును, సకల దేవతల పూజించినవాడగును. వాని పితరులు 
సంనారమునుండి యుద్దరింసబడుదురు. వాడు ముల్లోకములందును 
పూజ్యుడునగుచున్నాడు అని తెలుపుచున్నారు. కావున మానవునకు యీ 
విద్యా లాభముకన్న పొందదగిన లాభము మళేమియును యీ పదు 
నాల్గు భువనములలో వెదకి జూచినను లేదు. కాన ఆత్మకాములగు 
జిజ్ఞాసువులు దీనిని బాగుగ నభ్యసించి కాలక్రమమున వారి ఆత్మ 
లాభము నొందుదురుగాక, 


శో జ్ఞానసారమిదం కౌతా, మోహ్మనామ బుధోదితమ్‌ | 
అ ధ్యేయం వేదవన్నిత్యం, మోక్ష(పా పి సుసాధనమ్‌ ॥ 


Pres) 


ఇతి (శ్రీ కౌతా వంళోదృవ, మోహన్రామశాస్తి విరచిత 
ఆత్మాను సన్దాన రత్నావళి 
సమాప్తము 


ఓం తత్సత్‌ 


ను నన్ధాన రత్నా వ? 


(ఒక _బహ్మా భ్యాసకుని మనన్ననంగహ వాక్యనంపుటి) 


గ్రంథకర్త 


కౌతా 'మోహనరామశా స్త్రి 


